COHTRIBUCION AL ESTUDIO DE LA PARAGOKIMIASIS
PULMONAR

Dr, JORGE

Lla descripcidn que sobre gsta en-
fermpdnd hecen los mencicnados ou-
iores e3 bastonie complota y se ajus-
ta Basicamente a [o establacide en los
textos de Medicing Trepicel™* v Pa-
rasitalogiat M Por esto circunstancia
prusrindiremcs de o descripsién cld-
sica te lo paregoaimiasis pulmanar,
znos g la ewposicidn de
istica,

conzantdne

MATERMALES ¥ METODGS

El presarle brabajo comprende los

awng dr zaregonimiasiz pulrohar
fagriesiTeodes en o les Dispensaring de
LEA, Ce Quite, desde 1949 THecha
de o fundeséinl hesta el prezentg
ofz D romern de cascs, es d= 47, de
wo2 eucles 39 corrgsponden af Dispen-
sarie N® |y las B restantzs ¢ Dis-
pEnsarin WY 2.

Se deszartzroen glgunas coscs en
los gue b soerscha clinica de pa-
ragenimazis pulmancr, pern sin con-
firmazion parasiteliagica, sea porgue
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KRODRICLIEE,
o Macleing i Depestamenta Médico s Senaro Saccl, Ok,

al resultcda del examen parositolégi-
¢ det esputs fue negative o porque
2l pacicnte ng se hize diche examen,

l.a porogenimicsis pulmonar enfer-
modad erdnica, propio de los climas
tropicolas, o5 producida per la inva-
sidn <zl Paragonimus westermani ol
pukman, La enfermeded ey endémica
torte gt la Costa zomo on el Oriente

5 que dntervieren en el oi-
o oowelidive de este distdmids: un ca-
i Melanig v un crusta-
sie del génera Paramén,

los cascs cbeervados en Quite co-
reesicntlen o pecsonos  proveniendes
dz eslas reganes, pos la ertermedad
moo2s propia de Jos el mas templedos
v frics.

Lo sionilited sinfomictica con to bu-
barcdesis pulmenar hoco que, fre-
cimtemente, an los Sanatorins vy Dis-
pemaaricn antilnbesculosas se enclen-
tren recibiende dratamienio antituber-
culosn  paciintzs que, en realidad,
adolecon de paregonimigsis pulma-

e dal ge

CEO Domanum
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nac, Al mas, orede condundirse con
atras enlermedades pulmonores o co-
existiv con ellas De alli que su estua-
dia raviste ospecia impororcia y que
jusliligue lo prasencia de este fra-
bajo.

izzntificada esta digiomoloels por
primera vez en Guayaquil, por Hei-
narl, en 1921 y en Quito, ror Ledn,
cerca co un par de aéccdas, na
cijoto de numerosss  trabados,
hre atros oz publcodos por A
cos!, Covalles?, Rodifauez®, Selinas?, y

.

T

ios dates tobulados coma edad,
profesion, reststencia, etc., 32 reficran
z o Fecha <e admision de ins pocien-
tes, Bimedelo de Hisleria Thinico uti-
fizada fue el micmo que swve para
les pocentes que adclecen de tuber-
culesie pulmenar y ¢n dsle na constan,
por elemplo, oz habitos alimenticios,
gsie gotedla, par desaracia, mo fue
pregunlads a todos los pocientes.

£l excnien parasiteidgico del eson-
to o catgo e uan oo oeoscstnos A0
AMonso de la Tarrel y el dagndstico
dodiniliva dy paragerimiosis fue ra.
sultado de as Tonfercroas da Dis-
pensOTio,

RESULTADOS

A Datos epidemiolégicos:

11 Edad—E! paciente wnic joven
fue de 5 gfss y el mayar de 52, Co-
o puade verse en la Tabla |, sen
los odolescentes entre tos 11 4 15
afng, 195 que enformaron con mayer
ltecusacis, Entre lo segunda v terce-
ra <icada d2 la vida se enconkrd ¢l
40 de los rosos.
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TABLA |

EISTRIZINIION DE LA PARAGDMIMIASES
FULMUMAR PO/ LA EDAD

E 4 o 4

K7 de casm

T n 5 afos 1
6 ald 5
1M als 11
16 0 20 3
2 a2y, 2
26 a 3, 7
3 a4 3%, i
CREIE T HE |
4T a0 a5, 1
45 2 50 ., 2
EARR 2

1 Bewe.—El ndwern do woranos
{20 31y el de mwnjeres 16, estobla-
cifdrdess una relacidn de 2 a1,

31 Prafesion~——Trezdominom los tro-
s agrienlas en rdmers de 14,
calares,  Los
iraron koner
ytlz ellos e

nigs gran

1estanl:

PARMGOHMIASIS PULMOMAR
PROCEDINCIA

L w o a r N* de eosns

Sto. Dmgo. de los Coloredos 37
Prov, d= sanabi 4
Prov. de Tsmeraldas 2
3
|

Prov die &l Oro
Chinghips

1! Procedencia,.—Come puede vor-
se on la Tabla 1, 37 pacientes provi-
nieren ge la zana do Sto. Dorminge de
laz Crlarades, zana subirepice) de las
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oanientes -pa(-,v-um»e:un d-c r}'lrm
2 trapca spicales,

50 LY

5% Referoncins  al Dispensario.—
Treinto v siete pagicntes fueron en-

wades por e! Contro de Cneuesta An-
sitsherculngn, siele por las mospitales
an {wito; fuoron referidos por Fré-
ns poricugnes v oun paciente con-
corrie aar sl cuento.

R, Antecodontos:

1) Habiess slimenticios.—— De 22
ciepies  inlerrngados sobme hidbites
Imc'.d cing, todos mencs wno irdico-
richa gangrojos de rio
{Apangoras] . Un
ot CLan g raestre disposicion e
dn congrejo ingeride, para que
podames hacer s dontilicasion,

Enfeimezdades: anferiares.—{
do palaifise gque ing
; o 28 pocientes, Ina'
aura otra enfermadod
sedaacia, A mements deion-
sin ambcrgo, ninguans presen-

tebis sirdomatnlngic @

C. Enfermiedod actoal:

11 Comienzo de la enfermadod —
Bl Hemon de enformcdad warig desde
s pecss Jias hosta 12 afies, Bl -
wor oo de pocientes diln estor
enfeirro ertre gy tres meges, Por
iz monos 15 pacientes hobion tenido
lo anfermedad por varios ofins (Ta-
bla il
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Do

&1

raeELA

TIEMPD DE LA EMFERMEDAD ACTUAL

ia |l fecho de ad en [ox Bisp ing)

T_ M? de casan
by 7
I a ]
3o 13
foa 4
1w 7
3 a ]
§ e 3

2) Simtomuas.

a.---Tos y expeeloracion. Tz y ex-
poctiracidn hemeptoica  presendarcn
44 de hos prtientes, B ceiar dz la
cxnoctoracis fue, an ocosiones, rojo
vr'-m ctrns eohncalelads y agunes
can de-
-omta ,pr(!-sen'.obu grl.mos I’N:‘.g'I'LIZ-
evaciass de hiso-
zer egtas {ormaciones se
enencin de uevss o

snrns negruzzo. Ohservdndals
e

o ranero de
Ll pare
ala
RIS,

b-Hemoptisis.—{fiste dntome es- |

liva pragacie en 23 pagicates, Gane-
ratmante eru de penuefia cantidad,
aera o forma repatide. Solo 4 énfer-
mas indicaron haber vemida hernopii-
i3 abardanle ontre 400 4 400 oo, Un
sazierits cfirmd habear perdido unes
1.3 oo (21 ana sola wves,

3

- Marifestaciones sisténticas.—-
Sintamas generalas como malestar qp-
rort, . .
pstuv eron presantes ea 20 pf"-“ler!'TCS,
reyvistienda camacteres de grovedad s6-
1

noca intensidad,

2, pues enlzs demds tendan muy
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(>, Examen fisico:

1) Estado general— Fl 90% de
lag sagientzs (37) -presentoron bugh
astaodo geranclea tres, al cstode ge-
nefal catuvo dlgo atectade, séio dos
pasientes porecian estar grovernen-
1z enfe s, el wno pos presenia- sigs
nos de derrame pleurgl ¢ 'larga du-
ragign v el otro por derrome pricde-
dize. :

2] Signos pulmonares.—En 27 pa-
clertes se encontraren roles Fimedos.
En 5 pocientes hobian signes de acu-
pacién pleura.‘.

31 Otros hu"azgns af oxamen fisi-

0.—E eximen’ fisico da’ resto del
orgestisma fue =iencialrzntz negati-
v3, con excénsion del caso menciona-
do crites, en el gue se encarfroron
sigros de pericarditis con derrame,
Un paciente ho presentd signes ni sin’
tarnas de exfermedad pulmoiar

£ Loboratoria: |

T} Examen del osputo.—Tados los
oac srtes prestrtoron huewos de pa-
ragonimus <n el espube y/o en el ton-
tenido gdstrico y en muchos de e'I |05
par repetdos ciasiones,

Se céolizaren irwestigeciones  de
Mycob ium: tubereul an fodos
los cazos, habiende resultado positive
en cinco, en exomen directo /o ing-
wlacidn, eitebleciéndese as o cos
existancio de estas dos enfermacades.
CER uno de estos cosas s ensortbra-
ren adernds dorvas de Ascaris lumbwi-
eoides en 2l espute. Se tratd de una
paciente de 13 afos, cuva madre tam-
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bién era tbmrtulesa, quo Tncidental-
ot presenteba may escaso sinlo-
rirclogio ¥ gue evoluciend  favora-
bramznie. :

2) Cuadro hematico,

“g.—MHemaglebina, Bl wvolor de lao
hermcglcbina estuvo demtro de limites
nérmales en la maydrio de Jos casos,
Cifros entra 10y 12 gre. sz enzaontra-
fon en 14 coses, Cuatro pasientes pre-
sentarcn vatarés por debaojo de 10
am. T )

b, —Re:ucntb' feucocitario. Leuco-
citoéis se enconire en 25 ctasos, -
fros corriprendidas entre  15.060 y
30 leucocitos por milimetre edbico, da
enzomtiraron on 9 casos. No se regis-
i ningun fase de leucapenio. Mas
atn, rn les pueclentes que e resen-
taron leucocitosis, <l nimers de cé-
lirlas blancas estivo er of fimite nore-
wnot cléo (8000 J 10,000 leucocitas
per millimetro. uubrcoJ

En el contaje dllF@nen:‘aI [:: gazing-
fitia fue un hollazgo muy frecuente, |
kg mistma gue eshuvo presente en 41
de los 48 cases exomingdes. L cifra
de eosindfifos sobrepasd muchas ve-
ces of 409, Veloras evire ol 20wy
309% se observarcn gn.un altc nG-
rrere de enformos,

Linfocitosis  se establesia | en e‘l
TE de fos coses.

Lo welocidad de’ efitfoseditrenta-
citn exltud igualmente elevada en to-
dos Tog cosos,” rherns ene & 1909 T.
Mo se observd correlacidn entre el es-
tado genarai v Cifra de eritrosedimen-
tacién de hemoties, oues en los 5 ca-
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:0s con dales normaies, se encontra-
bu w1 pociente gue temia ademas fu-
beccutosis pulmonar  cronificada v
ofrg, pericarditis. :

F. Cuadre radislégice.

Er el preserte estudia se excluyen
s 5 pocientss ton tuberculesis pul
menar, por tuantg ne era posible de-
limitgr las lesiones radiclégicos que
correspondian @ codo una de estas
dos enfermedades. €n los demds, o
imagen rodicldgica estaba dada en
buena parte de los entermos por in-
filtradas de tipe neumanico no muy
extensos, mal delimitades (de aspac-
to exudativol situados en las percio-
res bajos de vno o ambos pulmones,
cerca de lzs hilios. €n lo Tabla IV se
indica to lacslizacion del infiltrado.
Cucndo éste ocupd os porciones ba-
fas, &l diafragma estuva visible v con

TABLA W

TIFC DE LESION RABIOLOGICA

Localizacidn H® de caios

Infilk-ado neumobnico:

Putmen derecha 11
Pulmién izquierdo -]
Ambos pulmenes 12
Vertice izquierdo . 2
Veértize derecho ) [

Otro tipo de lcsiones:

Ulceracicnes .
Ociusidn seno-costodiefrag.
gt . :
Hidroneumetdras

Derrame pericardico .
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corogteres ngrmeles,  Infiltrodos en
los vértices se encontrd en tres Co%05.
Evidancios dz wlceraciones peguefias
entre 2 v 3 centimetros de didmetrs
se encombrd =n & pacientes.  Oclusidn
del seno costo-diafragmdtice compa-
title com pleuresia con derrame, mos«
traron 5 pacientes, Un paciente pre-
sentd hidroneumotdrax derccho, can
fistulo ‘Bronco-plzural y ofte paciente
con silueta cordigco gumentoda co-
racteristica de derrame pericdrdico,

(. Evolucién.

Como Tos pacientes no eron resi-
dentes en esta ciudad y, generalmen-
te, de escaios recursos, la concurren-
cia ol ‘Dispensario fue bostante drre-
gular. Es gsi coma 9 pagientes no re-
gresaren fuego de diagnosticadas, ¥
pese o las gesliones realizodas por
russtra oficing de Trabaje Social, mo
hemos podide comcrer nodo de ellas.
Todos estos enfermas tenian  estado
general buenc v las lesienes radiold-
gizas mostraben el cardcter newmd-
nice poco extenss mencicnando mdas
arriba, comn la excepcidn de un pacien-
te owyo raodiogrefio mostrh obliteras
cidn del seno costafrénico derecho.

tas 39 pacientes restontes fueron
abservados por periodos esencialmen-
to variables comprendidas entre unas
pocos semanas, hasta 12 ados (Ta-
bla ¥i. : .

Mo se registro ninguna defuncidn,
tampocs otro emipearomienta de los
lesiones rodisldgicas »i corplicacio-
nes de ningdn orden.  Los pocientes
con lorge svelumidn sobrelevaron su
gnforrmadad sin detrimento de su es-
tado genszral. El pociente que fue es-
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TABLA W

TIEMPQ DE EYOLUCION DR LA
PARAGONIMIASIS

Tiempo de ohseryocion Y 4o casag
Entre 1 y 3 meses 14

w 3¥ 6 . Z

w Gy 12, 5

W Ty 3 ones 3

w 3Y 6 9

o Gy 12, 4

tudiado a la largo de 12 afes, mos-
i en &l Dltimo control aumenta cen-
siferable de peso y hobio continucdo
trabajonds  normalment: en foenos
agricctos. Bl enferme en.quien se en-
contrhd derrgme pericdrdica se sintia
suficientocments fuerte  zome  para
chandonar el haspital o ios 15 diag,
luege de hoberse prazticods algunas
pericardcentesis, En el grups d= los
pacientes crémices, se eenstard la -
termiternzia de los sintormas, alternan-
da con pericdos de agravarmianto v
remisiones stendo wstos Ultimos mds
prolongaodos.

H. Trotamiente.

El tratamiante medicamentosa con
clorhidrata de emeting o la dosis
aproximada de un centigramo por ki-
lo de peso, se administrd o 28 pacien.
tes, sin conseguir en ninguno de los
coses la curadidn clinica v radialagi-
ca da la enferrmedad,  5in embarge,
se notd respuesta fovarolble yo sea con
mejorigs sintomdtica {6 cosos! o ra-
dinloga | 9 casost o ambas a la vez
M2 casos). En 7 enfermos se repi-
Heron series de emeling con interva-
los de wvorios nigses, con reswltados
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poco sotivfactorios. La adminisiracion
de sulfas, clarcquing, tartare emético,
que se Hewd a cobo en unos pocos pa-
cientes no mastrd al parecer efectos
bereficiosss,

5e constatd desopodicidn da los l2-
siones radiolégicos y ausencia de -los
sintomas respiratorios en 12 pocion-

Sels de ellos entre b tercero
cuarte ofio’ de evolucian. Los otros 8,
en |apsos mmenores; pera en 3 de ellas
luegn de haber pracncodc broncogra-
fias,

La curacidn de este grupo de en-
fermos no estuvo relacionada, al pa-
recar, con da administracién de lcs
farmacos mencionades.

Lo evasuacitn de los  desrames
plewrales v cericardicos  produjo un
efacto fovarable en el estado general.

En el grupg de oz enfermas con
tuberculosis v paragonimiasls, uno 5@
pardid de vista, ofro se contrcia ac-
tualmerte por fubergulosis  erdmica,
los tras restantes se curoron de am-
bas anfermedades.

THSCUSION

L cosuistice presentodn no €5 su-
fizisntemnents  numeross perra  sacar
eonchusiones estadisticas, sin ermbar-
o st destacon elgunos hechas gue
revisten imterds practico,

Lo enfermedad se fo encontrd con
mds frecuenzio. en los verones adolas.
certes y brabajadores agricclas de ba.
jo nivel econémico, Este grupe de po-
blagitn probablemeonte comolementa
su alirmentacidn con la ingeshén de
crustdregs crides o mal cocidos.

La evolucién large de |z enferme-
dad sin afgcror mayormente el esta-
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qeneeal, abone en fover de faero-
idod ¥ benignidod de la distomo:
s pulmonar, Este carocterizstica es
censicerota también por alguros eltos
cylores coma Tilfman®, '!-Imchaw'- ¥
Pkl

La =esouesta oobre a da oominds-
trgiten d2ocmcting, ineluss, con ose-
vigg repelicns, denwicsiio que o se
dimsone en la actualidad de wi ogen-
1o medicamienlesn  especitico  copaz
‘o enformedad 'L Los s
&m oclnica parese so oma-

de cantrelar
can e curag
thjoren espantdnearnente y pueden
invcoarse o muerle notire] del paré—
it o 2 eliminacidn del distam? du o

lg cxpectorooian.

Lo taingidencio de Yo srejorio cli-
nico v radioidgica en las 3 cosos ‘en
los euie =2 procticd und bronzoprafic,
hpre pensgy gul el vodo poeds dobers
mipar da muertke el paidsito- cn_.ando
azrdio Mosibu. . B

Parore oo proboble ol meishise
ma- satogendtico prosonizade por 1o
mayeria fe los autorest, 19, 11 seghiA

al cual el pardsitg Megorio af pulmén’

parforandn ef

de la cowidse
sor 0 1o oresencic de inflamacion
plzural setio mucho rds frecuenre an
la nrazente casuigtica, fque  Spongs
Hlega © un 1% kal coma guceds en
alros ofoccicnes que bienen este me-
coniste como en la amebinsis kepa-
sacpuimencr, on o coa? o progsencio
Jde derrommes pleurales, es mas bienlo
reg 't GO Io p«rueba ol babojo do
Arcon ¥y R . bfectivamente, o
metasercario, oo ya adguizre =l (a-
rraiia de v milimetro,
ol disfrogma ung fasste bareerg pora
s inwasicn ol pulman. Mas logico es

digfragma, arecedente

]

ooritoneal, porgue oz

erconiiana en
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Esta puede hazarse

ot

seponer que seo la via Meta-hemoti-
v, da qug lleve el pordsita ai sukmeém.

El meédics general y mas adn el
a on enfermedades

megdico esnosia
dei torax, debe penzer on esta erthi-

dad ‘duande aricnden pacientes con

maonifostocgiones respirgtorias fexpoc-
torgzidn hymolgica), st oeslos enfers
nos proceden de los regieres donde
la enfermedos) o5 endimica, C: PLnS

de wtilidad gire debe hocarse o in-

vestigacién sistematiza de hueves de
poragsnimus, en el espute de estos
cnf:wrm_:é,

La felta de wn agente kerosdutizo
Waca que la orawencién da la enfer-
medad adquiera enorime Frportancia,
mplemante ¢n-
cefianda ol pablico ios p;‘llgros que
vnakrang e) mabite de ingerir crustd-
ceos ory o msl cedides, Preferible
serig la elirminacién total de este ¢|p0
‘de alimantacidn.

R leH -nlh‘rmeﬁ. can :.|ue cl

ITHIO‘N 3L, droge utlizada per au-
fores faponesss porg combatir ciertds
i raco ser baostan-
I2 cfiraz pera @l trotomiento de fa
5 pos
[Rrabas) ||nJ§ Dn"rJllﬂ

zsis, ha demost

Zarogardriogis. Fble que luepo

‘rvegtigacion so-
re g gfotivizad toronfutico de esta

droga, se difendo su vso o todo o

munda,

RESUMEN

So -pressntan 47 caszs de poregeni -
‘diagrosticadas. en
lzg Dieponsanos de Ligo Eructoriana
vorgulasa, de Quite,  En bodos
zicmies se comneehd g presen-
cia e’ hagven de pardgoninius. en- el
eapula y/o en ef comenido gastrico.

m:cucis melminor,
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£l praseite trabojo comcsponds o Ln
nerjiegn o 17 anos de cbserva
comnrendides catre 1949 » 1985 g
maysta oo ‘o3 ealermes fueron varo-
nes, adeleicantes ytrobojodares n
celos, Lo cast toralidad de los sacien-
teg. preserld 1os v expertorocidn ha-
matsica. Hemeplizis, gercralnrents,
e pagquedas canfidades, fuc gtro sin-
ama Homotivo, A oesar de esta tin-
icmatolopia, el estade genzral de las
sosienlos ro 52 afectd mavorments,
En 5 paciontes sa encontrd, odemds,
la presenzio ce M. fuberewlosis. e
a%o nimera de onfenmos  presenta
beucogitos, enlre moderada y elovada,
OCDm;jCII’_'IC]dU de cosinafilia, ila msma
quz, en agogiones, ssbropotd hasla el
AG2% Lo onamia hipoorémiza consh-
tuyd un hatlazge poso frecuente, La
mayeiia da igs pofiantes presenfarcn
la hzmaglobing Jentre de limites nor-
maes. Lo imaogen rodicldgies coras-
teristice fue la presencia de zonas in-
Fitrotivas de aspedlo mmominics, o
ca'izodas en los regicnes redcardio-
cas. B alganas casoes se enzontraron
uleeracienes en el garérguima, sig-
nos de darrame pleural v pericdrdics,
Se dismuie el mecanisme oatogendti-
co invozado an los textos cldsicos. Seo
destaza la evelutidn crarica v benig
ra deda enfermedad. Se sstablece g
respliestg pobre g o adminiskrasian
d= coneting v otras drogas, Se insiste
en o necesidad de ung sistemndtica
compofia de educacidn sanitarig pam
preveric o poregonimissis puimeanar.

&n,

SUMMARY

Fouriy seven cases of fung pora-
gonimiasis were studied and diggnos-
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ticared in the Ecooturion Avbiduinaen

lesis Deaque Chindes in Quils, oo
py o pEteab dhe oggs ofb Frragoidimg

wpeera fo adbiee o Lhe spulien s oin
Wi gastrie coatrnb, This work foenl-
ves a perisd of 17 vears ol obsorya-
tign, from 1949 to 1966, '
Tho majarity of the pelients wars
mole, young peapie ond  agriculiure
wotkors,  Almost every pabient hod
vough  and hamstoic oxpectoration.
Hlemeomdiss,  goneraily,  sbocogh i
smzidl ameurt, was ancther pelicea-
tils symptom, In spite of these symp-
1ems, tee general siate of the je-
tonis wos rot altered gractly, M, fu-
bereuosis was clso found in § na-
tizrds, & inigh mumber of patients had
letogetosls In bokesen maoderated

:
ocnd high, also ecsinophifia which in
sases wont ghove 40% . Hypo-

50

€. aruomia wes rocely fourd. The
1y ol the =atigrds had norenal
rafing areas
with o noumonic osgect were the ty-
niral X-roy images, focoted in Hie pe-
reardiar ranc. I severgl coses we
surd pacenziwrnial ulcers, signs af ne-
s ool alewral liguid effusi
The aeawor to i n oof
emetine and olther drugs, was relotive
OO,

We insigt in the greaf reed of o
syslematic saritary teaching in arder
to prevaet lung parggonimiasis,

T

memagiohing lovel  Indi

o oadminislrod
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