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El advavimients de lug diuedicos de-
rivedos de Ias benzotindiazings y el
"mejor eonocivienie de los traslornos
electrolitions en Ta insoficiencia car-
dlars eongestiva venosa T34 ha gig-
milicadn un progreso imporlanic en
el tralamicsde de estos paclontes. Sin
cvubarge hay algurnos enfermos o les
aue a4 pesar de s esfuersos terapdu-
licns 1o se ohliene la compensacidén
vun los midiodos sefalados 140 Tnves-
Uyadores han encontrado gue entre

las ststunuias responsables del meta-
bolisrno del agua ¥ del sodio, 1a aldos-
lerona ocupa un pueslo lnportante, 3,
bn diversns cstados pateligions, comea
inguficiencia cardiuca econgestiva, ne-
lropatia, cirrnsis hepatics, hipertension
arlerizl, ete., ha sido aislada o idonti-
fieads en la sangre y oria, cantidades
anormsles de aldosterora, siendo ineri-
minada esta hormona como la respon-
waltle, gn gran parte, de la preseacia
di los estados edematosas, -1 Este
hecho ha conducido a la hdsqueda v

b Beoorie ded Cureo de Pos-grada (e
Cardialogie {Triversidad Central, Quiks)
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easayn de suslaneizs blagueadoras do
Ip aldosieroma. %00 Desde 1955 di-
versos investigardores hun  trabajadn
eom warins asloroides como Tas 17-spi-
rolactonas, hasta gque en 1067, Calla
t Kagawa ® y Liddle V', ensuvseon nng
ctong eapar de bloquear os
elpetos de la sldesterona v lu desaxi-

spirn

caricosternna. Felos awtores ostablia.
coron wn forma clara 1o wlilidad del
products, e el tratamiente de estadns
elematusas, refraciarios a las medidas
coracidaz hasta la e
maenificos resultades 109, Desde en-
tonees som numernsos los Lrobajos pu-
blicados on relaciin al iratumiento coa
artialdnsteronas en viwlos eetados edee
malasos 2, lueluyendo la msuliclencia

ha, obteniendp

cardiaea refractdria 1% Par escups

-
a lu naluraless de esto trabaje no insis-
tireinos on el andlisis de estas publica-
clones, dque & encitonbran al aleanee fd-
eil de fos interesados, B2 convenionls
sefinlar, como ha sido eomunicado por
Vapl, los slguicoles principivs que de.
ben sor tewidas en ewcrds o la tepapia
con lu sustancia gque ensayamos (Aldae-
toue} a) que ésta produce divresis y
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P, V. presidn veno:a.

natriuresis solamente cuando existe

hiperaldosteronismo ¥
la produceién de  aldosteronz pore
contrarresta los efectos o nivel local M,

b} no suprime

MATERIALES ¥ METODOS

De acuerds con la Dircecidn del

Huospital Universitavio de Caracas, se
deeidid hucer un ensayo clinico con
spiveiactens (Aldaclone G, 1), Searle
& Cu} para ver 1o imporlancla v Ias
aplivaciones de este medicaments ea
nuexiro medio hospitalario.

Sp pseogicron patientes en inanfi-
cmela cardioen congesliva venosa de

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



HATAMIENTO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA CONCGHSTIVA pat]

v ogrados I v IV, quiencs habian
o previnmente bralados con las me-
terapduticas  hubiluales §  #is
adends 2l mizmo eriferin emplrads

i lesbajes gnleriores, por uan de no-

alrog
e higtornn dAns Upos de experiman-
s une &Ende, para observar el cu-
o de la “ion diaretizn ¥ nalz.-
v el Lompe de duracidn de
teelns? Un segunde experioieniy
istraeién prolon-
nrin da o drega ¥ 1z observacidn de
restltados teraplaiicns en cslos pa-
tentes gque w0 respondieron aderua-
nnetie a los diurdlicos moreurizles
o timeidicos,

- 1le los 12 pacicntss semetidos a ls
wporienciy eon Aldacione, solamente

tig en la admd

Wiy vamos a releric g €, por ser éstos
m loa gue sz pudn szguir [a abserva-
Jan cwidadosamente, Los seis restan-
1Y Ty =000 C{)Jlﬁi[lf_‘rl]d[).‘il P{]H laS Lo
lieaciones suriidas derantes el estudic
Tuller.miento, falta de recoleceidn de
wtes, falls de cooperacion de los pa-
arules, aie).

Durante la odministracién prolonga-
In do Aldwetona, se continud con la do-
Hieacion de electrolitos (Na, X, CI)
ulosangee vy oring dluresis diavia
Iresidn venesa, pean diurio; dieta os-
Hela de 50 mg. diarios de Na {22
rolie)y w0 olras eondiclones ya seiala-
i para esta clase de experimentas 7,
+

;o ANALIBIS DE LOS CABOS

1

Vb Fxperimonto Agndo.

p e administed Aldactone 600 mp. de
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ung sula wez a las 6 o0onw v ose recogid
en cady casn, mwwestras e orion a
las 2, 4, 6, 02, 18 ¥
ein, para medir ol volus
cle

3 de syl -
Y dosile
v ¥ cora se-
% Bo ubservd la
aparizidén de palriuresis desds las 2

v
win la té

Tnras despuds de laingesia de Aldac.
tone, conservauduse ol efecto hasta por
doce horas on 3 oosos, UsMo Una de-
Proeinn, pars ARATECRr an Auevn incre-
mento en la sxerecidn del sodin, pasa-
das Tus 18 heras (Fig. N2 7). Compa-
rativainenle, en Nliestros cascs, parecs
que bay un mover aumenin de la eli-
minacion del puiasia, a veees del sodio,
en estn exporuvento gguido.

La potensis satricrdtica del Aldae-
tone, ne debe sor eompurads eon lo de
los diurétieos mercuriales v ilazidizos,
comn homos hecho en trabajos anie-
viores *° porgue el prineipio lunda-
mental de su aceldn no cs Onicamente
Blogquear los ofcetns de 1o Aldosterona
sobre el tabulo resal 7' sino re-
lorzar la accién dr cstos diuréticos,

impedides por la aldostercna =92,
B} Ezperimento Cronieo,
Cons en la administracion e

Aldaetone, a los mismos parienies del
experimento anloerior (2 con eardinpae
{la rewndtica, 2 con curdiopatia cha-
whsica, 1 eon valvalupalia Juétien v 1
eon glomerulonefrilis croniva), a dosix
Drzedionadas diorios de 3 a 4 tomas, ha-
ciendu un folal do A0 3 B mg. por

pavionle dia, gque se encontraban en

las cond:

ones seflaladas *7. Poste-
riormemie, seeln la evolucitn cliniva,
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Hxpovimoate Agodo— He renliza con o
fores de lods med
CAZ0R l!!il.ll(liﬂdt‘rﬁ-i, v
1 de

presidn an i

arriha whaj
ras de urind 2 -1 6 12 18 ¥ 24 hm(u,
3 de Ju vnn del medicamento, para
dosilicacidn de cleeleelitos Sudio, Potasio ¥
Clurw, valorsdos on milleguivalindes minuto
pary ewda mvesles.

se afiadid tanidicos w.'o mercuriales,

En tsla primmra lase, se ublied
Aldactone snla, eomo fnice medies-
menin con indicacidn dinvétiea, u mds
di las rondiciones bdsices de ropnso,
dinta y digital, suprimiendn ios otros
agenios diuréticas ardoriormante on-
pleados v que so hehiuvn mosleado eli-
niramenty inelivicss, para chservar &
¢l Aldactones era capsz por si solo de
inlavir una sdecuatds natrinrosls, por

vinehma et nivel! de ingesta diaria de
sedio, Quoriamas abservar si une vex
Blogueadn el electo de la Aldosterana,

que presumiaonoy elevada :
al agregne diucdlicos mervuriales y.f
tiazidires, an increnentaba o nd, of
los niveles cbienides con el Aldacter]
la crerendn de agus v osodio, Hevang
a To wejoria de los pacienles. Ha s
muy  onpovlante  ecsie rm(_ﬂdim_ien
pmestrer 1 sclectividad de ;

o de la spirclactona. l
Iin nuestro estudio, al L‘Uml:'[l?,ii-l‘:
administreeion de Aldactone, dcrlti'l
de Jus primeres diag, hubo un avmaen
de la ecxeresidn de sodio, por enein

para

mdicae

CAS) N 1, Cordiopabia reumaiicn, il
en I C=l'empe de oo
o Aldactows, clurgl

dml{'sm ¥ peso dueiu] pre
de rodin ga

5 mEaszl ha
por lu owinal ¥noipual few
dusifigneicnes de polisio,
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SN0 N® 2 Cardivpalia cewmadica, miteo-
wirtica- Sricuspidee en L G="kwm e oon-
: HERN Y :

il y mereuhd

HENE S

fia woer Allnelon,

rin. Suowwenparn yove

aodio e plaspia ¥y mEQS3
1 1 Ea ¢

ER T

le Lo niveles pravios on cuaten easos,
A waz obdenide dnecemento oo la

Tininaciim de sodio, 20 asociaba mer-

mliydrin 3o ratiazida. Wn o cuaten

wes cazos =e hixe la zsociscidn driple
Y Aldactone, cluvpliszida de 500 a
MG myg, diarios ¥ mereuhydrin 2 co,

amuszular s intervalos wariobles

oo 1, 803 v A, dependiends de la
rspiesti nblenida y Loghndose en un

Ve 21, Al agregar los nuevus dio-
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rétlicos =0 observd un rapida inerersone
io en la exerecidn de sodic ¥ agaa, con

progresicn de les pacientes haeiy la
mejoria de sus sinfomos.

Pudimos obeervar que [a tocdicamion
habitual que no dann resullados, se
hizi Giroele
Aldartone, Los aumenios discrelos cn
din ¥ zgua, produ-
Laclona, o trs

efleny, previs 1o administe

in exorecifn de s

eiddos solo per la 1e-

Formnaron on cenlidades muy  bnpor-
fanles (todes lus cusos).

En an =alo ease (N2 5) se administrd
Aldacione s0lo, ebservindase que Ta

I C—Timmpps de conteol 23 dins,
ven Alduvione, elorstingida ¥ omoerenigdeinm,
1 cliny v pesa dlin-
nivales de sodiv en ples-
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nn se froadd de v Inen easg para verse
efonios diucdtices, ¥a gue se ralaba de

una glomeraionelrivy crdnica, con ma-

tacinnes  dr insuficlencis  renal

eranlsia.

DIECUEION

oeiwlin gue homns electuads,

vamenie aparenis, e ln Alduce

4 Lumin unoo

P HEE TS err agnoeling pae

e Los ol

=id:

dticos mereariaics ¥ tia-

s, previamente empleados, <o vel-

Mooeanbilis eréndes chaghsivn

norauiydrin,
pazn diz-

willo <l

plamma o onFr 2 heras eliminedss por la

urina, Ba iy furma deoaifieaciones do po-

TRET,

eliminacion de! sodio y agus wumenld
por la oring, pero comparalivemente
an pivelos mesores gooe los otros casas

Bl resuliado vizle en esie paclente, a

et del pralongade Lempo de admi-
mistracidn del Aldactone (24 dias), fud

menos exiluan que en Tne cases combi-

nadea. CIARG W™ S it it ladtica en
Fn cl cass N? 6 =0 aseocid Allastone fral M Terapia
N VAL e con-

&udose wal oo

v iroiiazide, | 180
significado de la exerceitn del sudlo,
perv lamibiin menps Luporieite gue

en Loz antoriores. Delrmog anctar gue I dpaest Terms

¥ pewn cliavies;

e plazms
eliisinle:s. e b prina.

Jonariin o Podasie.
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vieren inefieacos, siendo estn una de-
woslracidn indirecta de la existencia
tle tomores elevados de aldnsterona on
of wrganisme, -1 Baoeabide por
investipaciones realizadas par varios
autores, que en casos donde hay edema
v omuy partieularmenis en Ia msufi-
cleneia cardiaca, da aldosterons pucde
anunntraTER 0N L‘l'.lan!l'Jt]'ﬂC.:lfmes NoCIva-

mente aliss para la climinacién del
sodie por loa tibulos renales, debide
a una fulla del metanismo do 1a dos-

C. itis eronica en
I C.—F fosadi renal erdnien, Tiropo
de eonieol 22 das Terapia diurflicn e
Aldactare ¥ cloratiazidn, Se compara ¥ rela-
cipha diwesisl poposo diagjos; presion venp-
Int dy Bodio s plasima y mBEg/ 24
‘mivados por la oring. En jgunl for-
ma desifieaziones de Polasio.

ERHHY
heras ©
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truccién de esta sustaneia ™Y o por
una cxapgerada eslimulacin en su pro-
dueeion 1318,

[gualmente pademnos ver, de Ios ex-
perimpnins y observaciones realizadas,
que no podemos considerar sl Aldae-
lone como un polenle natriuréiive, ya
que cuands Iue administrade sdéla, co-
ma tmice medicaments, los aumentos

e la exerseidn de sodio, no son en

mado algune, comparables con Jog gue
s obtienen en pactentes con buena ros.
puesta a los dinréticos mercurisles
v/ /o liazidicos.

Es dmportante el sefslamiente de
esle hecha, pars owitar las conlusiones

v epuboris en cuanls & la especil
eidad lerapéution del Aldastone, sien-
di indizspensable deslacar, gue o los
pacienics, u los gue se administed cete
mediruments, no habisn respondide a
la lerapia corrientemente enmpleada,
ror Jo gue 5o deducr, que su indicaciin
shsohita ¥ precisa es coando ne se
estin obteniendo buenos resultados con
el cmplen de los divrdtices de uso
habitual,

Fn nteslros experbnentos agudos ob-
servarmas, en egatrn de les eases cslu-
diados, gue haeis las 18 ¥y 24 horas
después de alministrads el medica-
menlu, 22 profusia un aumenlo de 1y
cxerecidn de audin, compardndolo con
las ¢ antidades de luy horas intermedias,
Para este fendmeno podemus aportar
dus hipdlesis;  a) una prolongacion del
ofrete lerapiutics de la spirolactons,
més alld de lus 18 horas de =i admi-
watraciisy v byl pasihilidad de
que al bloguearse parte del excess
do la aldoslerona, gquedan en libertud



21 EEVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA, WVOL. 11, N 1, il]!'

de manifesiurse los wmecanismos notei-
wedtlons, dnbidos ¥l empleo de la dista
resleictiva de sodia, del reposo y digi-
tal, frenados o inhibides por el aldos-
toronismo secundario exisiente.

Oiry hecho dipno de deslacarze, es
la ohseryarion de la persisteneia de la
natviuresis y de la voelta a la eficocia
de log dhutticos mereuciales v/ tia-
zidieos on los pacientes, después de la
administracitn durante olgdn tiempo
du fa Alductonre, aungue ¢aln sea supri-
wida, pudidndase interpretar cste he-
e, eoino la rupiura de un clvenlo
vieiese gque c2istla en el enferma, por
mecanismos  de hiperaldosieronismo
secundarie, 1819,

Nu gueda duda de la gran utilidad
de Tas spirnlactonas en el tralamiento
de los estedos edemnatosos y muy par-
ticulermente en kan msuficiencia car-
diacn congesiiva, sioonpro ¥ euardn su
emplen sg haga con la precisicn que
eaitn medicamento reclamea,

Tzia ha zido la vacdn de haber
electuade esle trabajo ¥ por lu gue s
ha dide primarizmente Aldasione eo-
o Unica terapla diuréiica, asseiimdola
positeilormente & o ofrps ageudes
diurédticos on referencia, para gue que-
de demosirado, qua ¢lla es capaz de
induecie divresis cuando 1o s allenia,
pero su putenciy cotne agentoe natriure-
oo per se es mas bien medioere, por
lo cual no se justifica su cmples solo,
ni muchs menos substituir a los otrog
agentes natriurdticas por &lla,

No entramas en consideraviomes de
orden farmacaldgica por escaparse
los Jimites de esle trabajo y por consi-
derar que ékas han sido ampliamente

expuestes en (rabajos e-apecmlu_adng
sobre Ja materia 3-8-19-1
RESUMEN ]

En ¢l pregente irabajoe se ensayd b
spirolactora (Aldactona) un antagoni
ta de la aldnsteroma, en e] tralamient
de wvarios paclenles con insufieienc.
cardinen congesliva.

He selecviomaron seis pacienies r:a‘
1V, en qguienss la terapia habitual o
insufiviencia congestive, grados III i
habta reducide completamente el ede
ma, La adwinistracion de una dosi
vnicy de Aldactome (600 me) peodu
v més tardia de la eliminacién dea sod!
aumenin de Ja diuresis por 12 hora

En los mismos pacientes, la adminis
tracidn entidiana de 3 a 4 dosis de 200
my, produio aumento inicizl de la el
minazidn de sudia, la misma que posie
ricrmenie awmentd nds al agregar o
iratamiento un diundtico,

SUMMARY

Spirclactane (ﬂldnctlnne) wag assa
yed in the treatment of patienls wilk
cangestive heart failure (grade JIF ant
V).

Six pationts wore selected becaua
the ususl trestment with eardictoni
agenty and  diureties  Jailed o re
duce the edemas. The administration
of a zingle 600 mg dosa of apivclactone
produeed amnarked increase of the diu
voeis during 12 hours, Inerease in the
elimiration of sedivm appeared later

In the same patients dally adminis
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lration of 3 to 4 doses of 200 mg cach,
ulso resulted in increasing the elimi-
wition of sodium swhicsh was polentia-
lod by the addition of a thinzidic diu-
ribig,
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