URTICARIA AGUDA.— ESTUDIO CLINICC
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Dr. ILERMAN PROATD ARODRIGUEZ"

Policlinive General i Ris de Jencive

La Soviedsd Brusilenia de Alergia o
[nmunalogls, delme la Urticaria Aguda
con las siguienies palabras “Crisis so-
litarias de apariciim bruses indepen-
dientes de su intensidad"', ¥ fule con-
cento nus parcee el mds simple vy Gl
para fines de clasificacidn estadistics,
pres aungue nada dice en telacidn oaa
los aspectos etinldgiens, permite sin
embargo sprupar y estudiar cstadfsii-
camente a log pacientes gue presentan
este tipo de manifeslacioney cutineas.

El disgndstice elioldgico de lag ur-
ticarias agudas, generalmente se lo es-
tableer por la anumnesis, sin etnbargo
o necesarin recordar que el cxamen
fisica, ¥ <1 analisis semiclégion de las
lesiones en relagidn con sn tamanc,
forma, bordes, eolor, duraciin, distri-
hucidn, ete., permiten al alergisla For-
marse una dea suhre la causa ¥ £l ma-
canismo desencadenante de la urticaria
e presenta cada paciente*-?,

I'l prosento irabaje se Lo rvealind
analizando Tas historias elinicas de los
pacientes atendidos durante fres afow.
en ul Policlinieo general de Ris de Ja-
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netre,  y labulande  los  sipuientes

dutos:®
L Namero de Historia Clinica
2, —froxo,
3.—Fdad.
4 —anteendentes  Alédpgious  Fanis
liares.
—Antecedentes  Alérgicos Dersa-
nales.
f#—Ddiagnistice  Etioldgico: Confire
mado,
Suspechado
Tgnorado

T.—Numere de eonsullas.

. —Diagndstico Asociado,

4. - Resultados obtenidos,

Loz dalos que se presentan a condi-
nuaritn expresan la realidad del pro-
blema de urticaria ayguda en Bio do Ja-
neirg pero tomanad en cuenla las se-
mejanzas sociv-peontinicas y saniiariag
de Amdéries Latina, pueden econside-
rarae COmME Una thestra aplieable s
atras citdades y naclmes 4o Amériea
del Sur,

{¥1 Direccidn wrtaal: Servivio de Alergolo-
windel Deportamuente Midice Jdel See
pure Sociul,
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asuistica,

&) Distribueién por sexos

Homibres TF pucientes 445
Mujetes 98 pacicntes 565
Tatul 175 pacientea 1004%.

BY  Distribueeldn por edad:

De 0o 1 ane 2 Pavientes 1%
e 11 & 20 afios 45 Pacicntes 25600
De 31 a 40 afios 31 Pacientes 17715

Dt 21 o 30 afios 33 Pacientes La.5em

De 41 & b} znns 15 Pacicntes 8.6

De 31 & B0 ahos 156 Pacientes 9.25
Ne 61 a 70 afios 2 Pacirates Ll%
e 71 a 80 afos 1 Pucienis 0.6%
TOTAL 173 Pacientes 10000,

¢} Antecedentes Alérgicos Personales:

Vasitivos ‘T Pucientos
Negativas 71 Pavicries
Deseonnoridng 20 Pacieries 16.6%.

dy Anlecedentes Alérgicos Familiares:

Pasitivos 22 Pacieries A S,
Nagabivios #id Pacientes BT 1%
Preseonncidos 28 Pavientes pHLNTS

e} Diagnotico Elivligice

Ignorado 12 Pacientes G045
Suapichado B Pacientes ST
Confirmado 97 Pacientos - 35,47,
TOTAL 175 Paciemtes 1o
1} Analgésicos, SAmlilérmicos, 3} Vitaminas
Sedonies.
Confirmados 75 veces Conlirmados 5 weoes
Snapochado s 63 weees Sospechatlos 3 wveces
2} Antibitticos 4y Producins bioldgicos
Cemfirmardos 22 veces Confirmados 12 weoes
Suspechados 6 veces Sospechades 5 weces
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3} Agentes Fisicos Sospechados 17 veces
Cromfirtnados 2 vecss Ty Alimentos
Suspechadas 2 voees
Confirmados 29 veves
§) Apgenies Diversos Suspechados 21 veoes
Clonfirmalos M} veres

£) DMagnbsticos Asocindos;

Uriivaria Apuda eon Dermopratismo
con Factor emocional
eon Asma yoo Rinitis

" »  Con Parasitusis i TPacienies
. .« eon Estréfuln 4 Parienies
" w  ton foeo smigdaling 2 Pacientes
" » con dermutilis de contacto 34 Pacientey
" " con dermatitis Adoples 2 Pacienies

won Leueitls 17 Bifilis 1, psoriasis 1;
insufictencia cardiaes 1; Mononucleo-
sis 1; esrabiosos 1, picl seca 1; disbetes 2;

ecomma micatico 1

i) Nimero de consultus:.

e

Za
6 u inés

i) Resuliadv el tralami

Ignorado
Mejoradn
Alandono

CONCLUSIONES

1 La urficaria aguda scurre con ma-
wur {iecuencia en el sexo femenino,
sin emobares la diferencia wo ax exa-
gerada, pues en este estudio muje-
res ¥ hinmbres se encuentran gn re-
laeidn de 11 2 9.
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§4 Pacientes AR A5
#% Pacienios 30 3%

3 Pacicutes 1.7%
44 Pacientes 48 v
T4 Pavicntes 41.7%
18 Pacienios L3y

2 Lag uvticaria aguda oeurre en todos
Los grupos elarios eslableeidos. Ths-
de 1 husts los 40 afios se encucntra
la mayor ncideneia, empezando a
declinar la curva de frecuencls a
prartit de os 41 anios de edad.

4 Bwisten antecedentcs farnilivres v
persanales de enfermedades alérgi-
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ces praciieamome on la mitad  de dependientes de sy imrensidad La
s pacientes gque constituven este anamnesis, ¥ el esladio semiolégico de
erupo de estoding las unes, petmiten ol dingndstico

elioldgien del vnadro gue presenta ca-

4 Kl diagnésticn ctiolégico penmancee di macienle,
guorade solamamio o el 6.0 do La urtiveria aguda oourve en todas
v pacientus que  presentan uo lug vdades. Desde 1 a 40 afies, la inci-
ctiaclre de yrtieovia aguda dencia es mayor, comenzando a deeli-
far o parlir 0z los 41 afos, Hombres ¥
7 Los medicamuentos, y emire ellos fos wajeres presentan esle cuadeo snocela-
de uso popular, son la causs mas cidi arttindtica de 9 a 11,
Trecurnte de urbrearia aguda. Low medicamentos de use popular v
6 Los agentes fisicos (calor o friv). cierly grupo de alimentos desempefian
INUY rara wez sen causa de cpisoe- e importante papel oo la ctinpatege.
divs de urticars aguda. uia de csle cuadro.

1 Bo esle grupo de 373 pacientes, 18
an ellos o sea el 10.3% hubian pre- RIBLIOGRAFIA
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