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PROSTATISMO PREMATURO Y CANCER PROSTATICO
ESTUDIC DE 107 CASOS TRATADROS DUIRURGICAMENT!

T, ANGEL AMEN PALMA

Hespetnl fla Pavtosicio, Mrnbi, Sewedor

La présieia es un drgano depen-
dienle del aparate penjizl pero, en
canbio, sk semiologia os principalmen-
fe uriparia; por osle razén on el plan-
teansientn de la solueidn guirdrgica de
lus lesiones prostdticas deboen fomarse
en cuenld sus relaciones topourdificas
& funcionales con los Grganos vecinos
cuves alivraciones determinan la apa-

vieldn de sinlemas que se eonfunden
por razones Zuncicuales de vecindad,
Pur cata racon, en el csiudio del diag-
nostico debe aclatarse lay caracterisi

caz de la lesiom de ln eual deriva Ta
itinlogis del sindrome v finalmente, s
reperension en el roslo del aparatn nri-
narie. De Ta valorizacidn funcional de
tode el aparity “se dedueird la ndica-
citn ferapdulica ¥, sioes quirirpica, el
métody operctoric mis apropiado, de
acuerdo a las eondiclones del parieutn
v drgann afeetads™,

Material elinico.—Iil presente traba-
jn retne la experiencia sobre 107 eo-
sas de tumoraeidn prostitica tratados
en ol Servicio de Cirugia de Hombres
del Hospital General de Porlovieja.

Gil Vernet!-%-+ define la hipertrofia
prostadica como rosultadn del “eonjun-
o de neolormaciones bonignas dosn-
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reelludas ¢n el cuelle wesical o oon la
poreiin sapramontanal de Lo prostata,
eriginadas o cavsadas por las alteracio-
nes endderinas que de un modo cons-
tunte aparecen en el declive de fa vida
sexual nermal y oque se manifiestan,
& vecws, clinicamonte por tastormes de
la miceisn'”.

La relucida de la odad con s apa-
ricion de un aumento de volumen de
ta prostata ha sido aprevisda por muo-
chues autares, siendo las esladisticas
miy similaves. Segin Thanpson a la
adad do 60 afios ol 309 de las hombres
Presentan un wwnento de volumen de
Lo préstata ¥ oa medida que la edad
avanza, Iy frecuencia de [a hiperlrolia
de la prdsiala es mayor, hasta el punto
gue la enfermedad se observa en un
5% & B0% de los sujelos do s de
RO anos de edud.

Begin Marify, en el pxsmen prac-
licada por ol taclo reclal en 200 indi-
viduos de 90 a 60 afios, enconlrd gac
u] 42.5% presentaban hiporirofin de la
pristatn @ sefiala que €] ndmery buo-
biese sido mayor seguramente si e
hubiese practicads el cxamen cistosed-

pive e permite reconocer las foses
inirtales del proceso v elestes tipas de
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diarenllo superior intravesieal como
vl rue ofrece el Bibulo medio patelsgi-
o Haeiendn uan reswmen global de los
T rasos presenlados on sus tesis doo-
mrales por los doctores Roberw Gil-
bert, Bolivar Barrets, Borigue Rodri-
wirz, Jorge Avecillas® ¥ Carlos Mata-
moros® seoha enconlrade la signiente
jropureidn, de avuerdoe o sus edades:

d I— 50 aitos de cdad: 2 casos
0L &y 7 " T
MI_ v v o8y ¢
WIl-sp » 7 7 owo®
EyL..90 ° " " g
M-l v " noog o
msi.-... ¥ T

La capsula guirivgics.—De aenerds
con Motz v Perearnza {1305), Cunan
(1911}, las gkndulus prosidicus no lu-
nan ninguna pavte en la lurmavion doe
| s, s0lo las planda-
ienlu de as le-

Tmatsas noopldsis

les periaretrales son &
niones. Al desarrollarse el tumor ve-
thuzarian hacia la perifecie los condue.
los eyvaruladores v la prostata, v dsta,
aplastada v adelgreada, no seria mas
que lu cdpsala que queda ®in sitn™ des.
puds de la enucleacion del timer, Asi
stooxplivaria ls Tacilidad con que se
verilica la wxtirpacion de la pretendida
prdstaty hiperiroliada ¥ el par ¢gué de
la presencia de restas del esfinter liso
de la nretra alvededor del lumor ex-
livpada.  Jacchy sefiala el origen de
L Biperirofin prostatics en lus plindu-
luy prostitivas periférieas, ks que ven-
drian a formar lo gue se conoee eon el
nemthre de “edpeula guirdegica’
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ESTUDID MACROSCORICO

Velumen—Iiste varia dentro de
amplics limites; comprende desde las
mintsculas neoformaciones hasly las
Tormas gigandes de hipertrofia pros-
thticn.

Marvion lag elasifien de acuerdo a su
pest on varias olases:

Hipertrofias pequenas syuellas en-
yu poso oseila desde unes cuantos gra-
o hasta oy 20 gramos,

Hiperirofias medivnos lus compren-
didas enlre 23 y S gramos.

Hipertrefivs grandes las que osel-
lan entre B8 ¥ 200 grames, ¥ las hi-
perienlias glganles, las que tivnen por
eneims de 200 grarmos,

Tapogénesis.—Segin Lowsley? Ju hi-

gorfrofia hontena de la pristata tienz

Igar com mayur frecuencia en oy gro-
pos plondelares medio v luterales, ra-
ramenle en ¢l grupo anteriar ¥ casi
runea en el grupo posterior. Conirva-
vigments el varcinoma de la prostuts
tiene su asiento nrimeve con preferen-
cut en el gropo poslerior.

Segiin Gil Veenet™™% la glandula
prostafica esta constiluida por dos por-
vivness Ta caudal 3 la cranes] con una
wona inlermedia endva las 2 poreiones.
Fstablecr asl que las necformaciones
injciales pueden apurecer en los toji-
dos periureirales de la urelra supra-
montanal ¥ taumbidn en log [dhalos sulb-
eslinterianos o porclones laterales de
la gidndada ceaneal y en el 16buln me-
div pre-sspermatizo o porcion media de
la glaaduly cransal. Mo admile la po-
sibilidad de gue lo weoplasia se inicie
en los 18bulos pésteralaterales, aungue
acepla que suando ¢l praceso avanza
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w la wona contigua a los labulos subes-
finlerianos, experimenian a4 veces Ia
trenslormacidn adenomatosn.

Sogin Juouby ¢l origen e 1la hiper-
trofia prostatics ex an las glindulas
submucosss,  Fetas 8l crecer rechazan
y comprimen las glindulas prostiticas
periftricas, lus que vendrian a formar
fo que se conace con ¢l nembre de
“edpsula quirdrpiea”.

EXAMEN MICROSCOPICO

Diversds  [ovmaciones  hisioldgicas
so pueds distingoir de aeuerdo al pro-
dominjo del iejids que canforma lus
masas tanorales,  Asl tenemos de ii-
po glandnlar pove (]
trofia adeconotosal; 0w uno formun
rmas avanzada dunde exive la forma
quisliea (cista-udenama); ol tipe fibro.
glandular  ((ibroadenoma)  desarvrally
el tefide filroronjuniiva en propureia-
nes semejuales ol mlandular; tipo fi-
broso vun pran predominio del tejide
conjuntive; se encucutry muy  poco
iejide glandular diseminads en varias
campos; Ja forma de minma de la pris-
tata con gran predominin del  lejido
muscular, ete,

serplusa o hiper-

En todosz estus 1ipos histopatoldgions
puede huber inloceién sobreafiadida ya
simplemenile como infillvacién linfori-
taria v von manifestaciones de esclero-
sin {prostatitis crdnica) o con forma-
cion de micra-abarnsoy gue evolucio-
nan en eiorles cosos a grandes cavida-
des puralentas, Eala petolopgla adicio
nal Ta heoos encontrade en los ensos
niunecens 11, 16, 30, 54, 38, 48, 52, #1,
G2 ¥ 69 de eslra casuistica.

Bistribueidn, sepin la edad, de pacientes

prosinder d i i,

eI o pieal Grestern! de
Tovioviein — de 1956-1961

dail (en whios) Namero de ensoa

20 1— 30 1
30 I 40 a
40 F— 50 2
al I— 80 1
60 — 70 26
70 L.. By ad
80 I— 8b 12
40 I— 100 6
180 I— — 1

132 odad nn precisada 1L

Operacion adivional—La vascetamis
la haeemas de rutina en cast todos los

TABLA T
Tipe ¥ modulidod de ka hiperirofia.

Hiperirofia trilobar: 75 casos (70940
Hipertrotia bilobar: 32 cesos (20,149%)
Via de aceeso (téenica de prostatectomia).

Iy Por via rotropibica (téenica de Millind ..., oo 2B casos
2y Téenien lranswesical ..o i
3) Téenica vésieo-vapsular ... i 1"
4y Téomica isquivrreclal (téonica de Ortoga®™% ... 1 7
TOTAL ........ 107 casor
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TABLA 11

Clagitivarion de los nformes anatomopatoldoes:

Hiperplasia adenmnsinsa benigna de o prd
Hiperplazia adenomatosa benigny con proslatitis

Hiperplasia adenomatosu benigna ean miern absecsos .. 1 raso —

Hiperplasia [libro-adevnmatosa beaigna .............. 4 vadus 4,257

Adenocarcinotmas de la prostata ... e e oL 12 casos — 127G
1AL L W ooasng -— 99 0T

pavientes vperados. Cuando la perdona
s muy joven oomo et gl casn MY 14
de nuestra casuistien, que interssz su
actividad gencrodors, no se hian la va-
secturnin profiliclica para evitar la
infeeetdn anexisl, on los lesticulos,

Peso del ivjide prostatico enuclea.
do.—E] peso de la pleza quirtrgios va-
vid endre aurplios Imites: pese minbma
I3 gramos 2 casos) v peso ndximo TR0
gramos {1 razo}.

Analomia patologica—De los 107
casus fonemos log resullades hiropato-
logicos de 04 casos, oximenes realiva-
dos por el Instituto de Tumores da
HOLLOA, Tabla IL

DISCUSION

Can lo experiencia de los casos tra-
tados nus permilimos presentar las con-
clusiones siguientes despudés de vake
rar Yas diferenies posicianes de Tas urad-
logos sobre lo eltrugda de la pedstatoe
divigida a iralzr espeeizlmente la ki-
perirofia benigna de In proseata

Considere habor tonido cxeelentes
resullados con In muvoria de Jos adeno-
mectizados por wia transwesical, inclhi-
snoen el pucicule cuyo adencoa pesd
talt gras. Trblu I L enuclearion debe

cor reglndn evitanda en lo posible Tax
manichras bruseas que puedan afeetur
lantn al esfinter fnlerne como al esfin-
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ter externu, en cuyo cuso scopenduos
Esle altime case o4

la inconiinenciy.
més fre

i

earnte cuando se realizan troc-
mes violantas 2l momenio di la ex-

[irpacian.
tlearls tratamiconto guirdegico o e pa-
ciente can lpertrofia prostatics deben
tomarse todas las precauciones e
minadas a la preparacion goneval del
prostitico. Mo deblors ser operado un
prostitico sin el compleis weamen cli-

Cuasnde s necesario proc-

niea, evaluacidn de las funcloges cor
dia-eireulatoria, respiratoria ¥ hopéli-
oa, proiginngrama, reeucntn de hema-
1
la firen, ereatinica vy glueoss sansul-

. feueocitos, hemalverito, valne e

neas, exdmenes bacterioldgivo w» vitn-
1ogice de la orina, [uneldn reral 3 os-
tado dol iraete urinario inferior (uro-
UTaIma exereioria). an du-
das diagndsticas scra ovitade el oxs-
men cistosedpico pues esle oxamen
puede enleafiar Fesgos para ¢] prosta-
tien. Ante la menor duda seerca de Ja
esteuctura histoldgica do la fwmora-

Sty ex

et prostiticn se debe veewrrir o Ta
hinpia porewlines perineal gue por
s ingcuidad puede ser repetida e fne
cluse practicuds sistemiiivamente,

En casos eon distensitn vesieal, la
roleneion  serda evavuads  lentamente
por sanda permanenbe. A pesar de Ia
lentitud oo el vaclamicnts vesieal pue-
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de preducirse “hemaloein ex edcus™,
Diebs conteolarse la lass de tirea san-
guinea gque debe ser detorminada eada
21 hwras ya gue en ocasiones puede
aumentar, signiticanda oue la hemo-
rragis no es solo vesical sinp ren
spetto do “ugla
de Tavade de carue” sin modifizacion

Esta hemaluria can

al lavado vesieal orienla a peusar que
sy proccdencia e renal. Su etiopalu-
genia se dehe & probables Tendinenas
der inlarln renal, desencodenado pur 1o
brusea descompresién del drvbel ori-
nario superior.

Cun respoects al pacienle deo 24 afios

de edad de nuestra vasuistica con hi-
perplasiy adenomatess henigna, y de
piros pacientes referidos por Wazdn,
Cifuemies y A de la Pefia, pertenecicn-
tes & prostatisme  prematura, dehe-
mas pensar gque la hipertyofia de o

nrdstuta @i un pracess gue, siobien
eoincide por lo general con la edad
avunvada, €3 independicntn de ésla.
lixisien jovenes ron liperirofia prosta-
tica de la misma manera gue oxisten
anciamos sin ella. Thehen existir lras-
tornos hormemales aon no bien deter-
minadas gque producen en la prostata
lus nesformaciones eoracteristicas de la
hipertvelia, ses cuul fuere Ja edad del
individue, con tal gue haya sobrepa-
sadiy la pubertad. En prostilicos que
por su juvenlud plantean el problema
de In potencia sexual, dithese procedor
a la operacidn por via abdominal, pues
el rocficienie de “lmpotencia eacundi’
por esta vin paveee ser nferior al de s
nperacion perineal.

La interveacidn precos cuarde huy
hiperlrotis prostatisn se impong para
aue sen posible la regeneracion de la
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anduia prastatica caudal atrofiada.
landuia prostat fa! atrofiad

La sutura de lo muarnsa de) sueiin

wesical debe realizarse con wna sutura
yue tirg esla mueosa hacla el paring.
Estos puntor ayudan a hacer una hee
i vampleta ¥ ose los pueds tea-
Gaar wem facilidad  iraspasands una

sl

aEuj 1.11'ga rmaontada con un celgul gue
previumente ha siclo lijado 2l borde §i-
bre de Ia mueosa vesical, En esta Tor-
ma se produce la relrigonizacion de Ta
cavitdad prosthiiea.

Para tratar la incontinencia post-
vperaturia VERGES FLAQUE acon-
sejin pouer e praciica la eeeducacidn
del estinier externc cuando so Sospe-
cha su lesidn adn cuando se utiliee s
via supra-pibica o lu extirpaeitn,

Camo rosultadn del alta porceataje
de edneer prostdlieo gque se encuenira
tanto en las aulopsins como en 1as es-
tadisticas de ks piezas operadas, se
inpone 1a necesidad del control elinico
Pperiddinco (tactos periddicos de la pris-
lata par via reetal), Las sutopsias bhan.
revelads, que pasados los 5D afios, wno
de eada 5 hombres padece de ecdneer
de la prostala, Esta proparcidn au-
menta eoreelalivamenis cun la edad; la
incideticin sumenta sensiblomente eny
la polblacién maseuling legada a lus
70 afus For (ltinu hemos eneonirado

e lag ohservaciones elinicis de nues-

fros eafermos, 1o que Jeanbirao senals
en las indigenas afeciados de blenorsa-
gin en Alrica, Oceanda y Asia la hiper-
trolin prostatica vs muy rarg en Jos
sujetor afectados de estennsis nflamm-
tovia de fa uretra™ ¥ por el coutrario,
muy Lrevwenic en loz individuos in-
demnes de hlenorragia,
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RESUMEN

Aungue son pues [recuentes, sin
vinborga exisles adenomas de la glin.
duli prostation en individuos jévenes,
rue dan Rgar & sinlomas propios de
eela enlermedad,

En i rvaszuisticy consta un paciento
quc tiene apenas 34 ados de edad. Con-
sideramos oste caso como wr verdsde-
o hallawgo oporatorio puesto gue par
tus radiografios pensdbamos gue se
frataba de un lomoer vesical, pero en
ol acto guirdrgico extirpamos una {e-
moracién prostatica aue hacia prolru-
sir dentro de la vejiga.

La ncidensia dol cineer prosudlics
et Lo poblacidn masculina, es realmen-
e muy alta, Las autepsizs han reve-
lado que, pusadoz loz 3 aflos, una de
vudy § hombres jadecen de caneer de
la prosiata. Esta proporeidn mimentd
eorrelativamente ron la odad, aproxi-
madamenie el 30% de la poblaciin de
varones legada a los T0 afios, padeee
de cimcer. Ka el Hospidal General de
Portoviejo, doe lus 107 pacientes opera-
dns proeadentes de toda Ta Pravineia
de Manabt, hemoz encontrado el
12,76, de adenorarcinomas de Ia pros-
tata megin  infermes histopatoligicos
reportados por el Institute de Timores

Jde BOLCA.

SUMMARY

In the vourse of our professions?
practice aond tle review we have made
af trelopy medicol lierature, we have
been able to observe adenumas of {he
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yrostate glands, sometimes in indivi-
dual yeuths, that showed typieal symp-
toms of this ailment. In one of our
vpperalion we found a patient not gquite
24 wears old. At firgd we cunsidered
this cuse as a lrue operalive reward,
sinea from the radiographs we thought
woowake trealing a vesicle tiomor but
in Uhe surgery we ook oul g Lueors
prostate that hed protraded inio the
hladdar,

The great accurance of concer of
the prosfate o the masculine pupula-
tinn, should be of serious roncern to
us. Autopsyes have revealed thet after
59 years of age, one out of gvor 5 meon
have caneer ul the prostate, This pro-
purlium inereases, repavdless of  ape.
Tt atlacks Ll of the male population
thal reavhes the age of 70, T the ye-
neral hospital of Portoviedo, ol 107 pa-
tients operafed on, from a]l the Pro-
vinae of Manshi, we have found 12 784
of adenorarcinormas ol e prostate
friin histopathology reporls for  lho
Institule of Tumaurs of BOLCA,
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¥ 422081 hecnirees, de 40 0 8 afies e edad
ele et bk e el
ab es ieho ayee cnlee los furoadorss; W) auments proporcionulmente sl rimere diuvia

seoestodil duraole 3 mesos, In tasa
S cwn o] hanite de fwar, Se eanconted gue 1 tass doe maetalidace

e gigareillos que soofuman y e} 08 mener endee los exfumadores,

La tasa de mertalidnd corvespondiente al cducer polmonac, fue 11 veces enies Tos
Fugnadores modesrades de eigarrillos ¥ 18 vervs mayor entee laa prandes Famadures, von
rezpeeto @ los gue o tuvieron este hdbito,

L tasa do anortalidad por cofermedud dr los nleriis covonnrias, estnve estruchaments
relucionads con @l Libito do fumar eigowillos en Iss hombres comprendides enter las
A0 a los RS afioa de edad; fue de 1,96 A 5 weees marae eon reipecln o los no fumadorez.

L prapeseion de hembres gue feron hespilalizades por edneer, oulecmedades el
varazén, lcera gashrica o diedeanl, duronte los 2 primeros aiios de cstidio, Fus e
drrallemente mayor onkre los [umaderss; esla proporcidn oumensé an meyor gride
| ndmero de cigaritlles Tuoadas ol dia ere moarer de 5 o 4,

i

S equipard individes a jndividue fno fumodores sen fumadores de 30 clgaerillos o
mds por diad, similares en cusnto o cavackristieas :, wocfoldgicas, veligian, lugar
de cesidenein, selividades profesiorales, fsesidn oervices, corsumo de trauwguilizanis,
ote. Se [ormeron 36978 parcjus. Durapie & perviode de estudio muricrsn 1383 fumae-
dares (110 epn caneer piboonar ¥ 654 et enfermedad caronaria) v aolamonie 662 de Tos
no lemaderss {12 ron cineer pulmonar » M de coiermednd coronarsal,

{IIAMMOND, F. C; Bl hibilp de [umar en rels
Hol. Ofie. Sonit. Panam, 58: 230, 1965).

dioeon Joomoertalided ¢ la morbilidad.
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