RAILLIETINIASIS EN AMERICA Y ESPECIALMENTE
EN EL ECUADOR

Por los Dres. Luis A. Leon

y Blanca C. de Leon

Trabajo presentado al IV CONGRESO
LATINOAMERICANO DE PARASITOLOGIA,
celebrado en San José de Costa Rica,
del 8-11 de Diciembre de 1976.

INTRODUCCION

En el campo de la Helmintologia VIé-
dica se vienen reportando en algunos
paises de Latinoamérica ciertas enfer-
medades, que por su epidemiologia,
hay que pensar existen también en el
resto del Continente y que es necesario
investigar a base de las observaciones
y experiencias que se tienen ya en los
paises en los cuales se ha comprobado
su existencia, bien en forma esporadi-
ca o endémica. Tal es el caso de la Rai-
llietiniasis. Si bien contamos con una
regular bibliografia sobre esta helmin-
tiasis, no estd por demas hacer hinca-
Pié en este Congreso Latinoamericano
de Parasitologia acerca de algunos as-
pectos de la enfermedad, a fin de des-
pertar el interés por esta enfermedad.

DEFINICION. La Raillietiniasis es
una helmintiasis intestinal causada por
vermis del género Raillietina, que ata-
ca de preferencia a los nifios provocan-
do trastornos digestivos, sensoriales,
nerviosos, circulatorios y generales, y
que predomina en el medio rural.

HISTORIA Y DISTRIBUCION
GEOGRAFICA

C. W. Daniels, en 1895 observé el pri-
mer caso de esta helmintiasis en Amé-
rica; Jo reporté en la colonia Demara-
ra, Guayana inglesa, hoy Guyana. El
vermis, al principio fue considerado co-
mo Taenia demarariensis y después, co-
mo Davaina madagascariensis, y fueron
Joyeux y Baer quienes en 1929 le de-
signaron el mombre de Raillietina de-
merariensis y establecieron que era una
especie distinta de la Raillietina mada-
gascariensis. La descripcion lo hicieron
a base de dos especimenes desprovistos
de scolex.

En septiembre de 1922, o sea a los
27 anos de la observacion anterior,
Luis G. Davila (4) reporté en Quito el
segundo caso americano; se trataba de
una nifia de 10 anos de edad que sufria
de fuertes gastralgias y diarreas fre-
cuentes; previo examen coprolégico en
el que descubrié numerosos huevos de
oxiurcs, le administré calomel, santoni-
na y otros vermifugos; la paciente en
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un segundo tratamiento arrojo Jjuntc
con numMerosos oxiuros, dos tenias espe-
cialles, que al principio fueron conside-
radas como Dipylidium caninum; pero
un estudio mas detenido lo llevé a diag-
nosticarles como Davaina madagasca-
riensis, reportaje que fue enviado al
Sexto Congreso Médico Latinoamerica-
no. Cuatro afios después, el mismo doc-
tor Davila (5) enriquecié la Parasitolo-
gia ecuatoriana con un nuevo caso de
esta helmintiasis, provocada, segun di-
cho profesional, por Davaina madagas-
curiensis; el caso fue también de un
nifio que no habia salido de la ciudad
de Quito; al respecto escribié: “nos ha
permitido llegar a un conocimiento mas
exacto de la distribucién geografica de
la Davaina Madagascariensis. En lo su-
cesivo, ya sabemos que este parasito es
propio de las regiones tropicales e in-
tertropicales, y que vive también al ni-
vel del mar como a 2.900 metros de al-
tura, que es la ciudad de Quito”; hace
una descripcién de los especimenes ob-
servados. Uno de nosotros (11) en 1933,
reporté el tercer caso ecuatoriano en
Pomasqui, poblacién rural cercana a la
ciudad de Quito, incurriendo también
en el mismo error de considerar al pa-
rasito como Davaina madagascariensis®.
Cinco afios después y luego de perma-
necer investigando la parasitosis intes-
tinal en la poblacién de Tumbaco, pa-
rroquia rural muy cercana también a la
ciudad de Quito, retine 15 observacio-
nes mas de esta helmintiasis, especial-
mente en ninos escolares de dicha pa-
rroquia y presznta al VII Congreso Pa-
namericano de Medicina su estudio “El
género Raillietina y su frecuencia en el

(*) Era todavia estudiante de Medicina en
la Universidad.

Ecuador”, y abanidonando los anteriores
conceptos sobre la sistematica de es-
tos Cyclophilidios hace la descripcién
de la especie Raillietina (R) quitensis,
Lebn 1938; dicha contribucion es bien
acogida y publicada en la ciudad de La
Habana, sede de dicho Congreso (12).
De un total de 194 casos de helmintia-
sis por Cyclophilidios, 16 fueron por
Raillietinas, o sea €l 8,2%, porcentaje
sumamente elevado y que cubria toda
la casuistica mundial de casos huma-
nos. Ya por entonces se hizo la siguien-
te observacion: “notase que de los 16
ejemplares, no todos presentan los mis-
mos caracteres especificos; se pueden
distinguir 5 especies diferentes una de
otra”.

El Dr. Roberto Dollfus (6 y 7), de
Paris, en 1939, en material enviado por
uno de nosotros, hace la descripcion de
cinco Raillietinas del Hombre en el
Ecuador; procede a la redescripcion de
la Raillietina (R) quitensis. Ledn 1938 y
describe como nuevas las especies: Rai-
llietina (R) brumti n.sp.; Raillietina
(R) equatoriensis n.sp. y 'dos que las
dedica a uno de nosotros. Posteriormen-
te se han hecho otras investigaciones y
publicaciones que constan en la parte
especial de la Bibliografia, figurando
entre ellas la monografia “Contribucion
al Estudio de Raillietinas en el Ecua-
dor”, Tesis para obtener el grado de Li-
cenciada en Bacteriologia, de la sefiori-
ta Yolanda Cevallos Peséntez (2)-

En Venezuela, el Dr. Hernéndez Ro-
vali ha reportado una observacion, po-
siblemente por infestacién de una es-
pecie de este género de Cyclophilidios.
En Tegucigalpa (Honduras), A. Vidal
en 1947 reporté un caso, que nos dio @
conocer los profesores Pedro Kouri y



Fig. 1. RAILLIETINA
QUITENSIS, foto de un
segmento de la estrobila

José G. Basnuevo (9). En la Argenti-
na, el Prof. A. von der Becke y algtin
otro investigador, seglin comunicaciéon
personal del Dr. M. E. Jorg, de Buenos
Aires, (B. G. 4) han reportado dos ca-
£0S. En resumen, en América se han re-
gistrado casos humanos de esta helmin-
tiasis en Honduras, Venezuela, Guya-
na, Argentina y con caracter endémico,
er. el Ecuador.

Fig. 2. Esquemas de las diferentes sec-
ciones, proglsotides maduros y huevos

de Ia RAILLIETINA QUITENSIS

ETIOLOGIA

En América se cuenta con las sigulen-
tes especies:

Raillietina (R) demerariensis, Da-
niells, 1895 (Sin. Taenia demerariensis,
Daniels, 1895). Dos especimenes, Sin
scolex, expulsadas por un paciente
adulto, procedente de la colonia Dema-

rara, Guyana.
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Raillietina (R) quitensis Ledn, 1938.
Es la especie mas comunmente reporta-
da en el pais; hemos tenido ocasion de
examinar especimenes de varias pobla-
ciones del canton Quito, de esta misma
ciudad, contados casos de Otavalo, Am-
bato, Cayambe y Esmeraldas; la espe-
cie de mayor longitud, llega hasta 1,20
mts.
Raillietina (R) equatoriensis Dolifus,
1939. Es la segunda en su frecuencia, se
la distingue de la anterior por el he-
cho de que se la diagnostica gracias al
hallazgo de los huevos en las heces, lo
cual no sucede con la especie anterior.

Raillietina brumpti Dollfus, 1939. Es
menos frecuente; ha sido observada por
nosotros solo en la poblacién de Tum-
baco.

A estas tres especies hay que anadir
las dos dedicadas por el doctor Dollfus
a uno de nosotros.

Hemos prescindido de dar a conocer
los caracteres anatémicos de cada una
de las especies, por encontrarse descri-
tas con detalle en varias publicaciones

(6, 7, 8, 14, 15, 16, 19).

EPIDEMIOLOGIA

Esta helmintiasis, por los casos obser-
vados en el Ecuador, predomina en Jas
areas rurales, pero se han reportado al-
gunos casos también en las ciudades de
Quito, Cayambe, un caso en Ambato,
uno en Otavalo y uno en Esmeraldas.
Es una cestodiasis mas frecuente en la
edad infantil (16).

En cuanto a su frecuencia contamos
con los siguientes datos: en Tumbarco,
que es el principal foco endémico, de
862 examenes coprolégicos realizados

por varios autores y en varias ocasio-
nes, de 1933 a 1961, se registraron 104
casos de ralilllietiniasis, o sea el 12%. En
otras poblaciones rurales, de 660 exi-
menes coprologicos, 9 fueron positivos
para raillietiniasis, o sea el 1,3% (15 y
18). La senorita Cevallos (2) ha obte-
nido estos porcentajes de infestacidn en
ninos escolares y en pacientes: del la-
boratorio del Hospital Eugenio Espejo
de Quito, en el afio de 1954 registro un
porcentaje del 0,08%, y en 1955, el
0,03%.

Si tenemos muy en cuenta que en Te-
gucigalpa (Honduras), se ha reportado
un caso, en Venezuela otro caso; en Gu-
yana, un caso, dos casos en la Argenti-
na; resulta, pues, que la casuistica
ecuatoriana supera a todas las reporta-
das en América y en los demias con-
tinentes,

En lo que se refiere a los huéspedes
normalles de estos helmintos, sélo sabe-
mos que para la Raillietina demerarien-
sis, Joyeux y Baer sefialaron como
huésped normal el mono Alouatta se-
neculus (IL.); pero para las especies
ecuatorianas consideramos como hués-
ped normal posible, la rata, miirido que
puede contaminar los alimentos con las
heces de la misma manera que se ob-
serva con la Hymenolepis nana.

Pero no olvidemos que el gallo y Ia
galling del Ecuador estidn intensamente
infestados por davainideos.

SINTOMATOLOGIA

Como en las demés cestodiasis se ob-
servan sintomas: digestivos, circulato-
rios y hematicos, sintomas nerviosos y
sensoriales, y trastornos generales, ta-
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les como enflaguecimento, astenia,
atraso del desarrollo fisico y mental.
Puesto que en un mismo paciente pue-
den haber de uno a diez especimenes,
la sintomatologia dependera también
del nimero de paréasitos que se encuen-
tra en un paciente. No es raro que ob-
servemos infestaciones mixtas con otros
parasitos intestinales; en ese caso se
suman y se complican los cuadros cli-
Nnicos.

DIAGNOSTICO

Varia segin la especie de Raillietina
que parasita all huésped humano. En las
infestaciones por Raillietina (R) qui-
tensis €l diagnostico se hace exclusiva-
mente por la expulsién y presencia de
proglétides maduros en las heces feca-
les; proglétides que en su forma y ta-
mafo Se parecen a granos de arroz co-
cidos, mal digeridos; al comprimirlos
entre porta y cubre objeto, el anillo se
rompe y da salida a numerosas capsu-
las oviferas; al examen microscopico re-
visten las capsulas el aspecto de un epi-
telio pavimentoso; no se descubren los
huevos en las heces, sino muy even-
tualmente. En cambio en las infestacio-
nes por Raillietina (R) equatoriensis y
otras especies del grupo, el diagndstico
se hace, tanto por la presencia de pro-
glotides maduros en las heces, progldti-
des a veces tienen, cuando son recien-
temente expulsados, pequehos movi-
mientos y suelen en ciertos casos pre-
sentar una ligera pigmentacién roja o
rosada en las extremidades del progls-
tide, y se hace también por la presen-
cla en mayor o menor cantidad de hue-
vos en las heces; huevos que tienen

Fig. 3. RAILLIETINA QUITENSIS.
Microfotos de las diferentes partes del
parasito

el aspecto de los huevos de Hymene-
lepis.

Existen las siguientes causas de error
en el diagnéstico de esta helmintiasis:
12. Confundir los proglétides maduros
de estos vermis con granos de arroz co-
cidos y mal digeridos, o confundirlos
con semillas de frutas. 22 En las infes-
taciones por Raillietina (R) quitensts,
pasar por alto las investigaciones de los



REVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA VOL. XIV N° 5, 1978

318

tides al examen macroscopico, y

proglo . -
los examenes microscopl-

atenernos a . E
cos. ague casi slempre SO negativos. 3¢
b, A

Confundir, a los exdmenes microscopi-
cos, Los huevos de Raillietina (R) equa-
toriensis con los huevos de Hymenole-
pis nana o H. diminuta; hemos irndi'caido
ya que pueden haber infestaciones mix-
tas de Raillietina con Hymenolepis; y
42 Confundir los proglétides maduros
de Ruaillietinas con los proglétides ma-
durcs de Dypilidium caninum o de
Inermecapsifer cubensis. Recordemos
que Dollfus (7) a la especie Inermecap-
sifer cubensis le clasificé dentro del gé-
nero Raillietina con el nombre de R
(R) kouridovali; pues, nosotros encon-
tramos enorme parecido de los huevos
de Raillietina (R) quitensis con los hue-
ves de Imermecapsifer cubensis; quiza
esta Ultima es una especie inerme y
zquélla una especie armada tal como
observamos en el género Taenia entre
la T. solium y la T. saginata, respecti-
vamente.

TRATAMIENTO

Es el mismo de las otras cestodiasis;
Pero es necesario tener en cuenta que
en muchos cascs la expulsién no es to-
tal ni definitiva, debido a que en un
mismo paciente existen a veces hasta
1) ejemplares o por las caracteristicas
propias de los scolex de estos vermis,
que ademas de tener en su rostrum dos
coronas concéntricas de ganchos, las
cuatro ventosas estédn también armadas
por varias coronas de pequefios ganchos
En ocasiones son los padres del nifio pa-
rasitado o el médico quienes llevan al
laboratorio uno o varios proglétides

maduros expulsados por el paciente pa-
ra que se los examine; en estos casos
es conveniente gue antes del tratamien-
to se practique un examen coprolédgico,
tanto para determinar la clase de Raj-
ilietina, como para descubrir las infes-
taciones mixtas.

PROFILAXIS

Si bien desconocemos los verdaderos
huéspedes normales de estos Cyclophi-
tidios, pero amte las probabilidades de
que sea la rata, como sucede con otras
especies de Raillietinas, se hace necesa-
rio proteger los alimentos, especial-
mente aguélios que se consumen sin
coccidn, a fin de evitar su contamina-
cion con las heces fecales del murido
que pueden contener huevos de dichos
parasitos. Tampoco olvidaremos que el
gallo y la gallina estdn intensamente
parasitados por davainideos.

RESUMEN

En América la Raillietiniasis huma-
na se remonta al afio de 1895; ha sido
reportada en la Guayana inglesa, hoy
Guyana, en Venezuela, Honduras, Ar-
gentina y sobre todo en el Ecuador,
donde hay zonas endémicas. La helmin-
tiasis se manifiesta por sintomas diges-
tivios, circulatorios, nerviosos, sensoria-
les y generales. El diagndéstico, en unas
especies se hace exclusivamente por la
presencia de proglétides maduros en
las heces fecales, en otras, por el ha-
llazgo de huevos al examen microscépi-
co; en las primeras, el diagnéstico di-
ferencial debe hacerse con las helmin-

tiasis a Dypilidium caninum y a Iner-
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mecapsifer cubensis, y en las segundas,
con las helmintiasis a Hymenolepis na-
na y H. diminuta. El tratamiento es
igual al de las otras cestodiasis. Pro-
filaxis: control de los alimentos, espe-
cialmente farindceos que se los consu-
me sin coccion.
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