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Nuestras culturas aborigenes no nos
legaron documentos escritos, sobre su
pasado, sus tradiciones, sus costum-
bres, su medicina. En cambio, han que-
dado cubiertas por el polvo del tiempo,
millares de hermosas piezas ceramicas
o labradas en obsidiana, piedra, concha
u otros materiales. Gracias a estas pie-
zas, verdaderos documentos plasticos,
es posible desentranar algunos de los
misterios del pasado remoto y aun se-
guir la secuencia de ciertos aspectos
del desarrollo cultural.

La concepcién de la salud y la en-
fermedad, de la vida y la muerte, es
parte de la cosmovisién de un pueblo.
La practica médica, a su vez, es un as-
pecto de la cultura y necesariamente
se desarrolla dentro de un contexto so-
cial y cambia y evoluciona con €él. En
la investigacién arqueolégica e histo-
rica no puede estudiarse la medicina
en forma abstracta o independiente del
contexto socio-cultural de un pueblo.
Asi lo hemos entendido en nuestros in-
tentos de esclarecer cémo fue la medi-
cina entre nuestros pueblos primitivos.

A través de las piezas de obsidiana,

como las encontradas —y en gran
abundancia— en la zona del Inga, al
Norte de Quito, podemos retroceder en
la historia, alrededor, de 10.000 afios.
Por el tamafio, variedad y otras ca-
racteristicas de estas piezas se pueden
deducir muchos aspectos de las cos-
tumbres de los primitivos habitantes de
El Inga, pero es sobre todo gracias a las
piezas de cerdamica que podemos estu-
diar algunos de los aspectos basicos de
la medicina primitiva. El barro es un
material extremadamente plastico y
con el cual nuestros antepasados ma-
nufacturaron infinidad de objetos tan-
to de uso inmediato, con fines pragma-
ticos asi como de expresion de sus sen-
timientos estéticos. En este material
plasmaron algunas escenas de la vida
cotidiana y reprodujeron en pequeno
tamafio muchos objetos de uso cere-
monial.

Como es ya bien conocido la cultura
cerdmica mas antigua no sélo del ac-
tual territorio del Ecuador sino de todo
o] Hemisferio Occidental, es la Cultura
Valdivia, cuyas piezas de mas edad da-
tan de 3.200 afios antes de la era cris-
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Jtura subsistio aproxima-
afios. Su asiento princi-
do en la peninsula
pero su influencia

tiana. Esta cu
damente 1.500
pal estuvo localiza
de Santa Elena, T
avanz6 hasta las actuales provinclas de
Manabi y Los Rios. Con posterioridad
q ésta y con mucha probabilidad, here-
dando sucesivamente, clertos valores,
florecieron las culturas Machalilla . ...
(1.500 a 1.100 AC) ¥ Chorrera (Engoj
roy: 1.000 a 300 AC) y luego las nume-
rosas culturas que corresponden a los
periodos denominados de “desarrollo
regional” e “integracién”.

La medicina en la cultura Valdivia.-
En el presente trabajo nos referiremos
sélo a la cultura Valdivia. De ésta se
han excavado en distintos sitios de la
Peninsula de Santa Elena miles de pie-
zas ceramicas, entre las cuales hay va-
rios tipos de objetos relacionados inti-
mamente con la practica médica y cier-
tos ritos de caracter religioso. De entre
aquellas piezas destacamos las siguien-
tes:

a). El banquillo ceremonial— Pe-
quenas piezas que representan un ban-
quillo. Algunas son ornamentadas. En
culturas posteriores, como la Bahia 4

la Carchi, ] banquillo est3 ocupado
POT Un personaje, uno de los mas im-
portantes entre las tribus primitivas: e]
médico-mago, que en algunas de ellas
st o i ol o cacicue
: onial ha subsistido has-

ta nuestros dias en varias de las tribus

a r " r

mazonicas que todavia se mantienen
= o

. estado de primitividag cultural. Qué
Importancia tiene para el con

P9 ocimiento
medico una representacidén ce

ramica de

Fig. 1.- Dos modelos de banquillo ceremonial,

utilizado por el jefe o el médico-sacerdote.

un banquillo? El banquillo fue un ob-
jeto de uso ceremonial. Estuvo reser-
vado para asiento de los mas importan-
tes personajes de la tribu: el jefe o ca-
cique, el médico-mago y el anciano-sa-
bio, cuando ya el desarrollo socio-cul-
tural permitié la separaciéon de estas
jerarquias. El banquillo es indicativo
de una practica médica de caracter ri-
tual, es pues un signo de ese tipo de
medicina, comtin a los pueblos primi-
tivos, denominada medicina magica. En
aquellas culturas —como aun se pue-
de verificar entre lo que quedan de tri-
bus primitivas en nuestra regién ama-
zonica— la enfermedad y la muerte se
les concibe como censecuencia de la
accion maléfica de fuerzas sobrenatu-
rales que pueden penetrar en el orga-
nismo en forma de flechas invisibles.
El tratamiento curativo, ceremonia lle-
na de ritos mdgicos, consiste en locali-
zar dentro del organismo a esas ‘“fle-
chas magicas” y luego extraerlas me-
diante las més variadas técnicas de
exorcismo y conjurc de los malos es-
piritus.

b). El iscupuru o llipta (nombres
quichuas; popore, en otras lenguas).—
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Es un pequeno recipiente que servia
para guardar y llevar ceniza utilizada
en la masticacion de plantas psicotro-
picas y en especial alucinantes. Este
objeto es muy conocido entre las cultu-
ras que han utilizado hojas de coca,
practica que subsiste hasta nuestros
dias en varias zonas de Peru y Bolivia.
Entire los iscupurus encontrados entre
]as ceramicas Valdivias hay algunos en
los que se ha preservado su contenido,
o] mismo scometido a andlisis quimico
ha revelado que se trata de cenizas de
conchas y no de vegetales o de huevos
de animales, como ha sucedido en otras
culturas.

La presencia del iscupuru tiene tras-
cendencia especial. Su uso ha estado
vinculado en todas las culturas primi-
tivas a la masticacién de hojos psique-
délicas. En el contexto de las socieda-
des primitivas el empleo de plantas
slucinantes estaba dedicado a fines me-
dicos y religiosos. El estado de trance
inducido por estas plantas lo utilizaron
como procedimisnto para el diagnos-
tico de la enfermedad y también para
el tratamiento que, en el fondo, era
una forma de psicoterapia.

El hallazgo arqueolégico lleva, en
consecuencia, a deducir que los valdi-
vianos conocieron y utilizaron plantas
alucinégenas y que una o mas acos-
tumbraron a masticar con cenizas de
conchas. ;Cual pudo ser esa planta?
En tanto podamos contar con alguna
prueba fehaciente, como serian algu-
nos de los resultados de las investiga-
ciones palinograficas, por hoy sélo po-
demos proponer una hipétesis. No

creemos que la planta masticada por
los valdivianos haya sido coca. Lia Pe-
ninsula de Santa Elena no es area don-
de alguna vez hubiese crecido esta es-
pecie y las zonas donde crece espon-
tdneamente la coca, los valles semitro-
picales de la hoya amazénica, queda-
ban muy lzjos y no hay indicio de que
3.000 afios antes de la era eristiana hu-
biese existido intercambio de produc-
tos entre la costa del pacifico y la ho-
ya amazonica. En cambio en el Area
vadiviana crece abundantemente el
floron o mata cabra (Ipomoea carnea).
Aunque en los ultimos 5.000 anos ha
habidio cambios ecoldgicos, es muy pro-
bable que esta planta existié en la épo-
ca de la cultura Valdivia. Creemos, por
lo tanto, que la planta masticada por
los valdivianos, con fines médicos y ri-
tuales debid ser la I. carnea. No se pue-
d= descartar que otras plantas pudie-
ron también ser objetos de tal consu-
mo y en concreto, especies del género
Datura, que también crecen esponta-
neamente en esa zona y en las aleda-
nas humeszdas.

¢). Figurillas bi y tricéfalas.— Aun-
que poco numerosas se han encontra-
do figurillas ceramicas que representa
a una persona con dos o tres cabezas.

Fig. 2. Dos modelos de iscupuros o lliptas (re-

cipientes para llevar cenizas o cal).
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En muchas otras culturas este tipo de
representacién sea en la estatuistica o
en el disefio pictérico ha resultado ser
una representacion de las imagenes
subjetivas que aparecen, casi siempre,
en quienes estdn bajo el efecto de las

P

Fig. 3.- Dos modelos de figuras con dos ca-
bezas.

plantas alucinantes, estado de percep-
cion alterado que ha sido denominado
“despersonalizacién” o “impersonaliza-
ci6n”. Este tipo de figurilla es una pro-
bable confirmacién del uso de plantas
alucinégenas por parte de los valdivia-
nos y ademds demuestra que plasma-
ron en el barro aquellas imagenes sub-
jetivas.

d). Figurillas tipo Zemis. Hay figu-
rillas antropoformas con la cabeza re-
cortada a nivel de la frente y por lo
mismo con la cabeza a maners de pla-
taforma. Idolos con ests caracteristica
morfolégica fueron conocidos por pri-
mera vez por el propio Colén, en su
segundo viaje a las islas del Caribe,

en donde estos idolos eran denoming-
dos Zemis o Cemis.

senciar Colén, estos
zados para una cere

Segin pudo pre-
idolos eran utilj-
monia, en la cual

T
colocaban polvos vegetales en esg pla-
taforma del idolo y desde allf inhals.
ban. En los Gltimos afios se ha podidq
establecer que el polvo alucinante pro-
viene de semillas molidas de] yopo o
niopo (Anadenanthera peregrina). Es
posible que la mencionada figurilla val.

Fig. 4.- Figurilla tipo “zemis”, con la cabeza
en forma de receptaculo.

diviana represente a este tipo de idolo.
En la actualidad en el drea Valdivia
no hay &arboles del género Anadenan-
thera, pero si se los encuentra hacia el
Norte, en Manabi y Esmeraldas, don-
de también crecen &rboles del género
Virola, que producen una resina alu-
cinante. Si la figurilla de cabeza recor-
tada corresponde realmente a una Ze-
mis, las plantas que probablemente
utilizaron los valdivianos pertenece-
rian a los géneros Anadenanthera y Vi-
rola.

e). Figurillas mitolégicas. Algunos
iscupurus y varias otras piezas cera-
micas son antropomorfas o zoomortas.
Varias representan animales reales ©
figuras humanas estilizadas, pero otras
se alejan de la realidad y representan
seres Iinexistentes, probablemente son
la representacién de seres mitolégicos-
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El uso de plantas alucinantes, con fre-
cuencia, ha estado ligado a variados
mitos y seres mitologicos, algunos de
los cuales aparecen moldeados o talla-
dos en distintos materiales. Algunos de
esos mitos hacen referencia a aspectos
meédicos.
E] desarrollo del arte ceramico y
méas aun al nivel que lo llevaron los
valdivianos revela un alto nivel de cul-
tura. En efecto los datos ya menciona-
dos al igual que otros sobre los cuales
no podemos discutir en este trabajo,
son indicativos que los valdiviancs ha-
bian superado ya la fase nomadica de
vida, constituian pequenos centros ur-
banos, bien organizados. Vivian de la
pesca y en parte de la agricultura. Su
sistema de produccién dz=bi6é ser de ti-
po comunal pero en su organizacion
social debieron existir ya jerarquias,
entre ellas, la del médico-mago o sha-
man.

RESUMEN

Entre las numerosas piezas cerami-
cas correspondientes a la Cultura Val-
divia, de la costa ecuatoriana y quse,
por otra parte, es la cultura ceramica
mas antigua de las descubiertas hasta
hoy —3.200 1.600 afios AC— en todo el
Hemisferio Occidental, se encuentran
varios tipos de objetos relacionados con
la practica médica, como pequenias pie-
zas que representan el banaquillo cere-
monial que usa el médico-mago o sha-
man, pequenos recipientes (denomina-
dos en quichua iscupupus o lliptas)
que sirvieron para guardar ceniza uti-

lizada en la masticacién de hojas alu-

cinantes, figurillas que pueden ser la

njap-res:e-ntacién de las imagenes subje-

tivas que aparecen bajo la accién de

dichas plantas figurillas que represen-

tan seres mitoldgicos. Estas y otras pie-

zas arqueoldgicas permiten deducir

que los valdivianos practicaban la Ila-

mada “medicina mégica”’, que corres-
ponde a una primitiva concepcién del
mundo y sus fenémenos. En ella la en-
fermedad y la muerte son consideradas
como fenémenos sobre-naturales y por
consiguiente la curacion requiere de la
accién de un médico-mago que, a su
vez, posee poderes socbrenaturales. En
este contexto las plantas alucinantes
juegan un papel muy importante y los
hallazgos arqueolégicos revelan que 1-s
valdivianos utilizaron varias plantas
alucinantes.
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