LA PATOLOGIA ENTRE LOS PRIMITIVOS CANARIS

Dr. César Hermida P.,
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“Los cromnistas primitivos —dice Vie-
tor Albornoz en sus ACOTACIONES—
aunque en su mayoria citan elogiosa-
mente a los Canaris, s6lo se ocupan de
ellos incidentalmente, sin estudio ahon-
dado, sin preocupacion de penetrar a
lo intimo de la raza y el pueblo ca-
nari”.

Sobre el tema biolégico-médico han
abordado, en parte, algunos historia-
dores; pero refiriéndose al pais en ge-
neral, embebidos como estaban en el
aspecto arqueolégico e historiografico.
Asi traen sus notas: Velasco, Gonzalez
Suarez, Jijéon Caamaiio, el Padre Ma-
tovelle, e] Profesor Aquiles Pérez; y
resumiendo casi a todos ellos: ILais
Cordero, Canflos Aguilar Vasquez y
Victor Albornoz.

El Dr. Aguilar Vasquez abordé el
tema en una monografia sobre la CUL-
TURA CANARI en 1948 (Obras Com-
pletas, Vol. VII); pero tratando de tra-
ducir las posibles costumbres médicas
aborigenes del Clfiar, en relacién con
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a.— Las enfermedades

Los cromistas espafioles, salvo espo-
v4dicas citas, no nos han dejado datos
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concretos de la patologia regional pri-
mitiva. Una de ellias, de Martin de Ga-
viria, refiriéndose a sectores aledanos

a la comarca azuaya, habla de “cama-

ras de sangre y malos humores y do-

lor de tripas y de éstos mueren los

més de los indios”; como para anun-
ciarnos que la patologia mas predomi-
nante era la intestinal, y expresamente

la amebiasis y, la parasitosis intestinal.
Practicamente, todo lo que die pato-

logia autéctona se ha dicho de nuestro
pafs, puede aplicarse también a la re-
gién cafari, con las respectivas salve-
dades de dudosas y discutibles entida-

des nosolégicas, si fueron autoctonas o

no, como el tifus exantematico, la ti-
foidea. Recordemos que Huaina-Capac

que enferma en Tomebamba, fue vic-
tima, al parecer, de una de estas en-

~ fermedades. No entramos en la discu-
~ sién del problema, porque no corres-
~ ponde a la época de muestro tema y
- porque ya el Dr. Luis Leén hizo una
- magnifica exposicién al respecto en su
RELACION CRONOLOGICA DEL

ando de Pablos habla de “una
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en el siglo XVI, y va
- que el sarampién fue traido

or la vida en comin que hacen
animalles, “por la mucha lepra

—

y sarna que les pega”, convivencia cop
animales, que al decir de este frajle
pesimista y amigo de ponderar todo g
que huele a pecado, cree que ello ha
llevado ‘“al comercio carnal con anj.
males, tanto hombres como mujereg”.

Al respecto del comercio carnal cop
animalles, creemos que no seria tap
vergonzante y tabu entre los canaris,
si pensamos que entre los mitos de gy
origen estaba precisamente e] de sy
ascendencia como producto del ayun-
tamiento de uno de los dos hermanos
que se salvaron del diluvio, con una
ave grande: la guacamaya, pero no
existe prueba alguna de dicho co-
mercio.

En cuanto a lo de lepra, yva se sabe
que ésta vino de Europa; se confundia
probablemente con el carate o las leish-
maniasis. Y en lo de sarna, que si la
hubo, nos remitimos para su confirma-
cién al estudio que sobre esta enfer-
medad hizo el Dr. Luis Ledén (LA ES-
CABIOSIS EN LATINOAMERICA).

b.— El Bichu y el Tispug-Ungiiy

Hay dos enfermedades en las que
Aguilar Vasquez hace hincapié: el bi-
chu y €l tispug-unguy, como entida-
des. si no auténomas, de relativa gra-
vedad en el medio; pero como dijimos,
&l da a entender, como enfermedades
actuales de nuestros indios, <in refe-
rirse concretamente a la época Ppre-
incaica.

De acuerdo a la cita de uno de 1’??
cronistas, la amebiasis intestinal debio
ser enfermedad predominante. Uno de
los que mas se preocupd de demostral
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_— onfermedad en el pan's? en el sen-
iido historico, fue Paul Rivet en sus
varias exploraciones en el Ecuador,
entre ellas, en el Azuay, llamandola
BICHO, que en su lengua francesa la
iradujo por WUICHO o MAL DEL
VALLE.

Siempre habiamos hablado nosotros,
por comentarios de varios autores, que
el bichu, que es una palabra canari,
representaba una especie de rectitis
disentérica, a veces necrosante cuando
la enfermedad e std en estado agudo;
pero Aguilar Vasquez, en el estudio
que hemos citado explica: “Correspon-
de a la avitaminosis por carencia de
vitamina G, denominada escorbuto in-
fanti] o enfermedad de Molle-Barlow”.
Dice que: “Para nuesros indios el Bi-
chu es nosologia pediatrica... cuyos
sintomas son: hemorragias gingivales,
camaras fétidas y malolientes - enfla-
quecimiento y deformaciéon del térax”.
Acaso quiso referirse a complicaciones
de amebiasis y asociacién con escorbu-
to. Por la etimologia de la palabra ca-
nari y dada la autoridad que tiene
Aguilar Visquez hay que aceptar su
tesis, como complicacién, decimos, de
la amebiasis.

En cuanto al tispug-ungiiy: “Tsipug”
es larva y “ungiiy” enfermedad. Dice
Aguilar Vasquez categéricamente, que
Se¢ trata del Tifus Exantematico. Para
confirmarlo se fundamenta en la tra-
duccién del término: “enfermedad de
manchas semejantes a las producidas
Por larvas de insectos cuando atacan
Ia'Pi‘el humama”; y compara la deno-
Minacion quichua como muy similar a
la laﬂti;n-a,., pues, tifus exantematico sig-

\ !

nifica literalmente: “sopor con man-
chas de sangre hacia afuera”. La ex-
plicacién es muy interesante, aunque
No muy precisa.

Acaso, como ya hemos sospechado
anteriormente, el Tispug-ungiiy o Ti-
fus exantematico, no fue una enferme-
dad autéetona, como el mismo autor
afirma: “Se ignora el término cafiari y
tes de los Incas” (CULTURA CANA-
RI. Obras completas, Vol. 7). A esta
entidad, —dice— los indios lo conocen
ahora como “peste dafiada”; aunque es
cierto que asi califican toda enferme-
dad de evolucién larga, sin diagnésti-
co bien conocido y sin tratamiento de-
finido.

Bien anota Aguilar Vasquez, que el
Bichu, el Cuichi-japishca, el Tispug-
ungiiy, como términos del folklore cam-
pesino, irdn desapameciendo (no la en-
fermedad, se entiende), sin que nada
signifiquen después para lais generacio-
nes posteriores.

c.— Otras entidades nosologicas

Por citas de los cronistas, se sabe que
hubo muchas enfermedades de la piel;
entre ellas, una, que si fue cosmopoli-
ta, azot6 por recrudecimientos periédi-
cos nuestras regiones, y que segura-
mente se agravé a la época de la ve-
nida de los castellanos, razén por que
ellos la citan expresamente: nos refe-
rimos expresamente a la Sarna o Es-
cabiosis, citada antes.

Sufrieron probablemente de Leish-
maniasis y Epidermofitosis, por sus in-
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cursiones al Oriente y a la Costa; pues,
como se sabe, los Canaris extendian
sus dominios hasta Gualaquiza por el
Oriente y hasta la Isla Puma, por la
Costa. |

En cuanto al Cutu o Coto, no tene-
mos que sefalar sino que debieron su-
frir log Cafaris asentados en las cer-
canias de El Valle, Paccha y una que
otra poblacién mas, segin su persisten-
cia hasta nuestros dias; pero no en la
forma tan grave como se la conocid en
el pais a partir del siglo XVII, segin
Jaramente explico en sus sabias con-
erencias y publicaciones el Dr. Rodri-
iérro Benitez, demostrando que a

ocado por la explotacién in-
lel capital humano indi-

mente en las de la siembra y la cose-
cha y la de terminacién dle una casa
Fiestas que duraban unos tres o cya-
tro dias, a base de consumo de gran
cantidad de chicha —la famosa AZUA
de los Canaris—.

“Entre todos los vicios, tres son los
que mas apetecen: El uno acarrea s
los demas: beber sin regla” —djce
Atienza— en el siglo XVI, ya cuando
el aborigen ha cambiado su patrén de
bebida. El Dr. Eduardo Estrella ha cla-
rificado este tema, en el sentido de que
su patron modelo de beber era Cere-
monial o Estimulante, justamente en
las grandes mingas; pero con la venida
de los espafioles cambié a un patrén
Embriagante-embrutecedor,

Pedro Arias Davila dice, hablando
de Pacaybamba de Canaribamba, con
gran exageracion: ‘... estando asi en
pueblps pequenos viven mdas metidos
en sus borracheras, a que son todos
generalmente inclinados, muy amigos
de beber, y fuera de ésto, no tienen
emitendimiento para otra cosa’.

‘Son rudos de entendimiento, inecli-
nados a muchos vicics de beber y ha-
cer borracheras e idolatrias”, dice Pa-
blos en sus RELACTONES (ACOTA-
CIONES - V. M. Albornoz); pero ya
Se' sabe con qué intenciones: —la de
quedar bien con el Virrey—, trataba
éste cronista de menospreciar a los
Mgenes. Ya hemos explicado cémo
o el siglo XVI el indié cambié su pa-
tron de bebida. La chicha. segtin el
grado de fermentacién tiene sélo entre
el 2 al 49% de alcohol y por lo mismo
es dificil que produzca embriaguez.
Fueron los espanoles los que introdu-
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jeron bebidas de mayor grado alcohé-

lico (Naranjo).
e.— Etiologia

Las enfrmedades entre los Canaris,
seguin Aguilar Vasquez, son atribuidas
principalmente al viento, o & las cosas
dotadas de poder sobrenatural como
las “wacas’, el arco-iris, entre otros,
siempre con un sentido amimista, aun-
que también pone en duda que el vien-
to como causante de enfermedad haya
sido creencia de tribus vernaculas pre-
incaicas.

Al viento, al famoso “huaira” en
todas sus modalidades se atribuia pues
gran parte de enfermedades externas
e internas; entre éstas, sobre todo las
que producian gran meteorismo, e in-
clusive enfermedades del sistema ner-
vioso como el “ayahuaira’: la epilepsia.

Asi mismo, divinizado el arco-iris,
este era capaz de provocar enfermeda-
des, como castigos por quebrantar cier-
tos tabus, como el de acercarse a lu-
gares prohibidos, o actuar en contra de
las viejas costumbres de la tribu: es
el caso del famoso “cuichi-japisheca’:
“dejarse coger del arco”, lo cual signi-
fica un conjunto de sindromes con di-
versas manifestaciones.

Mucho se ha escrito sobre este te-
ma, propio también de] folklore; pero
como no es exclusivamente cafiari, de-
Jamos s6lo citdndolo practicamente.

RESUMEN

a) Se habla de algunas enfermedsa-
des que azotaron la region: Amebia-

cipales etlologlals de sus ¢ '
el viento y el arco-iris. |
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