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Los medicamentos usados para el
tratamiento de las emergencias hiper-
tensivas con los que contamos €n nues-
tro medio son de dos tipos: unos, co-
mo la clonidina, alfametildopa, reser-
pina de efectos colaterales marcados y
con un tiempo de latencia prolongado;
¥, otros como el nitroprusiato de sodio
de uso delicado, que requiere experien-
cia y de exdmenes de laboratorio para
la dosificacién de tiocianatos.

Los antagonistas del calcio o fisio-
I6gicamente llamados bloqueadores de
los canales lentos del calcio, son una
buena alternativa por su efecto vaso-
dilatador (verapamilo, diltiazen, gallo-
p:.slmilo, nifedipina) especialmente 1a
nifedipina que es el mas potente de to-
dos. La facilidad de su manejo nos obli-

g0 a estudiarla para tener una nueva
opcion de tratamiento.

MATERIAL Y METODO

Desde enero primero de 1985 hasta
el 31 de julio del mismo afio se acep-
taron en el protocolo de trabajo a 20
pacientes que se admitieron en los ser-
vicios de Emergencias del Hospital del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad So-
cial y de la Clinica Santa Inés, con el
diagndstico de emergencia hipertensiva.
La cifra aceptada como convencional
es de 200/100. El estudio fue prospec-
tivo, a los pacientes se les tomo la ten-
sion arterial sistdlica y diastolica con
manometros anaheroides o de mercu-
rio en la mayoria de ellos.

Se administré 10 mg. de nifedipina
(una cépsula sublingual) con el pacien-
te en decubito dorsal y se contintia con
tomas de presiéon cada minuto hasta
que las cifras tensionales descienden a
valores considerados optimos (140/90).
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Si no se logra la normalizacion de
la tensién arterial, se contintia admi-
nistrando el farmaco 10 mg. a los 5
minutos, a los 10 y a los 25 minutos.
Del total de 20 pacientes, 11 correspon-
den al sexo masculino y 9 al femenino.
La edad maxima es de 84 afios y la mi-
nima de 35 anos, con edad promedio
de 50.3 afios.

La cifra tensional mas alta es de
280/130 (media 221.5) y la menor de
180/120 (media 156.5).

Los pacientes son divididos en 4
erupos de acuerdo a la dosis requerida
de nifedipina, siendo de 1 a 4 capsulas.
Asi en el grupo I dos pacientes, en €l
grupo II siete pacientes, en el grupo
IIT ocho pacientes y en el IV tres pa-
cientes.

En los grupos formados se analiza:

a) Numero de pacientes.

b) Edad promedio.

¢) Tensién arterial promedio sisté-
lica, diastdlica y media al inicio.

d) Tension arterial promedio sisto-
lica, diastélica y media al final de es-
tudio.

e) El tiempo transcurrido hasta
que se demuestra cambios en las cifras
tensionales, asi como el transcurrido
hasta que se llegue a las cifras 6ptimas.

RESULTADOS:
GRUPO 1

— Dos pacientes con edad promedio

de 68 anos.
__ Cifras tensionales promedio de

inicio 235/112.5, con una media de
153.63.

——

— Cifras tensionales promediq fi.
nales: 147.5/90, con media de 109,16,

— Tiempo transcurrido hasta que
se demuestren cambios en las Cifras
tensionales, promedio 5 minutos.

— Tiempo promedio transcurridg
hasta llegar a cifras dSptimas: 40 m.
nutos.

GRUPO 11

— Siete pacientes con edad prome-
dio de 43.42 anos.

— Cifras tensionales promedio de
inicio 200/120.7, con una media de
147.13.

— Cifras tensionales promedio f&
nales: 134.28/87.14, con una media de
102.85.

— Tiempo transcurrido hasta que
se demuestra cambios en las cifras ter
sionales: promedio 5 minutos.

— Tiempo transcurrido hasta llegal
a cifras éptimas: 40 minutos.

GRUPO II1

: &
— QOcho pacientes con edad prom
dio de 54.87 anos. =
— Cifras tensionales promed‘l i
a
inicio 221.25/125, con una med!
157.08. i
0
— Cifras tensionales promed! 3
e
nales 141.12/90, con una m
107.04
' - fa
— Tiempo transcurrido 1[13; p
- a
se demuestran camblOS eﬁ =
tensionales, prome _ scull
— Tiempo promedio re
£ 4 t1Mmas:
hasta llegar a cifras optim

nutos.
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GRUPO 1V

__ Tres pacientes con edad prome-

dio de 42.66 anos.
__ Cifras tensionales promedio de

iniclo 263.33/136.66, con una media de
178.88.

__ Cifras tensionales promedio fi-
nales 145/91.66, con una media de
109.44.

__ Tiempo transcurrido hasta que
e demuestran cambios en las cifras
tensionales, promedio 7 minutos.

__ Tiempo promedio transcurrido
hasta llegar a cifras 6ptimas: 52 mi-

nutos.
CONCLUSIONES:

1. Se observa que la tension arte-
rial en todos los grupos llegan a cifras
optimas con dosis variables de nife-
dipina.

9. El numero de capsulas emplea-
das es de 1-4 (10 a 40 mg.), sin poder
determinar la sensibilidad de respues-
ta en cada paciente, enunciandose co-
mo posible hipé6tesis que se encuentra
relacionado con el aumento de resis-
tencias periféricas.

3. En todos los pacientes se de-
muestra que la tension arterial se re-

duce a normal o cerca de ella luego del
tratamiento.
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4. El tiempo promedio para obte-
ner cambios en la tension arterial es

de 5.41 minutos.
5. El tiempo promedio para obte-
ner cifras éptimas es de 43..22 minutos.

Por lo tanto la nifedipina podra ser
usada en las emergencias hipertensivas
con dosis progresivas hasta obtener las
cifras 6ptimas; aunque la literatura
aconseja dosis hasta 20 a 25 mg.
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RESUMEN:

Se demuestra la efectividad de la
nifedipina, utilizada por una sublin-
gual, para tratar las emergencias hiper-
tensivas.

Se estudi6é 20 pacientes en el Servi-
cio de Emergencias, desde el 1° de ene-
ro de 1985 al 31 de julio de 1985 (11
masculinos y 9 femeninos) con edad
promedio de 50.30 anos. La cifra ten-
sional mas alta fue de 280/130 (media
221.5) y la menor de 180/120 (media
156.5). Luego del estudio las cifras fue-
ron de 138/89 (media 105.33).

Los requerimientos del farmaco fue-
ron variables (10-40 mg.).
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