
AUUAUZACION H~~UHOLOGIU 
l.-AlTERACIONES EIUTROCITICAS 

Dr. OLAUDIO CA¡':¡I.ZARES 
Uníve·rsídatd Nadona'f A'u.tónomao de Méxiro. 

Ei!· p·rc¡pósilto dle €1S'Í'0·S erXJp051liCJ'Onrers 

es po1de1r ofir1eoer al! 1médico ·en 'Q'en.e,ra•l 
urn ·eequemo si,mphe y a·crtua,Jizndo de 
los cDnc.ept.os ihe,maltodDgicos •neoe•sao
rkJs poro su próctJilcn d'i•orio. Pondlre
m'O's énf,a,si's en .JIQIS contside,ra!Ci~ners de 
aspecto fi,siopa,t.alóg-ico ¡ya. que 'SÓlo ·c,sí 
pod.11e1mos €1t11tendeir ·la sintroma,to;f.ogJa:/ 
m1élf'OÓOS -diq,gnÓSif:iiCOS y baiS€15 te.rapéu
tka'S de e·s·t.e tli¡po de oltl€,ra1oiones. Los 
conceptos expue,stos •01 cont.i1nuación 

e•staw:án dliJVIildi·dbs ·en t·ne's oapftulos 9'e·
ne,po[es: all!tter·aiCione's ·eritt,rodti:ca'S

1 
:ol

tertcacioners 11>euoaoi:ta~ri-aiS y aMewaoi~oneG 
dle 1la he;mos•t·01Sii'a. L01s ccnceptns V~Bir

t'idos ·no son conside'roci'One's 1pLN1a;men
te t'eó:ri'CaJS sacadas ,die· unos üUICJintvs 

Mhrcs s'ino que •e,s:fián co,m¡p:l1elm'en1:adlos 
con obSJenvaiCi:ones pe~rsona1!1es y ·re1sdl
tada.s de inV181stigooirclnl8'5 oelfeduadlars 
sobre 1'015 ¡fierma~s se•ñallodos an¡tJe;riOir
mern¡te. 

IEIJ 1númer~o dre· ,e,rtii'!rnc irtos ¡pu edlen SIU
~r:i•r dos al!ltle;nac Í101ne1S de ,¡1m¡port1ancia 

cl·ínico, que 'Slon: di'Simlhnudón, que 
prodiUioe un101 ib01j·a en .Jo !he1m,a;IDs·is <:O-

nrad1dC\' o01m10 ,anetm.ra~ Y.~ a1u1m:e,nto, con 
a.!telrOicione~s die· 1!1o ~viscoSiidadl y ptno
du,cción da plliéro·r'OI sang1U1Ínea', ·conoci
da CCtmiO ¡poi itliltre•m ia. 

l. tJAS .ANEMIIAS: 

L,q·s Gne1mliGs pU1edie:n produó.rse por 
dos co¡ueas básicas. IL·o ¡pr.irme,ra' es 
unn :f.o'! la 1e•n e•l¡meccm;i,Simo die prodiu.c
ción 10ei/'U'I'OW y cite :¡'0 .prodiUJCCIÍIÓn hermo
g>~!dbÍ>nica, 1por •fa!I,Pa, de· lhi•elnro. bJ, s€

g-unlda. es dte:b ido o 1un 'i1nore1m€1nrto de1l 
rneca,nilsmo .de ·¡O' ·de,SJtJru¡cdón J€¡r:U"rocí
tkol; pCir tanto pu1ede diilv.irdli1rs•e· o l]·as 
onem ias ~en clos gronde~ g>rupos; An>e
m,i\a'~ por dli1sminución .e•n ,J,o~ p.rodluc
ción. y an:e1mkus por •aum·e,nto en ,]o 
destrucción· 5 • 

l. AJNIEMII/I!S rPOR IDIISMIIN>UCION 
>EN ILA tPRODUCC:ION: 

Hlemos dtircho qu>e lo• prociL!cción ce
l•uii'Oir ewi>t,ro>oírtka, puede· <>urfinilr dos a·l
reraciiOines: dle~fi.ci'encial re'n. .]o fonm,a-
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dón oel]¡u\'atr ry tdterfliiGi:encia de ;J,a, ihem:o~ mós •i,mpont,ant'res de és1tio'S son .Ja~s si-
g•ldbino ;por ~a,likJ .de ihie•rro. ,6n todO\S gui,ent.e,s: 

estos casos ·bs rt1e/t1Voulod/t10s e9bárn di'S'-
minu,f·dos o ·en ~~Q!ro6 ooaoi.ones, ren 1)1•Ú

m1e1ro norm1a1l·; pe1ro nunoa BSilán ou
mentOidbs. 

A.-D,eficie,.da en la formación ce
lular: 

JL,os 1erri:t1r1ocirtos se .producen no~rmol
IT\181nlt•e ·en •l•O· 1médu:l10 ós-en a• pa1r.t1ilr de 
lo cé'l-u,l'o m'a.dre ,retíou.lo endb~el\ioil o 

hemchit;ti•dbllnsto. i69~a t•ralnsiio•rmación 
s·e· ·re:a,llilzn por prooe'Sos de dlllf.e.ren,c íü
c iún y 1maduroc i!Ón ,ceil'u.!Gtr. Una vez 
fumm:ad1os •liOs eriJbrochins ,pa.s.an ·a: la ciir
outl'o!ciQn ¡pe•Pitfél"1i100I. En €151tos ,pttOI081S'OS 

die di·fte,relnd'Otc ión1 tmGdUiiO!Gi ón y l[iiibe'
rroloi'ón 08'[1U1[1Qir ·j:n¡tfelnyJiiB\1181n VIOtriiO'tS cfarc

'tlorne1S die triLDO ihonmlc:mlOII ry ví!t1o1m.ínico. 

1Lof5 hor.monos qrure irn1~errrvi.enen en 
a)gunos de ·e'Sltros 1mecon is1m:os .q\ nil\flel\ 

de l·a· ~m·é.du'l 1 a• óset0
1 

r8lst6no 'ilnS'ufi!Cilen

Detm·entre ·e·Sibudiadats pe1r0 ·9e a•firnm•ar qUie 

son die Ol'li·genr rrenoail ~ esp!lénko. 121 rri
ñón pnodíu:oe kl· rert1ilt1ropo¡ye1bilnrar 1" q ule 
ti,ene 1/o 'fiundón prilrrKJWcfi,a,J de ini<;,jar 

etl ¡prooe:so die iJra. dilfulrenlc'iod'án ce.lu

\nw de o·oulerrdo •con 1\tos 1nre•c.e,s i dodeiS 
OllQ•ÓOniroOIS; re[ hO'Zü1 .mu¡y prohabhe
m:en.tie, prodluoe 'Uin>O ·süb9t·arncira que 
rte-guil•a ·la· !lilb€1l10'Ciilón rmreduf•Oir, O S•BQ. fo 
cant,idad die -cél/uilos ~~o,cmoióas 'Y mo
d',uirars rqU€' !plQISOn ·oiJ otiQ111l18nlt•e ciiJ10UI]Ottro

riO, ·21 rfatctrar 1\filt'OimÍnirco rconocido •CO

mo ,¡o, cy,ilt,amina B 1 2: •Y ácido ,fólioo re
grul[ran il101 mo,diUirOIC.ión ce•l·ul•alr, Cadla 
Uln\Q ·die tetsof·os rfiarcfflore•S .d/e dlifuiJ18tnCi10'

ciÓn1 1madurac'iÓn y \Hhe,ración puedle·n 

aolrt·era1rse pnoduciéndose en üonseouen
oi19•, •vortilm; ·fomm1a1S ·díniroo•s .de . .ane•m ioiS 

por dis1mrirnudón ·en. 1lra- prCiducción. Lra1s 

a) Alteración de la diferenciación 
~eiui<1r: Se prer~nt(> cua-n•dio 'iO'S célu

i'aiS mcd~es die 1la médiu'b Ó981Q ,son da
ñ·qcdo'S ¡por u1n tog·ente~ •tóxi·co o dlérgi
co. l·gru1QI]Im181nltle ·Olp01118r(:le•n QUIOnrdo rj]Q 

esti1mul.01dón dre 1ha •erf'Í.ti1'10poyelfoírna es 

i•nsurfidiBfnlte.. Consd-i1huryen Jos dlernom.i

nadas 'Oin•emiras ,JIJRBGENBRIA,TIVAJS O 
HI1PrOPILASIICI"'JS, que son eeemcial\
mle,nt·e die rtti'po nornmocmám,ilco nonrno

oírttiiCo, ·arsaci·aldiQIS 'O rpolbme•z·ar del•ul]lor y 
!181t·ÍICIU\!IOC'ÍIÍ10ipetnila .. 

rLos ,H i:poploiSiiGs rMedul/<an&s ;purecl&n 
delberJ1Sle tO' ,[,as sirg¡uirernrt1e•s causa•s: 1N1u

tlri.c iron a leoS con ih e'm a.t1apoyersis IOCitó,pi·.
oo: síndr110m1e de ~On• Joks•on 6

1
24. rld.iro

pÓNrca1S: lli¡po ·con.sthtutCioniGtl (Gne

m•Í'aiS de ¡B'!ocldatn, 101n1elm1i!OI$ rtiipo rFa·n·

coni). 

·QuríJmk•aiS; A1rs.e,ndbenzole's. 

rMeldiiCOim'e:n:trosoOiS: Clorranf.enhcol., ao
,m·ilnc¡pi.ninos {rQinothgé!Siroas), lhipügrhcle

m i1a•nt1ers o•ro 1 e 1s 1 ra1ntkron1Mul!is irva•n:ters 
(rm,ersiQrnrflo!ín:ar). 

Tox·i-i.nf.ecciiQISQIS: lll1lfu.rccit:mes ruwi"? 
narni!Qrs (pi.el\ronrerfritt.i<s) 1 ihrftecciones o

mli'g'dlal!tiinus. 
Fí·si:cos: 'rlardiiQIÓoners ionizantlers, 

SuibSitirt.ución 1m.edulaw: LeuroetmiÍ'a\5, 
hi'srtiociiltrosiiS, ,mri¡ef!rorfilbrrtoi.Sis

1 
IOISt:erc.poriU

sirs. 

b) Alteraciones de la liberación 
medo,¡lar: Se obse<rVICI'n en e1l hipe.res
pllení:smo. tipo ihormona.! 11 (IOalmre~ 

~h,eck) . 'La-s ICéluk>s se at·umu,lan en 

ho médu•h 'Y 'no po901n o la •drcula•cilón 
9'e<n!e1rc1l. ü:msti'~U'yen ,¡tl,s ANIEMIAS 

POR 'B!l.JOQUEO :MBDULJAR y 'Son de 
tipo rnonmiOIC.írt;ii001 nonm.nerrómico y IQISO-
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ci.ados -a 'rique•zo •med!ud101r eran !l1eNou~ 
lodiltopen hCII. 

i5n ~nuresf!rro e·X!pe·r,i•ernrci·a €\S~e tipo de 
a.ne1m1i'o ,e1s 1m1uy '11Cl'ro. 

e 1 A!i·erac:ión de la maduración 
celular: Ole· '€1Site :priO'ceso 'Se enoa1rg.fa 
e!l ofooDo1r .Anltlionlélmli'co y I.SU 'die+i·Cii1enrc:ia 
produce ·l•a·s •O•,.,emia•s MAICIROCiui
ChS IJ:l'almlalci!Ois •t·a,mibi!én lhi\pel!ícrólm'ito\5. 

Son, pc1r Ltan1to, an-e1mia•s que· 1pre:.s•en
ct"1on lh!Jpre•rc.r;c¡ml(¡ar y •se os oc /IQin a 1una 

médiu;1 1al 'm·eg•a,Jdblóslttilea• y ¡J1e\ÍIÍIC'Ul]ocítto

pcniü. 
·BI f:aotor V\lnJt·i:Onélmli'CIO e:.st.á ,f~(Mmodo 

por dios eil•e¡m,ent\o's: ,eil· 'P'ri.mleii10·, qu·e '815 
de ;tipo vi.to~mí.n1ito1 ;es .iln"g~elridlo con l•os 

01hilml€n1Pos ¡y se· 1Ma1m1a 1fbe:tor exLt1rínse~ 

co •y <l•9loÓ ocon9ti~uíd<:> ¡por lt1• vitoamino 
B 1 2' •Y e•l óddo .fóiJ i<:o. •BI •se•gundlo elS 
die 1ti¡po ·int¡¡1Ínseco y ·soe '€1lolb'Oirl01 .en erl 

elSitrálma:go y SJe l]il·alm:a! ¡faiC!f··olr ·intt~íngeco 

(•F. 1). 
1Los lm18'C'Oini•s1mos ¡por los 'OUOi\:e5 .es

De· FIOIOt'Oir :Antionémi'oo ¡pUiede· ·etSrt•Oir arl~ 

N21rodo son krs si•g1uíannes: 

Falta <le. ingesta: 'La• wi~amino B 12 
y •ell áJCii1do fólico 518 ·]oiS ing1i1e're ¡pri,nd
pahm•e.nrt~e •juntto :Con l·a'S oa1rnte·s. •Es por 
eistro :q"Uie 1Sie' pue,dfe pr.es1e1n1t'a•r -de,Hoílen

oila- de ·Hstns s:ubstondtOIS ,en 'IIQ•s pelr
son'CllS CIQin: ,muy de1fidlentre i'ngesrtión die 
ar/ i•mrentras rprofie,ficos de •Oirt11gen ·ani,mrail:, 
e omo ·su,oedle en ,]'Os i•n dlhvi:c!IUIO'S: ·Vle•gle.
tlclri·anos €1Sf!ni~Citos. 

Falta de absCli,ción: El1 •fa·otor e'x
ttPínsre:co tq.ue y.j,en•e •con 'los rQII i1m1entas 

paso di estómogoo. Alllií k> vil11amina• 
B1•2 •voo ser modlioficadtl por''" acción 
cfie¡f ·fbc1to:r intr~nsec·o ·estomraoq¡[, ¡panu. 
q'U'e, p•UIIl•diq, ~~er obsonl>i d~;¡, ¡po•r l•a' muK:o-

47 

so 'inrtleiSftlinlaik ;8! ,faoror inJtrnÍJn:seoo (IF. 

1.) €15-Í'Ó cons:t1ittlu,ído polr ~lo• ,muoo¡pro

Defna ifioirlm10d'a qu·izá d:iireQ't!OlmleJnl~e por 
l'a- 1m1U1COS'a. góslhrica o 'qUii'zá como .pro
dudo oeo.Joaile>roil· deil proceso rdie ,l,o, oc
tivadón die lilas ·enzimas protedl<ítoicaG 

dJe,J es1tóm a•go ( proce•S'O dkll camb i•o de 
p:'lp9inágoeno a· pepsi·n•aol 14• 1Eslte F. 1. 
fovorre1:e 1'0• co1J1relcto :absonCiión de J.o 
vilt10im,ilna 18 12, ytl' qu1e '8'n ·er! !BISt'Óm'OigO 

se fonma ell •compll•e•jo F. l. :B 11:. 'Est:e 
compl181jo dle1s·cilenlde arl int.eiSitlino ·dier]
gado dii1ffio.l ( í,]le\on) pa1na se1r IQibsorlbi·

cio. :E·n /•a- •oe•/ldi1ilo de il<a, mu•co5'a- 'ilnre'S

tiln,a•l •se dle'Spinende l.a. vhba1m,i,na B 12 
cleil F. 'l. pen1ertm .e1n, •lo •Cé l•u.Jt¡¡ de Jo 
m ucos·a y pasa' 1l1uego Q.·l os i Sit'elma,· .por~ ro~. 

Una pequ1e•ñn porción •pu:e,die qurei(:Do1rsre 
oldhenidlo a 'lo cé•lu'la die !•a, mucoso• 
.conS!bilflu¡yendo uno ~e..sperci:e dJe o.Jma~~ 
cenra1m,i·entro temporal1 1 ¡p:a:ra lue:go s•elr 
í!iílbertada, 'QII101duar[,m¡enrte. A&í -e1s co,mo 

pu,ed~en pemmlo.neoe1r peque~ñu1s oanlbi ~ 

daodle•s die, wirt:amin'a• B1,2 •a•dlhe·rida•s po1r 
mucihlO (f.i•8lmpo •a ·la· pon-ed: Íinrf1e'S-tih011. 

Bn· ·loiS cosos -die· ¡pe.rson:ae oon oqui l·i o 

gósrtlri'C'OI ·e·l· ¡factor lilniflrÍoniS€CO 1n0 s•e pru~ 

dluoee ICOmo SIUC!zde e<111 !:a- ./lamoda one
mi'a pemioio~:a •ele oAJddi•son-Biemetr. 
En estos 'OOISOS 1qU1i1zá ·Si 151e produce er\ 
F. ;J. ¡pe1no ~·s de-Sibruí,db por -autoanti~M 

ou1errpo •anH-1f01ct101r in.tlriÍniS10C'O. lEn es

tos ca1sos G€ €:n10u~n!t·J1arn ~n,hve1!1ee séricos 

ba1jos die '\<'iltomi•noa1 :81·2 oon niveles 
n01nma1]1e1S dl8• áddlo fóhico, irndlicando 
qu1e e•( óci dio ~.Pó(lico 1nO ne~ce-sHa del! F. 
l. pona• 6U ·cocrect•a olbsorción. La• p<l'
msi,tosis por l:><:>t·"iocé,Ba,Jo pUiede bloc 
quera1r :f!OJ :absorción de :f:a· viiform1ina· 

81 2 yoa qu•e es~e .pa1rási~o compite con 
e•\1 onga1nibs:m1o pow e•Sito. v•ilta1m.irno. :EoSfle 

fliipO rde p01f1QI$•irf;OSÍ1S ·e~S •muy rr.QrrlQL •Em 
nuretSiti~O 1mred1Io. 
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ila 101bsorción del ácido .fól:ico puede 
ersf~arr ·ahPe.radat ¡por obro lmle:oarnhSJmro, 
com'O 1SJU:ced!e pc1r ·ej~e,mp:lo ren ,e·l sí,n
dlncmle die "¡mra,labscmción 1

' que ·se ¡pre•
senrPa e•n ·los pa,diecimiJelnbos JC'rónk:os 
itniÍ18'srtina,J~s q¡ue e.vol,udonan con din-
1111€!0 (,sspnue, 181S·~e'ortot1neo, .e,nFeltlm1eda'd 
oei!~Baoa•, li 1i·BIÍ1lli 1s rregi,onotl,, 'C'0111CIÍin01m'ortlo

Si'S ·in~e·SiNnaJJ., in!f1ecci'cne•s inrte,sltinOII'BiS 

orónioos cromo IJ,a tuibe,rculosi•s) 
Tia,mtbién pUierde ·ve:rse ·a~lote11ada lo arb
sorroión dled óoildo rfOHoo cuando se 
ü.sa:•ilaln .Cii1er1tos tfadtorne's como: ·ermba·

'1'1Gzo, ¡,nrf.01n!cito, pana:;;¡i:tosi·S1 y oHm\0 
l[lrlopi1cd1. ~En erSltos oai.Slos die albsonción 
in,odlecuadia dlel ácido fá!ko, ·9e ~ven 

ni1-,;el•es sé r:i>cos ba1jos de á oído •fóhico 
c01n ·n1iiVle:),e,s nronm•a [€1S die 'V'iltiam i n10 

8121 • 

·rransporte y utilización: Eil óddo 
•fóli>eo 1pa•sa a •l•o ónculadón porta y 
lu.e1g•o .e1s allrniaiC.e•n<Cida é•n· •l,c <>e,kliil,ja he
pártri,oo 

1 
de d Cindle 

1 
de IQ:ouemdo ·con ki6-

neüe•s:•dbde•s1 ·es i!ri!bera'CÍlo ¡pomo srerr ufti
~ i Z'aido pow ilbs oé:[ru,]FQIS .dle·l orgtarnilS!mo. 
f•_s,te Gl•m'D'oenr::J.Imli'enlflo hepá'tilco del 
óci.do ,M Pico :pued\e ,a\lt,erran1Sie en 1e1l oa•
~!0 ·de .f¡os po.áe~CÍim·irern!tos tdrróNoos cró
ni,cos. IUo ·urt'lhUzocrhón de:! ácido ·fó11'ico 
pu:ede •tomlbién arl\tleh1Q•rse •en ref! 00150 

ele di•send'oo~i'n'i•O'S, corno en e·l ihhpot•i
lt'lCiidiSJmo rm'orrrcardo ry con rm,i•X18rdiermra; 

en .el ICOGO de !bil•oqUiao pm dlrog¡os co
mo en• ·los i•ndi:vhdiuros que ·f!omtCJil1 
m1e:d:ioarmrerntos die ,tiilpo ,ant.irmelttalbolí
ti•cra (•ormri,nopfle,rin) 

1 
onrPilconl'/luiii.SitVan~ 

t8's, barrlbirtú~ilcos e·n· exoe,so22; rombién 

pu.elde o!lhe·rarns•.e t!lo 'UIN!i.z·adón de1l ád~ 
dio tfóliiC:O •en oe1l ca:so de 1l·a1s ane;m:i,ae 

rherm1artdl1írhiroa·s litm¡ponton!tes oo1mo en :J,a 
siolte~m:io,, 

rEn 18'Sit-os OCI'S'CS ·die 1m a,J IQI[,macenot
miiBnrtFo ry uPi,[·izacitón dle1l étd·db fólko 

~~a1mlb ¡r&n 199 olb51e1nVia ,n il'l/e!l,ets séri,coLS !bao
jos die áoid1o Wlko y ni"elle•s onarmalles 
de vittalm,in.ao rB 12. 

!La ·VIiltom.ifniO H 1 2 'S'irg,u~e un ¡proceso 
ol1go rmús :com¡pl·i·oa~dlo1 aunqure1 tm•ejor 
conrocido, .pawo ·su rf1naln1Sipowlf1e y urN:Ii
zooión. ilu rviW01mi1n10t ;8112 una :y~erz en 
b 61Qtngtre se un1e ICJ' 1 a• ¡prafle~~n·a, ¡pa1ra 
podew 'S\2'r tt·ransportada en •e1!' rtonrentre 

drau1httori'o. IE•s ¡po&ilbj.e qu1a· ·l.os llleF
das no 1pu1edon rtomo~r k1· 'VIilt'otmtirna B 1 Q. 
o no •serr qLJ.Ie se ·enrcue;ntne :c10mb inedia· 

con e.s-k1ts proN:!·Íin•ats ltrransportoróolriO'S. 
(IP) . IE•9t.o1s p110te•ín•a1S rt1ronsponbadbros 

putetdien 'S!er .Jn rque· •all•gtUnos OIU1tones .Jilu
·m·an ''~F. l. oilnculanVe/'. IEil comphe.jo 
88 ]12 dlrou•b ry es tfi.j:adb .por 1110ts 1berj i
dos . .B! €Xloe,so qu·e n1o lo !toman •k)ls rt1e
j idos ,e.s !\,uretg'D IQ¡J'miOIDen ardo p01r •e!l ih'í ~ 
godo 2 J • 1Nio •se ihtan .dle1SCirilPo orún COI

$1CIS en que s-e ¡pre•Sle•nr1:1en arn:e1m ira1S die 

•e"Sit'e 't·i,po p01r ·a.ht18't1oción le!nr 8'1· rbrla!ntS
¡par.tre y •Uit•itHz'aci1án dre l·o. vilf:IQimrilna 

B.J2. 

B. -Deficiencia e,,. la elaboración 
hemoglobínica por falta de hie
r~·o: 

<5n los e•rilt·rdiYI1al9bo.s se me•llaibol·boa 
lü •molécula he~mog1ldbín,irca·, Y1 en es
ro f·unciión ¡pueden ¡po1nNd1p01r •l101s 1ne:ri
oullüoiltos. 1Lat 1hemog¡,01binC1' ;fíonm1ado €'s 
;J¡utsgro ltmanspor~alda ¡por 'l•os l€ 1tiltlr.od1tos 

.pa,ra oumpl i1r con 'la. ·~unción •die· lo he
rmattos'is org·á,nka·. :Guandlo ~etxilste un 

insutfitc j,entbe .a¡po.rtbe die 'hirerr,ro IQ' los erMi
~roiblosros se ¡produce 'l'o ANEMI1A H'l
lP.QORtOM.hOA :>e'&encinilimlenrt·e ,m,ircrl1ocí

tko y tCon lrelt·ircu!oci.tnpell1i1a'; •camtO ·su 
nombne l!o indioa es•tlQ• 'anem~iol '8•S ,tripo 
hi¡pocrómko. 
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L!a >fali'Va, die 'aP'OntJe de lhi,elnro• ¡puedle 
dlebe,rS'e· a' ouo,Jqu~ewo die i10<s si'g'u'i en
t1e1s CGIUIS'CJIS : 

Falta de in gesta: IE'l ifüe1rro se ing'i'e'
t'e con los ¡pr:odu•Cit'OIS alliilm,enrtlki!Os; ·oa•
si rtodos ·l•os od,iJm~ntus conltJilenen lhiie·

nro. Aún mós, In ·ol].¡,m,ernrt-aiOión Olrdiilnla'

ifi;IG S!e pu1ede enrique~·etr de hi 1€ifll10 

CIU'Oindo se usa ufie,nci'l\hos 'm€rtá·J.j,cos 

fJ:Owo· ·Jo prtepo'r<alción -die l·a· comritd10.23. 
La .ing•eM<:l' ele ihi<e~rro 1es de 1 O n 30 
•m·g/•dií·a1. rHa¡y qure •se,ñrail·a1r, SIÍin le,mibrolr

gto, qu'e 's<Of:ro¡mlente· un 1 0% de lh ie,J'Iro 

Ult·;·hilzJCdro :por 1ed' ong1atni1S1mro p·rorv-ilene 
óe ,fvle,nlhers 181XIÓgJ8nlaS, e•! oúno 90% dle
Pi'Vn dlell' prnce~so die deet<r•ucción d~l 
;.x.:,trrnciito, •81.5 dle'Ci1r e-1 oartalboa·i•SlmO he·
m'Ogi!lobí~nk:o . .E'S por i8'Sito que· 1pa1ral qure 

. 2.x·i·sl~o onre1m1[1Q• seo n:erce'S.Iill1an C!Uialdirm 

g¡r01v1eG de- !Ó8'Sn'Ull111ición. 

Reutilización del hie,rro: De.[ lhire
.nl1o qiUia s·e desprende ~dle1! c!Qitolboh1s'mo 

he1mrogi:obínico·, -una pa1nte e•s a·hmla'ce
nladlo ,pe·m¡ooral!lm·elnit1e por llio rcé-IUII!O de1l 

ortelt·~oUlo-·e~~d'brtreiHIO •OJI 1&elr. Coptadla. polr 

lo 'Opo~e~n"i~ina IC'i:topla<smá<t.ioJ, la cuall 
O '9U rV91Z .fnnm'O' '!!O 1ftelpr.jltiln0'. 

Otma, 1p01r1t1e pos1a o lo- ·e ilrOull'a\oi'Ón y 

es oci¡p:noda. por unO' :pri01Pe6nra' Ha1m101da 

lo lilr'O,srf.e,rrhno; esta ooptlaiC'ión 'SI€ iha1-

coe ,dfi\reotlatm,eont~e, o p01sarndlo prilmlelra·

menit·e .oor 'lia :fol'le 1ha¡pt1og,fobina,-lhte'
mDgklb:.~,. 'El ihi,elrtno die 1l1n lbnQin,sfíe,nni·

•nar l$le,gu.ilrtá tun pnooelso 1espe'c i101h !hiOISI(1o, 

inoorpot10irs1e 10' .¡,a 1nuev.a, 1mdléoutla: he
mog¡!dbílnri:ca. De '6'St'ie ¡prooeiS'O o/0 lha,_. 
b!'Oirt€in10;S 1m1ÓS ardleJJanltle. 

1Ex·arm1hnrem'O'S 'lo (!'U' e ¡paLS'O• 001n e 1 
hire1nro qu1e 'SJe· 'a'l'm'a'Oena. ten €1[ ·r€1"t1ku~ 
[lo endo~ed'i o, 1E·l lh ierno s<e de¡poei't'O' ,e,n 
fommal de memrht.j,na '€01 <€1[ 'Ciilt:aplnema d~ 
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I:Qis rcé:lui[IQI$ tt"lelt:[c-u\!o 'endbtte:MQ[•eG: (ll\lf!e~ 

de.dofr dle- ~Cisrt'OIS ·céhur]iQis ste 0'9'r'LIIp'aln ,¡105 

;~r;l~rr:ctblfars.tt-"OIS. ,f~~r.m~arn~d'o ~·~os IJ101m,aldos 
lh :·sl~ot'8!S e•nltrrobkJstl•cos ; ·lo. ·femrirt1i _ 

nqo pat.S'a de- •df1opiiQ!SimiQ, o .citu:p:losrm'Q 
feonóm,eno cono·c idio co:nr .eU· 'nlüunbre· de 
'.lfnotfe~oci't'OISJitS'':J. 1La reutiliZIQcirón dterl 
h:le,nr'o . pu1edle· est•o,r ibloqu ealdb, en los 
cor~ros. ·d3 k\lfeccian.e's ·sietémi·c~qiS o de 
enf·E!Iilm'e:dtordle·s neD¡p]Ú'Si!oaiS·. 1 ~ 1 15. 

Abs<>rdón del hierro exóg,.,0.: He
m 0'3 .Qi;!::lho que ·e]· lhirewrrlo o/ÍI21n1e. oon ¡105 

O.lhm•er,,tos, .p'QSO• ni ~e·s-tómo\go donde 

suflr:e un -c:o1mb!o ,cfle lh·i erro ,félnri'co ,0, 
f1e~nnoso, rell cu'atl 1.{;'5 'Oihsrowbilble. 'EIJ :com
bio de• fér,ri•co o ,fe,rroso :[~:> moM,Z<o 
ptí:ln!C ilp'ddrm.er1~tre lo- IOIC i·dlerz gárstrj ca y ihq, 

P'ners·e.ndiQ' de :Ita. rvi,t-alm.i,niQ; C. 1911, ,009015 
~~~ ihipocr),orildba iimpomti01ntre Se P:rre!Se1n _ 
11"-0irÓrn -a1nemri:os ferr:nopri~DG l1!·a

1
m10dla15 

'lni;poorÓimli1Cals '€1S18Jncinl,es. \8st0 ·se y¡e 

soh01mlen1t'e ern !mrulj1e1res jóvenes. iEr.s11e 

tipo de h ipodorh idri'as •respondJe,n a- :hu 
;r,·¡~s.t,arm~:na·. 

~El ihileJnno <modli,ficadlo por llos ,¡¡0 ,
0
¡0 " 

re·s ·e·s!tom~'ca·l:e'S .pa!S.Cl' all ,j,n.tie1St~ilr¡10 tpa1na, 

~~r absorbido prinoi¡polhmle,n!~e q1 ,niJVI€11 
dJe,[ :cf,uicdleno, S<:il1ame<nlt.e un S O< 10% 
·~el h l1e1ro ·al].¡¡~entlid? ~es obsorb'¡Jdb pow 
1!1a, 1mu,c:osa. ·iniÍ'e-S'ti:nldf!, 1l101 ql.lle, Pr1€rse1n~ICI, 
die 0,6 10, 1 .8' mg/día1, 

,E,[ pnoce'so die 1l·a. clbS'O'nc'ión 'die'[ ih ¡,.,._ 
~nro po~ llo1ml~oosa g:ástmilca' 'es •un ¡ptl1o
c.ie¡oo ,di\n\Ó.Im"iiCIO qu1e lS,e-. 111\1e.YC !Q.I ttlbo rmlel

dlitOihíf"€ 1e:l si SlteJmiQI l(]piOife¡nrlitDin:a,~femni!N 1 ~ 
1nra• de 'Jo, cé:luil•a de- :[:o 1m1ucoso iiJ11tie15¡J:!ina!J.. 
1&1 hi!e'rMo lfie~rmow ·enftm o ,¡,a, C<\!Jullo por 
ei[, polo qu1e da Jho,cio. '[a, 1luz <in1'e•stin

1
a,J; 

inrPnaiC€iltUI!'alt'lmenlt,e s·e contVi,errl(1e o.e1n fé~ 

fir-ioo ¡pa1n01 p01d'€1r o::::1mbhna1rs~ con. .¡10, 
IP"Oit<ekta. celliulaw '[i[IQimadb qpofe.nritina; 
fonma lho lfenri~i<no,, In c,oo[ se ~Proxima 
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all ot·ro pol·o oeiltll·or qu.e do ihaci1a los 

oapi111arnes, !le rcamlbilo ·a 1iennoso ipoJ/'?CI 

podletr ¡pa6'a'r ¡,a tm•etm!brana, ce,lul!otr o/ 
tjll¡e~QIQ! QISÍ Q, 'ha ci•t'ICIU\!10:0iÓn. 

IWar albsaroión a n.i\Oell in~er~t>ilna'l .es 
ooni~nol·ada por la~ nec'SI9idardes orgó
n:ircas die hi1einro. •ÜUIOinldo ,e,! lh i~rrrno ar~ 
gÓnÍ!OO €'S SU1fiiC1Í'en1te 98 lbi!'OQIUI€1Ql 1f101 

tmtucos,a, y n10 ·a:bsortbe ,mós hli:e1rro ·a!H
m•enrt1ld·q, 1B1srt1e lbl·oqueo se 1re:a1hiz01 

panque ;J,a furcirti>na ICfi¡ro:pllinsm á.t.ica .ele 
'la célh;,ha· in:fiesrirnarl •se. de1ti'e•n1e· en e·l 
d~t~o.ploSimo cctmo "·ou•empo tfell1rítttí,nico"' 
no pe•nmirt~•éndlo9e mós albs<>noiór> fe
,nrosa 1 '<~, 

Cuando llos mooa,r>ismos dre di:>ror
oifón ·fai!l!,atn ·se· ¡pr.e~Senrtlan f,a1s raiht•etroci·o
nels dtell 110ip01ralto felnnirtíni.cou. Es.tbaiS' 
~aiJi\•a's ¡pue·den •ser ,eJe dos tii)YOS: fa:hta 
d1e •ob;,cJnción (A.namioJS re:nropiPi<VQlS) y 
€1X)Cieso . de ólbsonoión1 (helmOtCno:m:a~ 

tas.,s). ' 

Transporte del hienro: Ell ¡J-,;,e,nro pa
so ·01 ·t,a1 ,oi1rcul,a,d6n ry •s1e camibifna :oOin 
ot1na p11clt'e1Íina' •l·boJmiOdin 1Pronslf,e:r,f1tna.; 
a<&í ·e.s :ttransparttodlo iha,Sitra· !los s-it·i,os ~die 

o~lma:cenamiewll~o o/ uiPillizaiG'im. Solro

men'tle u:nro· q:yant•e de es•éa ·tlrcuf11Sfe,nrina 
'8'SVÓ SO~UIPOdbr; lb oOilra- ipOinte e,¡\IÓ (i,bne 
o/ rpuede· reC'ilb¡,r más ihie,nro 1cuandb 
es nlecetsa!r:io. Lo· fii"'OiniS,fte~niln.a: fé nrica1 

l.le:go a ·los s•iiPilos dre urtill'ilz<:>oiór>, que 
son <Jias eri,nrobl,arsmos y ·re~i·ourliaciltos, 

'"S oopi!IO•dla. por la. '9Up<ernfi Die de ·e·i'los 
en ·l:01s. ·S~ittilos dii'Otm,adlos :r.e.oe¡ptowes 19. 

IGo t:riQtnfeltldna ISJe quedlao fve't10· y so:loM 
me,nt1e pülSIQI eil lhi:emro que €In €'1 o~!to

pl/ra:slmn sre 'comrbina a ·lo IQtpOiflelrtri•Hnl0.1 
fonma l(ra q;enni~i!nro, 'Y !llega• o fo,s mi-to
condri,o's ptara'r pros.e,g:u hr ·e-1 proc-eso die 
l!Q Jmiel1olboJlizadón hemog•k:bí•n1i:i;a 20 • 

Uno rpa<nt~ dre e'ste rh ;,entro qu.i zá 1no ,pn-

se o .~ormCJJr ·fe~rit.ina. &ino dirne·ctOJmen~e 

'O 'liCillm,iit'Orcondri:a. unidb a· 1QI!rgurna 'pro
'f1etí:na, o ;pa!S·e a un,in'\51€ •con pr01re·ín10IS no
heimiO:Q~Idbíiniteas 1reroeptorors die· hi·e111ro 
lr01S oularlteiS quizá I)JI['lOpiOirtC.ilanen hile•
nro .dine:ct101m:elntte a1l núd1eo pomfimíni·co 
pa1rar ·f0'11m101r el Herm,, sii1n pa~s·arr por /IQ. 
m.ilhO'condr.ia. Sin e1m1bawgo está pro
bOldo qu1e 1!10 rm,ÍI"tlOCOI'\IdrÍiQl €·S 11!0 qUe 
lpOS€Je r)•QIS retnZihm·al$ suHdenrtle•s ipOlPO 1\10 

romnaciór> rd'S Ira proropor~J,ninra' IX 
qu1e ~e·s ·I'O qu1e ,fiQinma, los :pornfi,rina's del 
He1m'. ílo. 

Es llógko su¡pon1e1r :qu1e· 'Ou·and!o 1\llegue 
o ·fa•ht•01r 1JJa1 11raneñe1r.J1i'nl01 se pnOiduci,río
onreJmrio ·fremrc¡ptíiiVlOr. Se ha• descmilf'lO un 
OQISO die :es•fiQr •niOrtiU)iQI)<e z,a,, € 1S d ec i1r QIU

s•eniCio de 11bl itlt10Jn1Sifetniln1Q· 16 • 

Metabolización Hemoglobínica: Y·a 
hemos dlitetho qule €Jn ·ell JCii\"QpiiOIStmla die 

l'oS 'elniltr,cb11a1Stos ry ,net·k:u•locht.a.s 'Sre ,me
wbdlri':zJOI .11a' molléculo lhem.og,IIObí,ni:co 
por rm<edrio die· 1la· s•írnt•81Sirs dle,J Hi6m 'Y de 
1'0' gd'Orbinar '!lOS cu101l€S :!1u1e1go -se un1i'l·ón 
poro <lro <f'onmadóno ,d1e ·b 'hemogllob¡,na. 
!Ex:ii&Ven ·a1\:g¡unos lf·alcttotnes ¡poco •e•sltJU,

dilordos .01Ú1nr rqUie ~re¡gUJio•rí~o'n €154101 sí~niPe
Gi'S; ernr~re eiHoiS ers~án l'a vi•tralm!incr 66, 

qute 1518 SJalbe IÍinJ!'.eiflVÍen'e oen k'! 1\;ílbe na•
ción dleil. lhi•ernno <die <In mi•tocondlni·a 20 •• 

Tomlbién S1e1 w>en ·inrDetrf.e,renci·o•s por 
i1rradiooión,. eX'Ceso de oorbaJiro y plo
mo 18,28,. Qtu·irzá una• olrtte1radón soe:m~e·

í~an·Da a ·e'SittaiS die ínttelrfe.renc ía por q.J
t1erad'ó n de m·e'ta1\:e:s ~en '!1a sa,ng•re es 
l·a, :que tSJUioeJdle, ·en e1l ihipellit•i:roi<dis,mo. 
f¡n €•Sitas 'CUodro1S de di•sendiOC<riniOIS sre 
pt1es·entran €InretmliiOS ·f'e1rro:p1r:iry¡as :que se 
cor1rig~en oon ,¡QI admliini\Sit'J'IOIChón die oo
bo·hto26. 

'Por •l1o :onMIS -expu1e1sto podlem1o,s aiHr
m!Qlr que eXli'S!tilnán one1mli'alS rfei('ll10lpni-
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TABLA 1 

l.-FALLA EN LA FORMACION CELULAR 

A-Alteración de lo diferenciación celular 
en médula. 

a) H i·pop!{l•SiiCI medul!-a r: 

Qulmioa.: Gnseno-benza!res 
Medicamentosa: Clorcmfenical, ami,nopi·r'i

nns, 'hi¡pog•l·ivemiont.es, anticofliVIU'Isilwm-

tes. 
Físic..:J: •roiói-ocicmes ioHi·zQntes. 

Toxi-1i1nfiecaiosa: ,Jn¡fecrcli>ane<S •ud,nmlios1 

Nutrioionalhes: A:sociada•s .a· ihema,topoyesi-s 

ectápico: Sí·ndrom.e de "'on Jaksch. 
l•diopóllioaos: Ti¡po rconst<i•t·uc-iona,J (anem'ias 

de Bla,kfa•n, Fa.nconi). 

Leuc.emia·s 
Met6stosi.s 
H;i.s.tiocitos\s 

Mi-et\'CI•fibros.is 
OsteQpet-rosi.·s 

B. ----,-.Alteraciones de la liberación celular de 
médula: 

Normoc.í"tliCQ\S, -normoorómkos. 

Br!oqueo med.ulor por aoción del ba.zo. 

C .-Ait·eracioncs de la maduración ce;:ular 
medular: 

MDorocHicas, h~pe,rc-rómic-a,s. 

Oe.fidencio •del •fodor ant·i·onémico por: 

o) IFa•ltu de ·inge•91'c: 

Y.egeta•r'iünOs esof>ri-ctos. 

•bl •Fal·ta de absordón: 

AquMio (onemia pernicioea de Atddison
Birermerl. 

Tránsito inDestina.l -aoe:l•emdo (di<J.rre-al$ 

•orónk-a•s ,¡1mportanDesl . 

Cánce•r gástrico ·ex.t.enso. 

el 'FG·I·t-a de .admaoen10mi·ento de Ó'oido f&lko: 

Ci·11rosi·s -akoh01lo-nut-ridonad. 
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d) Biloqueo metabáltico det] ácido fóHco: 

M·edic-amen<to·s de·l t·ipo anrt.imeroboJí,t-ko 

(omi-nopterin). 

Anticonvui<Sirvontes. 

.Excoso de bGrbitúácos. 

Hi¡pot-iroi'CJti·smo mmcodo (mixedema). 

e) F<t~c•tores múl·biip¡J.es q·u·e Qtfeatan •e•l óo'1do 

fóJ.ico: 
Vl·imo •t-ro¡pi'C'O•I o-soci.atdo a: iEmbaro.ro, in
fa-ncia, .al],imentación imMficiente, parasi•to
si.s múlrtitple. 

1·1.-FALLA EN LA ELABORACION 
DE HEMOGLOBINA 

Deficiencias de hierro con microcíitosis e hi
pocromía: 

IDc•Sini.l't'ri:oión marca-da 

b) FDMa de ah sordón: 
Hipoclorhidria 

A·v·i·ftominos-is C 

el •EX!oeso de absorción: cur.sa sin onem1ia 

Hemo·oro·matosis 

d) Bloqueo de :la ·r.eutlill•iz\"Jdón: 
lnf•ecoiones si•Slt·em6tko's orónicas 

.CaTdnomattosis •impontanote 

d) De,fichmDe ·t·ranspor.f'e: 

f\,f,m,nsfeNinemi-a 

f ) Aumento rde.d a1\ma.oenoml€nto: 

Hemos-i-de,rosis {exc-eoso de ,¡n)i\e'ooión de 
hierro ·Y t-ransfusiones) 

9) Alteraciones detl me,roOOHsmo; 

Sitderoaorést.ioo he,redita<rio 

Si,dero::ltcréstka odqui·rida (f.allottJ de piri

dox,j:111Cl, intoxi-ca"Oione's ¡por me.tOI!-es, hiper
•t,jroidismo) 

ih} !Exceso de ut<i·l•iza"Ción: 
Hemorro,glia,s ¡pe.quefío·s ry c·rón•icos 

Emb-mazo 
.Pumsitosi:s ( u•nc inarioiSiS) 
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vos pm bloqueo de me•~albalhoción 

tl•ebido a · fialhta• die vi<•am¡,no 86 y se 
podrá-n CIQlnne~g~k ~con. ,¡,a, adlm itniitSJtlroiCión 
die g¡ra,ndle,s ca,nrtlí,dad~·s -odlecuadoiS cfl.e 
€'5-ÍIQliSILi'Sit:OiniCÍIQ, 

f1n € 1Sit·e t i¡po rde úln<.slmiiQs se ve~rá l:a 
O!lll€1mri!a, lhi¡pocr6mko .con ·relticUI!rocirhQ

peni·a pero !Con ln'ÍIV>ei:•eiS d!tus de· ih Ílemro 

SJ'ér,ilco. A IS'St'e 1t:i1po elle a1ne1mia SJe ,¡,e 
denom!i1na ·ane•m i1a ;Siildenocrést hciO· y po
drá tlene1r ·t1Qtmbién 'C'O'rQICit<e,rie's de tipo 
congéniTo. 

Utilización del hierro en el orga
nismo: IE'Sthar uN1/Iización ¡pu1e<de ver
se óu,m,enrt'a'dlá 'con1s i dte,r·albl.elm,ente en 
ci-e,nt,os ctJISo·s, ·como 181mihalr:QIZO~ pérdi
da IOiniCIMmlall, pe1qU1eñ·o r¡ I0!'1Óntild0' 1de •Slan

g·re (probi'EimiOIS 'SIO!n:gwiOnlt·e'S g01stroin~ 

fle•sti•nOII•es, 1Uh1hnami·os, 1m,enlslt,nu101l1eS), lo 
m·)smo que e1n, ICile,rta'S po1t1oshfloS1i'S co
mo l•o undnQir!ÍICJIS·i·s. 

1L1aG ·a,netmilos ¡por de,ficile1n1cin en ·l·a 

pmctuc.clión se li1eSumen en /.a• Taibla l. 

2!. <AJNEMIIIAS IAOR AIUMiBNTO EN 
11.JA DIEISinRIUCOION. 

i[J Slegundo 1m,ecano:·s1mo bá1si co pa,ro 
ha p.1'1Qlduoción de ,J,os ane.m,i•a.s es e·; 

ex·oe,SJo ·en !loar ·o'leSI!inuüci'Ón e1ri~'roocíti-co. 

lJa, de,slf"rucci ón ·e:nirtlradt·i,oo en •el\ s1ew 

hum1Cmo s'e ne:aiHza ·esern1Cilaihm·s1nte ·en 
e·l si1Ste1m10 .r.e·tlÍIOUi]lo-,e,ndo!PelliiQI\ ·de'l ba· 
Z!O y de•l 'hig1ado'". 1EI 'h!ie,nno, como yo 
lo vi1m10s •Sietrá IP81Uitlil11ilz·ado o/ ·Jos .pi9'
m1e1ntos bili·a,res \9e,rón 'm,sttolboJJ,jzados 
haiSltrQI lbi·l•ilnrulbin.a. ·l·a· rc:ua,[ s1ewá eeore-

1tladla por rell hí1gadio .p.atS·ando ail· ·inf'lers
ti:no y ,f,onmóndoSJe eiJ ~·ste,rcobi·l i~nóge

no 'Y iha· €'9Íl811íOobi'l indw. il•D's ~eri1t.roc i'tos 
e,nJVeljle,Cieln ·e1n ~un pe1ríodlo de1t,emm.inald0 

de ~i·elmiPO ·jl]ialmtOdo "·dci\'0 vi1roi\'1 -e·l 

cuol <":S ·de 80 o 120 dí•a•s; oU<andlo és
t•a1S cél:ud O'S •s!Dn~ deiSit111ul~diOIS ~con ·anfid

poción, b ·médul\o ósea aum•e1nrto su 
pr1adu.od6n e•r·iif1rdb!ósti1cra- y !J.ibe1ro :cé
!ul•a•3 jóvenes/ p11lndp'011im1ente •relt'i:cu

J'Cicitus. 8S!Pa1s anem.ios OLllrSC/In1 por 
\IQinb:)1 con Tleoo::·i'án e,rilt.robiló·SJNca ,me

Üu1:ow_, nc•t1ioulocit1ermül o/ 01urmento da 
€•3:•e•rocbiiHnóg1en10. S·e podlrí,a. pensor 
que €In '8151Í'O'S 'CQIS'()S dieihelrÍ'O E•SitiO'r O' U·· 

m•e,nlt~ad!O· ,¡,a, lbillilri1ubinelm'ila ·i~ndi,~e:cta, 

pe·ro ·no •e's ·01sí, ya· que ·sli •e,J ihí,g1aóo se 
encue1nt1ra en bu e1nos •C'andli,c i-one1s ¡po
órá ,m,e.ltiGbdHiz•alr aún '€11 ·e·XICBIS.O de pig

nlientos b j;)¡iQIPSS pnodiLtcJdb !pOir ei) ·Q!U

m·en1t"lo .die ·lo lbe1mól i·si·s s•in ¡que 'Sie pre
oent•e bi•lilnrulbirnle,m•io ,indi;reotla. Sol\'0-
m,elnltlg :CUiando 'exri·s'Í"ia, •uln'OI ilnSufi·cien~ 

caa ihe¡pórti·oa· •conoctm,ilt'a,nPe se ve;rá au
ml81nltlo rde "]IQ•S biil,j,rr.ubinaiS 'indlilr80ÍoQS 

e·n 1 a s·01n1g'f18. 
'LC.IS 'C(]IUISlOIS qU18 prodfu081t1 rf''SIÍI€• QIU

moe1nto de ·Jo d81SJb11U:OC ÍIÓn €1fi!tlr.o0Íftka 

son de das 'tipos: 1Delfiooto en ./a es
h'U•c•t·u:ra: mi:sm1o del .g.l6bullo 1nojo (de
f.e•oto ·ilnlt,nOLglllQbUillalr) ry l],a· e.x•isfienoiiO' 
de un, -f!a~ototr 01nonm.a11 en. 1811 plo,s,mo 
que eea nooivo pa,no ·los 8•J1iltlrdcirtos 
('cle:fe;e:to ex.~mg:l:clbuil•orl. 

v'l) Defe,ctos intraglobulares: P.om 
que e'i gilóbUilo iflCijo ·f'€1nlgra• ouna, conS~ti
tUC'Í'Ón •no:nmlo] ilnt"P811íVÍienern uno sre,rile 

de ·fiOdtlaneiS ·eslt"111U!OÍ"!Uina'lles ·en !•a· ,mle,m
bnana, 1en ·ell '81SJProm·a, en sus consrt·iltu
y¡eln,te'S 'Oilt10!pl·oslmórtlkos. y,eo1mos -c·uó

l.ers pU1e1de1n ee1r !J,a,s IQI~It1Sit1oicione·s die e'S
I!IQlS-. € 1SJforiUICtunaiS: 

·a) Alteraciones de la memb•ana: 
Est1e !S'81rÍo •ell :C'01S'O diS 1mli,oroe'Sifierrodoto

Si1s. S1e ISIUpone que en €61"P8' padeci
rn•i•ernlt~ falm·iiJ ÍIQ!f y lhe:rledilt'arri10 81X'Í!srte 

un dl"ii"dto •die '1'0 membrana• oeh.il01r, 
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el cu'o!l· pe,nm1i1te que e1L enit1rodlto Jten

go u~n!Qt form·a estféri'C:OI dirfe1r.enlt'e '0 la 
nonm,a'k .Elsit'o tl1!1tlelrGI.::iórn dio1 101 €l&tos 

g 1 óhu loes uno g·nan ,Jína•g¡ill i dlald q.u'e· se 
v.s,n:,f•ica ·em ),a. 1pruelbo· dre ¡f,na'g·HI·iida·d 
ostmót'i,::o. 

b) Alteraciones del est,·omo: Co
mo prclbaih:•<>meonte suoede en la· O'IO

lrO'ciltosi's. 1ESlt1e !Npo de -aclt.elrJalchón de 

g'lóhul!c~s 6vai1 101CIÍtiiCOS pe·ro ervoiluiCiüna 

sh11 ·OinlZtm·io. 

e) . A!teradones en la estructura 
proh,ka de lo hemoglobina: 1E1n este 
cas-o se presenl~,a1n l'C!IS ihe~mogllohino

pa,tf:as pc1r he•moglclblitn:aiS anonmarf,es. 

Se !han ·ab·sor'i1tD •mÓos die 40 ih'eJmog+o
bhnGIS rQtr.cnma•le's, d•n ma1yoriÍro de .z,JJ'Qts 

n¡y tCousa'n cu,aórvs anémkos ry han 

sfdo ·t'On sól.01 ha,j!J,az=gJOs ·de 'esrtiUidio en 
pobl.adones. L01s heJmogll,obinars <Oinor

mrall!es que· dlan rcuodims anémkors so1n.: 

Heomogi:·obi•"'O S. qu·e ·da tia si~'!-emia; 

Lt~Jhe:mtogli.obJintG F. f.a·umentada.) a~o

oiiQio~a o no 'O' a¡u,mernrtlo de 11-0> ihe:mogrloR 

b'nao A2 ·qu~ cial:"' ·l~ 'luilta6emib· tB. Nas
ot:11CIS lhemos de:•scmirto .Jq, :h~1mog¡lrobirna 

UNAJM que e~v.alucíon<r cC!n cuatdlro tdle 
he:lmól.!rSii·s7. 

d) A!temdones """'imáticas: glo
bu!tues: :Est·e purede S<err ·erl ocnso en :¡1015 

si·gui•ernlf1e.s ülte,r.adones: 

Oe·fic.iJe•nci·a, de gtltucos<I• 6 fosfato de-
ih·ildrogrelniOG'Ot. 

De1ficienlCi1a de glutra~1ion. 
Def.ilci'€1MICÍIG de •gllrut=arNon tre.dlurclttt'SlCl. 
De.ficJ.ernrcia die •gtHreerfiÍ'O 'miUitKJI~O•. 

Def'iCilernb'Cl cfie .pilnu'V'alto qlJlirnQISIQ, 

ÜJerfiol~etncio die QICie¡t.J:] crolldrnlersrfle!l1atsrO• 
(iheJmrclg.nolbinurri·a pG1110XIÍSltlk:a noc

.¡;umiJ•). 
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D!z¡fircrilernoib de Jmloltalhe,mogílobilno! re
diucti015'0 { mre,t alile•m'Dlg! db i1nre1m·ifa•s) . 

Los t'res prrrllme1r'Os die1f.ec.t 1os prordu,crern 

iha:s Qln.emiiors que· •ouandb son rOOIUIS'Odia\S 

pQlr ·:·a ald!m·ilni.stra·ciún. d~-C- v·i•tiO\m.\na• K, 
S.U·!lf'OtS, quinilnOrs, 6\Qin ,],)IQimOtÓOS rmJ8,di
'(::Qim(Jnrros.ra:s; y; -cuQind!o son ¡pl1adüd·
·doG por thaib'<l6 se <liloma .fa"'i6mo. 

B) Defectos E>!hag!ob!l.lares: Cietr

tos fa1:-toa:rers eXJt,e:¡rn'O's 'G'I g·!ólhUJ!IO rc1j'O 

y que están prne•s1e•n1t1ers ·E In •e! p hatSrm!Q' 
podr.ínn ·modl;rfico~r t)IQ, fuwno oe.niMocíit.i
co ipCir ·al:rtl2•ro::ione•s die :l:o rmJelmbirarnla, 
peTm lif,i!elncflo rqrue· etsitos gl!lólburlos .iiOijO? 
•mrod!,f irciOOos s•ercm ,fád(/¡melnrtle• d~1sit1ru1í

dlCIS .poi ·ell lfl8·t,ílculro 'endiOJre\l'iro2r'. Las 
ca•um6 que pueden dla~r €oSt•e ·t i:po die 
ailrre·radún son los sigui!ernre·;; : 

O•) Hip<ll:•esplenismo: !Enhe la•s .Pun
oioneiS qu1e C'Oirrrlerspondle·n. ol barzo 'S'e 
e i!t:cm ·lar aoc ión •.fa•gucilt~arnrtre 'SOb-lie tlos 
-e~·Cimen'liOis ü21~uloll16'5 de IJtor songme :1,1~ 

!:o :m.;Gmo qu1e· lü posllb:lte ¡producción 
dra f.t.UifüurJti~cue;r¡pcG :w. E1l bar.z.o .rpo;d!r·ÍO 
atdrqul:(riT en un odett•e:rrmfn1adb •molmla·nrt:o 

furnciünles a•nonm'a'!1ers dl2 lfogroC'i,toslils o 
.pr:ocfiucolón de •ont:loure:npos que sre ¡pre·

S18'nlt10in rC'OrtlrjU•nrPOimternrfoe reorn esp'ltfJlniOim'e

goil•iü, .dianrdlo un o~urm,ern1to rern 'ha rdle~s

·~nuoción •de il•as .g•lóbulos •ro,joJs. Ya· lhe~

,mds vilsíto ]!CI1s IOIJ.t,elraiCiOin'ers porr iJ,a· po

'Sihle .fuonooi'ón honmonatl de·l iba'za n 
CIUI')'OIS 'OI),fi91J10!CiiOinleiS dlan 0'1'1110 tirpo die 
O'nletmiiG' (anelmliiQIS tpúlr •bJJoqUieO retn •Jo 
pmdluooión) . 

b) Anlticuerpos antieritrodticos: 
:E'SfPo •sre tdlelbe1río 'Ot ll•a. pre·s,enciiCD die anrPi·
Culea:pos QlnltirerrirtrrodlthcroLS 1e1n €'! p•IIOISim'ar 
citi1CU la1nter. 1Ersltos ,ontilouletnplOIS pu!ed'ern 
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Sferr de dOs tripos: iiSOOinftii1cU:enp:os y o!U
rl:loanrti:cuelnpos. 

ilos ri'SIOOintkuer¡pos pen1e1twaon ol or
gani:Simo p01r ,m,e·d!ho die la, !Í1110nSI~ursión 

inoom¡pa:tilbl1e y ¡por inmiUin.izarciiÓJn ,mJO
reono-·~eba<l. 

Los O'uttoonrtoilcule npos se producen 
en •fonm10: rQin;O•rtmiO!f 18n r81] p1ro¡p1i10 OrQIOI

ni&mo. L'O'S <:ousa~s que de1sen1Codenan 
erstte· ti1po de a1!1ie11adón :son ·OIÚn r00soo
ncx:ridi01S pe~ro ·$e orere ~que ~e oSJooiratn 
o 01hte,raoiones die l[rars pO'!Yholci'oners ce
:]¡ulol'le'S ¡produrc1Po.rla1S die onrt'iloUI811'1pOs 
(cé!ru1/ars p!alS!m·ÓIN'Cias, ¡.¡,n,focirtúmi,os, -re

tkull.o rendloMilrilailles) 10• Sre pneiS·en,tarn en 

los. !Siirg¡u ilen;ileiS 'OQISOS: 

Cánoene·s ·eX!"t~ensos. 

Quilsltlers ovárnioos. 

Urr.eJm1ilas, ¡anem'ila· ¡pe1rn·hc·iosa, iheparo
P'.Oitr~os. 

e) Sustancias química·s: Ci<ew·tos 
·m~et1all€15 puede1n ~attaiCaJr 'Otl gll·óbu\lo ~ro
jo propidlandlo eu dteSit.nucClión, .m.etathes 

oom10 .er p1!omo r-¡ ·la~ ·a1rs'ino. 

.d) Factores físicos: !Por a<baqo.Je 
dilneoto a<l .gilóbi.llo <ro:jo como e>n el co
so 1dle I'OIS q~!E!Im•oduroiS JeXJtJeiniS'OIS. 

T<A&LA 1.1 

~SQIJEMA DE LAS ANEMIAS POR AUMENTO 
EN LA l>ESTRIJCC10N 

1 .-Por Meccanlsmo de Hemólisis. Hemoli
tlcas. 

o) Congénitas: Causa •intmgJlobula'f 
lact'erioioa Hemc'li,Nca Fami.lio•r (·e~eroci

,tosts) 

Heom()gi]Obinos <mo.rmal!es 

Drepa•nocitosis ( Hemog1iobino SJ 
Ta1l-a•~e.mia (H.emog!obina Fl 
Otros hemogllobinos. 

Glucosa 6-Fo.sf-ato deshidrogernaso: Medi~ 

comentos {V.i·t. 1( sulfari'O). Albmernto.s: 
(:f-arv,i•Slmol. 

.Aceti1l oo1,inesieraosa: Hemoglobinurio .pa
roxí•.st.ioo .nocrur.rro'. 
Piruvato 1quinnso: üéHoit de pi,rU•V91oqui
nü.sa. 
tEnz·imo•s tdel ciclo 'Porf.i.ríni·co: .Porfi.rios. 

.M~t.ahemogllobinoreduct.a'SO : M-etah emog:lo
bi-rlemia. 

b) Adquiridas: Oaouoo extrag:lobu]a,r. 

AnNooue11pos: l.soanticuerpos: 
Trans~UISlÍÓn incompa,tib=le 

E·ri•trob!astosis fietall 

A.uroantiouenpos; 

1-lemol·i·SÍ•S sintomá-t-icas 
CóncereG importarnot·e-s 
linfomas y ieuc.•emio·s 

Qu i1stres ová 11kos 
Anemi'O perniciosa 
lnfeccione·s Yilro,]es 
l.diopMica.s, hemog·lobinut'ia -a frfgori 

TóX'i·cos: P•Jomo 'Y o•rs&nk:o 
Físicos: Quemaduro<S 
Bio·lóg-i.cos: ~ene-no de .se-npiente 
lnf€<C'Ciones: Olost·ridium wetlohi.i, burtone-

1!.110·1 est·re¡ptococo rhemoHf:l.o::o 

2. -Por Mecanismo de Pérdida Brusca. He
morragia aguda. 

al An,em io aguda 
b) Anemi-a subagud:a 
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e,) Factores infecciosos: Ci•e111to ti
po de lbalotelrliiOIS tbHenten podle1r ihre•mo1[1i·~ 

sa1ni'e ICOm!O podle·mos •V1€'r •en l!tlts in!felc

cionels ¡por ¡oJosrPnidi,um we•ldhi1 ibalrto

ne/1/o, y quizá por e\S'tlreptocooo ~ lle
'm'Ol ntico. SelgÚn 1nUf€1St!rrQi e'xpea·~iencio·/ 

reste !t ip:o de eiSihrepttncooo no €6 !hemo

;J.i.s•an"Pe por •SIÍ 'm ÍISimo, sino q¡ul8· pu1ede 
ll•egar o IC'OIUIS<Jir lhemól·i5rils cuandlo se 

QISIOoia O' :alt,raJS. IC'OIUISOIS qu1e podlríratn 
predi•sprorne1r a1l glóbulo a• se1r ot•a1cado 

y dle'St 1PUIÍdlo COn lm'Oo/OT •fOICÍI],jdtad rCIQimO 

wcede •en c.i:enta1s hemog/abi1nopo•~ia68 

,f) lnfestocio!les: !E•s1tos ouodlnos se
•liflan ·causa1dlos .par pa:J1aiSJirPosisr como 
el!1 pnhu,dilstmo

1 
k·aikv Qzalr. 

g) Agentes biológicos: Cie1rtos ve
nlenos rdle sempilernltle 1pu1edlen prOVlO'COW 

1fla1mibién hemól·isi'S. 

lh) tPodlrío1m:as ~indUiitr 'ent etsite gtru~ 
po o ,f!Clls ihetm-D'rratg•itaJS \OigudlaiS. !Etnt e~s

rtos oa,sos '€11 otngtQinlistmo 'SJe defiiendle· 18tn 
•fonmto •sirmi,ltOtr a q,O' qrue· usa e•n ·la'S one·

tm,i·as ¡po1r tm·etoani1srmo die. ihelmótl:i,sli'S. 
16stlots cmte,mlilas :se deben €irl> tretOIHd!ard o 
un tme·candsmo die ¡pérdidlar die etrirPro
roittos. 

Rcesumie01dlo e•l corpítulo die laG ane

.miots ¡pOir aum~e,nrto ·en l·a tdletstrrucción 
se lh'a •ellblborado lb rob'b .]11. 

TABLA 
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ORdiEN'");AJOION DhAJGNOS1111C~ DE 
uAS AN1EMI1AS: 

Ou~antdlO nos enfren1tatmos a un ca
so ·dte porsrilb 1/te· ane1m•ila' .dlerb'etmos se gru i:r 
!!Os 'sirg,uient'es ¡parsos dliiQignósN,cos: 

1 .-Dete•minor el mecanismo bá
sico de la anemia.--IEs utnlat Clnetmii!Cl 

por ·diits.m·i:nu1Cii1Ón en tira, ¡p1noducción o 
.p-Cir otulmten:to en rJ,a tdsstt.rutcción? IPatriQ 

e 1 181f,ercítto •SI€, ditsponl€rnt de 1]1a.s pruebatS 
die •/alooraiPOinio •i•ndl/ocndt>s len ./lal fuh /10 
l/1/. 

2.---ÜBit·elnminow re.! lmiS!cani~StmtO ¡por 

el outafli !la. prt1odlu,cc:i6n o ·ha1 tdle•st-nuoción 
etsrt'Óin Dll~te.rrardars. v;sa1mr0s rp!f1ilmletro~mte•n

Te ·lo .r:e1hadonodb oon !'Cit ldii:srm,intUición 
ele 'lb p¡rtoducción. 

Al PASOS OIIAJGN06111'00S rPlAIR~ 

ILA6 IAJNIEMirAS POR DISMINU
OION tBN tuA 1RRODUOOION: 

Ou,arndlo f1e,n1e1miOS tUno 1QtnermkJI por 

dliiSimtinuiCii!Óin '6tn !lo prodiuroc ión dielbe 
dietf'elr:m:iJnraii1S€' ouá:l tmteoanis·mo 'erSil'á oi

'Pelrodo: hilenro
1 

·frotctor .OJJlJtioném,¡,co o 
médu\[n, ós,eat; po1110. e·[l[o :lienelm'DS 'los 

rpru•~ba•s qu1e se •resumern en rlb Tabla· 

IV. 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR EL MECANISMO 
DE LA ANEMIA 

................................................................................................................................................................ 
PRUEBA 

Biomet.ría hemátNoo 
Rdicu·loci•tos 

RESULTADO 

Fórmula roja baoja 
Di·sminu·ídos 
Aumentados 

IINToBR!I'RIETAOION 

Sí exoi·ste onemia 
P·roducción (Hsmi•nuídta 
Destrucoión o.ume·ntadb 
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TABLA i•V 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR EL TIPO DE 
ANEMIA POR DISMINUCION EN LA P!\ODUCCION 

.... ••••••••o .. .a••,!!!!!.•!!!~~~~·••••••• ... u••••••••••• ... ••oooooouoo••••••••n••••••••••••••••--u•••••••••••••••~••••nonooooo•••nou••••••••••Uonoo•• 

PRUEBA R•ESULTADO 

Süjos 

Atl.tos 

C. H. G. M: 

·Aiho,na. V~ea-1e1m'Os l1a1s 'OOUS'GIS que pue

dle,n 'Cous·Oir ,a\]lt;ewaiCi Óln de !C)Odial uno 

de- 12'SJtcs lm'81CO!ni~Simos 1dle prod1U.'Cdán. 

Alteración de la producción por 

falta de hierro: •Ánelmi'a•s con !hlilpocro

ml)a· y lt1ell\ilctu11,o:oirt:os ho•jos. Pta1ra, detDer

mi,notr ~~~a ouusa de I'01 .al\ite:ra:oi6n 1fénr'i-

INT-EIRPRET AOION 

De~idendo de ihierro 

ca· ihar081m1as l·as ¡p11u'eha's 'Seño111aidas ten 
l•o T1aibl-a- V. 

Alteración de la praducció01 par fal
ta de factor antianémico.--Ane1mhos 
oon h iip€1110l1Cim'Íia,, 1mla1croc·ilbc1slis o/ :!"19~¡,_ 

oul!loc: 1:os ib'a'jos. P·omo dertte111m·i•n!a1r ·la 
CoiUISJQ! de l]a, Ol]ttiSI!"'OICión .del] •i1a10t101r anti

onélm i·co 'UISOimos ,J,a•s prutelbta1s ·esque

ma•t•i'za•dials '"" lho T<Jibl·a· V!l. 

T•ABLA V 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR LA CAUSA 
EN LAS ANEMIAS POR FALTA DE HIERRO 

••••••••uoouoooooooou••••••••"•u••••••••••••••••ou•••••••••••n••••••u••~•••••••••••••"~""""''''"Uuo••••••••••••••••n"M"'"'''''''noo•••••••~•••u•••••• 

PRUEBA 

/nt.e·rrog.atorio 

Jugo g6-::Jt•rico 

E'l-eohroforesk; de proteínus 
(:g-e•l de Ql]mi:dón) . 

Siderooitos 

Hi.erro Gérico 

CopropcN•o·sitos-cópk:o 

San-g•ro ocuhq 

AHmenf!alolón 

H:¡pO"olorhidria 
T·mnsfe~rino· lbaja 

Ba;jos 

A.i~·tos 

Ha,jo 

A.Hv 
Posi.t:,vo (•undno-r.ia J 

.Posi't>i•vo 

Mala ·i'ngesta 
M01lu albsordón 
Mo:l 4-.r>ansport>e 

Fal.to ·de -ollma·oenami.enrto 
Exoe<so .de olmooe•na•mieento 
Mel'abohi-smo norrna·l 
·M'e<taboHsmo defici-ente 

Exoeso de uHhz·aoión 
Ex-oc-so •de vti,l·i·z<~oión 

-----------------------------
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l'ABLA VI 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA Dn"ERMINAR LA CAUSA 
EN LAS ANEMIAS POR ALTERACION DEL fACTOR ANTIANEMICO 

PRUEBA 

Fnmutla ldle .A·nnetfn 
Mi-elog•rama 

lntlerrogator.io 

Jugo g!Jst·rk:o 
Fun:¡on:::mi•en.to •intesNonclll 

Funcioncmi·ento h€,pÓN.co 

DesVlicoerión a :In derecha 
Mega,Jobl:a'Sitos 
.A:!~iment\:rción 

Ol•ima, e:-nbnrozo 
Medk;ome•ntos 
Aqui•hio 

A'l.f"crado 

Ail•rerodo 

Fa.lt,q de fa·Nor 01ntianémico 
F.aMa de b::tor -ontianém'ico 
Ma·ha ingesta 
f,actorc'3 a-soCiiada<S 
Btloqu-eo de ácido fól•i.co 

Absorción 1dcficiente 

M'IJ:J a.lmcceonami•ento 

57 

Alte,r<!ciones de la producción por 
eirlfcnnedod medular.- A!ne1miras ron 
nor·m,o•criltns,is, rn'ormocrrorm•i'O• ry :barjo d'e 
r·elt it:·ulloc:i!tot.s. iP:ama. de,fle;rim inatr !to oau~ 

S\Qi die :!ia1 <QI!i{1elt1CIIOÍÓn :98 iharoen J 015 €1SitlU

ÓiOS ee•ñ'OIIa!d'os •en •lo T!aihla VIl. 

1-l1aroermos .Jrars iplnU1ebos que• se rm•enci o
nan· oe1n, ·lo l'a,I:Jlia Vlill/. 

8) 1PIA60S DhAGNOSTiiC/06 P,AJRA 
Lf\JS ·AJN,E<MhAS POR AIUMBNl'O 
IEIN ILIA I\:)18511RIUC:OION: 

] ) Ü81lelrmii1n!alr S<i ll1a, ICO'USO €6 de 
índool·e •i'n111ra o e•x~ra•oell¡u:br. Pa111a• ·eill/o 

Una• Viez -conocido rsi el Jmle·cani·srmo 
e:s die rNpo 1int·ror o :exttrra.oelhulliorr .prrose
gru.hrsrmro1S ·a·l rersPuidlio oomo s·ilgue: 

2) Alteradón de la destrucción 
por caw:;a intrace(u,Jar: Gernrerralliml€nbe 

·815/t!Cirs orn~ermjlatS :son de rtipo nornmorcíti
co, .nrornmorcrrétmilco; s1i1n '81mbarrgo .e·x·hs
rtle1n CO'S05 -ex:ce:pcilono)\les '€ln qur.e pue~ 

diern osew de ·tlipo rm irot10c·íftrirCIO cormo ·en 

lra6 rmriroroe:srfrerrOICÍiÍ'IOS'Í'S ry ernrrarlg¡UinOS 00-

SO'S de t1alhaeemia B. Lo que s•i es co-

Tl-oBLA Vdl 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR I.A CAUSA 
EN LAS ANEMIAS POR TRASTORNO MEDULAR 

P R U E B A I'ESU:Ll'AIDO 

Mi·ellogmma Hi¡pocelul01ridard 
Hiperca\.U\liO'fli'cktd 

"'Ge·j'i'do oono nmol 

Radlioisótopos ourvas en -sacro Curvo tcle '9C!<ero ba,ja '1 
y ba,zo, curva• dre bozo o•l<to 

.Curva· de sac-ro bo,jo· y 

curv.a• d'e bozo a.J.t.a. 

INT•BR!PR:ETIACION 

H·ipopr!a·si<l 

rLeuoemias, metá-sta-sis 
Mi•el!o~ibrosis, osreo:petroSiis 
Hipo.¡:d-a-skl 
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TABLA Vtl.l·l 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR EL TIPO DE LAS 
ANEMIAS POR AUMENTO EN LA DESTRUCCION 

PRUEBA 

Rodio•i,sótopos. Cklo vMdl. 
Usando cé~l,u~!.a•s de1l ,pacien~ 
1\e -en húeS~ped normaL 

RESU1L11A'DO 

Corto 
No~mal 

·mún 01 TodraiS :lta1s l(]tnte~m!iiaiS p01r dle•fecto 
in•ftmoeilt~l:otr es •e:l hoe•cho de que He
·n~en r!os lr€1ticul·ooil~os 1mu•y aiUimlen!{;adbs. 

INTEIRPH:ETACION 

lntro,ce<l•ukl,r 
·Ex,f'race·l ull<l r 

lua's pnu1eba1s ut-hli-ztados para d:ete•rm-i
nGr IJtJ, <)auso de este mi¡po -de olrera•
oión •se 'resumen ·en ha' Tablla IX. 

TABLA IX 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR LA CAUSA 
EN LAS ANEMIAS POR AUMENTO EN LA DESTRUCCION 

•••••••••••••n••••••~n••••••••••••••••••••••••n••••••••••••••••••••••••oooooooooooao•••••••••••••••ooooooooOIOoooonao••••••nooaoouooooanoooooou•••••~n•o 

P R U E B A R•ESU.LT A-DO 

Búsqueda de ·e·s.ferodtos Muy a-ltos 
F rag ¡.¡.¡ da1d osmót-ica Mu,y f.ra,g.i·l 
C.u.enpos de He,inz Aumentados 
DosilfiooiC'ión de g'lucosao 6 fos- Bajo 

fo•tu á=hidr6gena·so. 
DosHk:oción de g·lurt-aNon re- B·ojc 

doucido. 
Do·sifica•c·ión de .g'luta,bion Ba-jo 
AutohemMisi>S Aumentado 

Electrofor<e6i•s, -c-roma togra ·f.í.a A.I-Mmda 
de 1hemog.lohi•n'C1S. 

Deno-turación de ihemog:lobi- Al·'i'erado 
nas. 

PorfirlinoiS A•umenta•da:s 

E•sfc·roci·tosi•s 
•E:sferocirto:;.i-s 
Ane.mi.a ''m·edkamentosau 
Anemia "medicamrentosa" 

Anemia ''medicam·e.notow'' 
A·nemio 1por p·i·ru·V'arto quinaiSa 
Homog.lobinopa-tías 
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TABLA X 

PRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMINAR LA CAUSA 
EN LAS ANEMIAS DE TIPO EXTRAGLOBULAR 

•••••••••••••••••••••nooooooaooooooo••••••••••••••••••••••••••noooooooooooOOOOIOOOOnoo•••"'""""''"'''''""''"'''''"'''""""'"""n•••••••~••••••""""'''"''""'"""" 

PRUEBA R.ESUt TAIDO INTBRI'R15TAICION 

Anticue>lipOS <lntier-itrodtims Posi,tWo Autoinrnune <e lwinmunc 
con cé-l·ul-as tripsinisadaiS. 

Dosí1fi'CGIC'iÓn de plomo 
Hem.a•tozoo•rio 

AHa SO'turnismo 
Pc·Si1hvo Pa·l·udismo 

Historio clínica H€m0!1rogio tn'<l.Si!Va mordedura Otra causo 

de 'Víbora 
Quemadura 

Alteraciones ele 1"' destrucción por 
causa extraglobulan•: Sroon 01n81mrirns 

nonmoCiírtkatS,. niOnmocróm,ilcaiS 'C'Otn ·relbi·
oudiOüHtos orulmlent1adJOIS. iPau1o verr SIUS 

dli·fe,ne'n~ecs cauO>ms ,ge ultJhili·Z'a' e'l esque
ma de I·a· Ta'bla, X, 

Tra,.~·a.miento de l'as anemias: 1Una: 
y,ez esila~leiCiido e1! dlhagnós~ico exoctta 
die, !flQ• 'CIQIU,SIQI Óe 'l'a ·ane,m Í.O :€'S rneiC€1SCir:ÍQ 

ihsoti:tuk e,J :úrrartlQim'i'e,nto €•spetoí•fi!CO que 
en1 'iJo posilb1l·e, debe 'sulj'ett,mse O' los si
gtuhBnrte·s !i,nleolmli!E!ntos grene,nalheiS: 

1.----~Hrilpoorúm·ioa,s.-Se rbr!OIÍIOJn' prin~ 

e i¡p or~lm,EmrbB con hi1ernro, -e 1 'CIUCJI puedle 
drQI!1Sle :por 1\f'ÍG Olt10IJ,, 'OUtOnrdlo erxiisifta1 ·u1n1Q 
bUierna aiCiirdlez gósrt:niloa, 10 par IVÍU par~ 

ne,ntrerrad.. .Purerdie ,q¡soroi·Oirse con ádd!O 
c~lorhírdiJ"lílco of ici1nlatl cuando 5e adlm;i

nisvm. por V'ÍO· Olr<J·L A!!ímismo die'ben 
comlbarhilnse Jos porá:Siil"tiOS, .J•a,S rinfu·CCÍIO
·ne's, ·e!k. 'PI'iOCU1!10ir' no uoo1r ilnanSI~U

siones. 
2.~Ma,cmdil<icas. Debe da1nse vi~o

mi,na' H 1 2 por ¡yflo Jpc>r>enl'elrOII; rombién 
ácidlo ,f6lilco ·eJn oaso de qu'e no lha¡ya· 
~sintnmoJ!10!ogía neundiÓgiÍic•ar1 pue's en 
oc·a·&iünes colmiQ sucedle en ·lo anem.ia 

•pewni'OiiOISIO -ad .cfblr álcido rfólko ra1urm•en~ 
tlarn ]!OS allrtreii'!Qrc ionle.s lnteru;rollógriiCQIS, En 

•erSitiQl dotSJe die ·Qinrelmkl• t·atmbién puede 

c!a,rse e,xtmdto lhe¡pó~'iJco, Adlemós 
.cormbot'ilf l·ar roaiU·SIO' ,cfle lila· dlilarrrear, lhe

¡partopa'rtlíta. JE,n reste IC:QISIQ rtolmbién 'UIS'Oir 

1 o rmlernlos pos·ilbll'e t[.'or •Pronsf•u\Siión. 

31,---INor;mocít,i·OO'·S.----!En € 1SIÍ!e COISIO 
!la tmédu:lro putetdle r8SIÍ101r lh ipopl á•Sitlilca• o 
irnrvad.kfiO' die· cé I•UI]ro:s lm'Oil irgrnraiS or die 
ohro li·ipo. JBJ ·Praltarmiento se real! iza a 
harSJe de ij:ransrfiUisionres •SIQ'n9ulírneos, oow
rbi1Co9tlsr101hdles1 AC"f.H 1 andlrógrernos 1 o 
Olntilcanoetrítglenos, re!Íic. 

4.-1Hiemdl1íl~h:J,s.--1En Jlo,s .congéni
t;Ois, ttna1ns.fusri10n1ets eang~u{¡•neraiS y es
pl,ene<otom'ío.. &i son adquJi>ridbls ·lias 

i'natn.SifruS'iones s01n c¡poiiOnralletS, p ueiS 

outando tha¡y un10• pro,dlurcdón ,gtnotndíe 
de autxJiQtntiteuerpos l[br tt.nanrsrPUtSión pure•
:de oum1entar ltar he.m6ltirsi\s, ¡por ·fo OOnr
to dletbe Qlp/lilcatnse con cuildadl01. 

S· e •UJS'Otrón rormlb i·é:n tlos 'C Dtf'lbÍIC05'te'

rnofdles. Se· •c01mlbattilr'á, in~eiCiinntes, into
xircaooir01n1e's, rete. 

5,,--..;Hemo,nragi,as agudbs.~Se bus

ca' l·a, CIOIUOO die 'lo ihemorna,g·ÍJO, y e!l tna1-
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T'A~LA XI 

FACTORES DE DIFERENCIACION ENTRE LA POLICITEMIA VERA Y LA 
POLICITE.MIA SECUNDARIA 

•••••••••••~••••••••••••••••~•••••••oon,..nooooo••••••••oooooono••••••••••••••••~•••••ooonooo•••n•••••nooooouanuoooooaooo••••••••••••••"'""""uoooouuoo••• 

P O :L 1 C .f T tE M ·1 A V E R Y\ 

Se ve u;umento <:le ,].eucodtos y rp:laqu<e,ta•s 

o•rodardos a•l aumento de •los erhtrotoito-s 
Vol<l.rmen lSa•n'glufneo mu•y aumenta·do 
Médui~a ósea con hiperplosla g¡loba! 
ES!plenomegatl•ila 

Rubor o/ ·et'·itro:lg·i·a 
So:turodón de 02 normal 
Hi•pe-r.ten::~ión or·t>eri'O'I 

Jt•aJm•lleJntlo ·se tJ1e!aJHzo 'O ba1se de rtlrnns

fus'iJone.s •e Jh )¡pemte·nsQrJ1es. 
.P.alriOI rtle•nmJinow JC!Oibe o:gme:g,aw: Hr.i

•n-:!91/10. N10 1dleJOOn U\S·OIPS'e iheJmOJrfniJco:s 
Gmb i·tnanilamJe•nre; en Sle<gundo IJUgm no 
UISQir.· l)QIS :tmansfuúane1s ~&n todio 1N¡po de 
cmre1mila1S

1 
si1no úni·ca~m.snrt"le en donde 

~ha¡yJc:. lflleiClelsidiOld ¡p'Uies en ·mucihaiS aco

slitonEis '1/a'S .t<raln'Sifiu&ilone.s rpe~njudi'con' .~n 
l1u¡go1r ICfle :bemleifktilalr d/. ,pGd'e,nltle, ~ya ·que 
1.:i1e1nren un -e1f1eoto de¡prersalr sdbrr:e il1a< lmé

·dlu.!ra ósea; 1en íDelfíOE:r ·I'Lflgrarr 1t10 filn·stilf1Lflilr 
tlialhOJm ie:nto !ha1Sli1o qure se tenga• ,e,¡ 
dilcngnootiao hema~olllóg:i•co die· 1/tot rou.
sa de !!o :a1nermi1n; ·Y 1en ú/Tilmro lugar 
1nant1erne·r ·er!- 'Dnattoím·ifernto linc!lifcardo ¡por 
L(1i1e.1mpo rsu1f iiC i1e¡n1ie, com'o .en .el!r C!QIS'O 

del! íhi181t1!1o1 en que '€-S ne'C·e•Siawio rcbrio 
¡por ·un 1m1e:s p:01ra1 oblternleír 1)18rsu!Jftardos 

te ropéuticos. i'[)un/ :coso su•ced'e con los 
cort.i·qotstlemoidlets e1n I'OIS thi-po¡pl'als.i10IS lm8·
dur[la!l1e!s; a- lV€oers leJS rn1ecresald!o oJdmt~n1is

fÍ\nalr'los ¡p01r 'O·ños IQlnrtes die rve1r ol•gún 
leiÍ1erett1o .ern •EM· ptocien:tre.. 1Asílmí'Simo e1n 
e•[ 00150 .die ·l'ar ~vi't1aJmlino 18~¡12 qure· ha¡y 
qu1e aidlm·in,[ISit"lralrfo ·a¡] oném·i•oo :p.etrn:i-
1Cii\Q1.5i.o¡pepiródi'c'almrenrhe ¡po1r •todlo 'SIU vidlat. 

d'OLIQIIT<EMIA SECUNDAH,f<A 

Solament-e arumetnto de eri•troci·tos 

Poco OIUmentodo 
Sa!.amente pro!,if.oc-ración ori,troblósNca 

No exi·sote 

Cianosi1.o; 

Dl•.sminu•ído 
Normatl 

I·I........,WAlS POLIOITBM:I!AS 

!Lo dtlra g1r0Jn IQl)IDe•radón d•íniiC'a d!e 
k~s e·r,ilt.roCiilt'Os 1es \)!Q poi irc ithe1rni·a, es 
de.clitr ou•me•nto exngemcvdo die eisltiatS 
.céltuh:¡>s. Dos oauSD'S bó~&ibo>s pmo'CI!u,
'cen es·ne' 1lilpo de. olilrerc<:: ión : •e><.ceso de 
€1riiJ"r1Cipoylelt"ilnQ• ihetmót<i.co1 ptl"lobalbr)le

,m,entt!e ·die tilpo men3l' 17 o/ I}IQ¡ dlefilCi·en'OitJ. 

en da- h•smahasi1s, par insudiicienóa 
qarrd'ioreepdr'rlolhOtnito. A 1/ar ¡prlilmewc- no-
sOiroas le C'Cn<Sidetrtamas Ita. 'ROLIICITIE
MI,A VrE1Rv\ y a' ·fa s:egLOndia< -como +a· 
,ROu/tOVllBMIA :SJEtOUNDIAIR!Ic'\. 

rBI :ex:Cie!Sro die- ewi;tlnopoyre.ffilno rhe1mó
rt1irc101 ¡podrrá ¡,r :l1ig·adro a i/IQIS €1n-Fe1rm·e

dlades ~re:n:olliels, pninci¡pa1/lm~e~nrt.e t.umo

nal!res. 27 

rlra Óel~iloi!elntC i a OOirdilowe:s:pi111QiÍ'Drlila 

11ra1e rerc1m10 conSie'cuenda IUinra· ihelmorto
S!iiS .óefícilenlt1e dla.n!Cilo ihilpoxí·O' 1lhsu/or 
grenew•ol/li·z:ardlo, e.slta Q!/i1:1ell1arción. prmfbro
tblermrelnitre <erSiti¡m·ul/¡a f,a .p:rodiuroc íón ·die 

-err·í!Dno¡payelhitn'D' (elrÍ~rrlQipoye,tírn'Q. lhrirpóxi
oa) . Esrtla1S icfie¡fi·Cii~enci1alS carrdiiQires¡pilro
trorr,iiQis •SJe Vlen €!l1 pardleroirm·iren>Pos 'OOir

dínoors e iiOinJOIS'alnlti81S congénilf10'S o ad-
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quirl1i.d.ios, '81t1 ¡parde!oirmrirentt-os rne1Spirra.to-

111ilOIS qule lC'O'U'5'0n e i'Ornrorsi!s1 'Pumof'leiS 'Ce~

nebt'ialles qUie' carurSIQn 'iln1SrUific'irencii.a ·ne;s
pi:natt1oni:a 81, G!!rtuwiCI·. 

:E·s ,dhfídl! ·ern !'01 ¡prÓC!tk:a rdi10rnita ers
l:lalbl>ece'r ,J,a1s ái'fle'ne'ndas en~'"e estiQs diQ6 
ti.pors die po!Hioirt~ermi:aiS. Los rellrementos 
q¡ure rdlelbe'n :ecnrsidierJíarnsle ¡parna• conse
Qru iir ·e:~srt1e lOIÍJrj.e~iiVO Sle ·nesrurmern en rlo~ 

Tabl'a' X1L 

En cuon,to ol 'tlnaltomi,ento podle>mt"s 
dte!C·ilr, o g:r10rndlers rraiS'giO'S, qtUre €In l!ralS. 
rpo!:iroiltrermrna6 sreoundawirars IJo rmórs •lóg,i·
co podrá ~ew mej'o,na1r 'Jo, ihemQ!ttos·i s o/0 
SJ€10 :crcrn ·s~ersi!One!S dre roxrí,greno-1le•r:a¡pha 

o carri·g·iiGndo Ira C(lruiS•o qure prodlurce 

€190' .cfterfk·irerniC'i\Qi de OXIiiQ!€11110dón; p:ow!Q 
qt 1e1f•eoto debe inslt'irPu!ÍI!iSI8' Ira ifiernapira 

oairdií·a1c a ·O ·nersrp1k01V01rira· 101dlerc urard:m 1Ern 
!10 poli i•dhermlilo \VI€ 1ra s:e podrá ,jlnlbElln~·arr 

kl! rbúSiqu1edb y eXJN1npadón ·dle lf:'urmo~ 

rtJs 'tenali'ffi, fn a>m'bos cosos se pue• 
de IUiSJa•r ilü -sangrí!o ry ·eil rfúsrforno lr<JidlilaiC

f1i,vo. 
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