ACTUALIZACION NERSATOLOGICA
1 —ALTERACIONES ERITROCITICAS

D, OLAUDI CARIZARES
Univers'dad Neclenal Autsrnome de Méxia.

B propdsito wie estas  exposiciones
os peder ohiecer of madico en general
un esguema simple v goluoizado e
'3y conceplos hematoldgicos wecesos
riag pora sU practica dioria. Pondre-
muxs énfasis en las consideraciones de
aioerto fisinpotoldgico va que solo osi
podremos ertendsr 1o sintomatclagia,
redtodes diagndsticos y boses terapiu-
ticos do este tipo de ollerocicnes, Los
corcepias oxpuesfos a4 continuocion
cstardn dinddides en bres copitulos g2-
nerales: alicrocicnté eritrociticas, al-
irgeiones feucooifariss v oleracionos
de g hemosiesio, Los conseptos war-
tinas no son considerociones puramen-
to fetricas socodas de unas cuantos
libnez girm gue eskdn complesentadcs
con chesmeociones personales ¥ oresl-
todes de investigociones  efeotuadias
sodrre fos demas sefialodos  arterior-
meie,

E) rairrcrs de eritrocitos pueden su-
frir des  alteraciones de impartancia
clinics, que som: disminucién, que
produce una bojo an la hemabosis co-

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”

nocidy ceme anemig ¥, oumento, con
alteracicres <a o wviscosidoad v pro-
duceidn de phérore sanguinea, concei-
da comao gaodi;

Yemig.
i LAS AMEMIAS:

Lo onerriias pusden preducitee por
vog ronsns  basicoz. Lo primens es
vna fallo &n el mecanismo de produc-
cién gelular v 2 o producoion hema-
alabinice, por falha da hieno. L se-
qunda es debida g un increrreato del
rrecarisme de lg destruceién eritroci-
ticey por tanto ouwede dividirse a las
cremios en dis grondss grupos; Ane-
s por disminucidn an la groduc-
cion vy gnemias por gumanto en fa
dizstruccidn ¥

I ANEMIAS POR  DISMINUCION
EN LA PRODUCCLON:

Hemos diche gue lo producsidn ce-
Wlar eritrocitica pueds sufrir dos ol-
teracienss: deficiencio en la fonma-
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cign owalar y deficiencia de ig hema-
giching por falla de hignro. En todos
estos agses los rabicuhacitos egnde dis-
MINUEDs 0 80 FIPES oCasiongs, gn nd-
IRers normvdn  pers nunoa ostan au-
mentados,

A ——Deficicacio an lo formacion ee-
lufe s

Los erivrocitos se producen normal-
wiarite an la mrdduln dseq g poerr de
a cewda madee retioule endoteliol o
marnctigtiolklasts. Bsua {ronsformasion
sa realiza por procescs de diferancia-
cidn v moduralidn ceiular,  Uno wez
farmrgdes Jos Sribrocitos posan a lo cir-
culmzin narifericn. En estos pnocegos
dz diferencionion, meduraziin y libe-
recién gelular intermengn vorics foc-
tores de oo honmonal vy vitioeninico.

iLas honnoras gue  inkemwvienan er
oiglinos de ostes mmecanismcs o nivel
we o médulo dspa, estdn insufician-
termente esbhudicdas pevo 2 afinma que
son da origan renal ¥ esplenico, gl i-
At produce [o erincpoyeting I que
tiane do funcidn primardial de intciar
el proceso de o diferenciocidn celu-
lor de ocuwerdo con os necesidodes
srganicas; el bozo, muy  probables
merde, forcduse ung subsancia gue
veguta fa 1fberactin mecdular, o sea la
canticad de céules formadas v ena-
duras que posan al torrente circulate.
rin, Bl docter witaminico conocido coe
ma o wioering B12 g Acido félico re-
gulan o wodueocicn celular. Coda
ur de esfos foctones de diferencio-
cign, maduracén v iiberacion pueden
alterarse pecducidndose en consecusa-
ig, marias formas clinizas de onemics
por disminueidn en la praduzcién. Las
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s importaobes de éstas son WIs Si-
guienles;

al  Alteracidn de fa difcrenciacion
cefular: So prosenta cuando dos célu-
lexs svuzedres da ta mbdulo deen son da-
nadas por un agenke téxico o aldrgi-
co. lguaimente opareczn cuando fa
estimulacién de Jo eritropayobing es
insuficionte, Constituyen los <eqomi-
ngdss orenos AREGENERATIVAGL O
HIPOFLASNCAS, gue son  estncial-
mmerte de Hipo e mnooroMmice NG -
citice, oEotiadas o pobreza celular v
raltioylocitipe nia.

1las Hipoplasias Madulanes pusden
debemse o los siguientes consas: Nu-
dricionalas con inemaropoycais eohdpi-
ot sindieme de von Jokson &2 1dio-

aticos: Tipe comstitucional  (ene-
mims ga iBlackfon, onemias tipo Fan-
weril .

ulrnicos: Arsenchonzoles.

Madizamentosas: Cloranfenicol, a-
mincpivinas  tonolgésicos) | tipeglice-
migees  orales,  ankiconeaiEhvantes
{mesandsina ]

Taxi-irfecciosas: brecgiones  wris
s Apielonefritis) | infeccicnes a-
migdabinas, )

Fisicos: radiooiones ionizartes,
Suhstitucién  meduler:  Lewcernias,
higticzitosis, mishefibrosis, ostecpono-
55,

o) Alteracioncs de la liberagidn
medular: 32 observon en e hiperes-
plenisms  Fpo hormeoral 1 (0arre-
sheck}. Los wdluies se goumuwlan en
o médula v ne pasan a lo circulacian
gareral,  Constituyen ‘oz AMNEMIAS
PCR BLCQUED MEDULAR v son de
tipo nommosikicn, Normoordmico ¥ oso-
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cigdss g hiqueza medular con rebou-
Yot prarie .

Bn nussira experiencia ¢ste “ipo de
amAla 25y ncra.

¢l Alterocién de la moduracion
celular: 'De este piocsso se encarga
el fector Anbanémico v su deficiencia
Proauce s anemias MACROCIT-
CAS Tamndos tamibisn vipercrémicas
Ton, por tonto, anemias gue greson-
R peroemiT Y ose gsocian a wnag
o megolehlosiica v reticubocito-
[ramia,

Bl factor Antignamios esta formade
peor dos wiomentios: el primers, gue es
d= tipo witominico, es ingerido can los
avrentos y e lomo fastor oxtrince-
£o y eutd constibuido por ta vitaming
ET2 v ol deido folico. B segundo es
de tips intinsecs v se elgbora cn el
osldnmaege vy se Homa foctor intrinseco
FoT

Les macanismos por o5 cuoles os-
te Factar Antianémice puede satar ol-
rtorado son las sigutentes:

[agiade]

Falta de ingesta: La witamina B12
v & dowdo flico se los ingiews princi-
polmrerte junlo con los canwes. s oor
sutg e ve pusde presentor defioien-
cia G estos substiorcwes mn las per-
sonas con vy deficiente ingestion de
alirrentos proteioes de orgen eningl,
cameo suceds en los individuos wege-
fgriaras estricios.

Falte de absorciom: E1 foctor ex-
trimseco gue viere can los alimentos
pasc o estémago. All g vikaming
B12 we e ser roodificada por la ascion
del factcr intrinsecs estorocal pora
que puedo ser abscrbida por Lo muce-
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+%
=0 inteshiral. B foclor infnlaseco (T,
1.1 estd consiMaids por lo mucopro-
teing fermada quizd directomenty nar
Il muccsn gashrica o Guizd oome pro-
ducto coloteral del proceso de la ae-
tivaciin de s enzimas protechticas
diel estdmage (preceso del cambio de
popsnagene o pepsingl M Este FOLL
feverpce o corcecio chsoncion de o
vitarring B13Z vy que en ol cetderinga
ze forma ol comzleje Fo [ B12, Este
compisin descionde al intesling  del-
godo distal (leen] nara ser obsorbd-
c. B g oceldita de la nwacosa ntes-
finat se desprende Yo vitaming B12
cal F1 penaira en fg cétulo de g
mucasa v pasa luegs gf sisteme fronbe,
Urer peguefia porcidn puede guedarse
odherica o Yo céhala de [a muoosa,
conshitiyends  wna especie de olmo-
comamientn tempersl, pom luego ser
tibertada graduadmente, Asi 23 como
pUcders  peMGOHCTE Deguemtias  cani-
dadas de wvitoming B2 adheridas gor
mucho tiempo a ko pomed infestinal,
En dos coses dr personos con aguilia
adetrica el factor intrinesca na se pro-
duce oo sucede en lg Namada ame-
mia pernicicsa de Addison-Biamer,
En cstos cascs quizd si se praduce el
F. |, pero es destruido por autcanti-
cuerpo anti-factor infvinsers. €En es-
tos Ka508 g2 Cncwrran niveles séricos
bajos de witoming Bl2 con niveles
vnormoles de 4cido folico, indicando
que el doido féiko o mecesita del F,
I, pas su correcta absarcidn, La za-
rasitosis por botriccéfolo pusde blo-
quear do absorcidn de fa vitemina
Bl2 yvo gue este pardsito compite con
et onganiermo por esta vitaming, Ese
tips de  pangsitcsis es My rorg en
riuestro medie,
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La nbsancién del dzids félico puede
gstor Ghterada por ohro wmecorsienmd,
como sucede por sjemplo en el sin-
crzrme de Umelabsencitn” que se pre-
senta en los poedecimientos crénicos
imboeticales gue evewcicran con dia-
nnag lesprle, wstectonrea, endemmedod
cewiacn, ilaihis regicngl, corcinsmato-
sis intestingl, infecciones Inteshnoles
wgnicgs oo o tubenculasis]l *R
Tormbicn puade varse glterada la ob-
sorcidn del doido fSlica cuondo s
an clentos faokares como: emba-
raze, infoncia, popositosis, y o olima
leopiod . En estos coess de absoncion
inodesuada del dride filico, =z ven
nwvolos sérices bajes de deide dhlca
cet mivsios nonmales de o vitoming
B12%.

Transporte ¥ ubilizacidn; C deicdo
félico posa o la circulocidn porta y
iuego es dlmiozenads en la celdilia he-
pélica, de donde, de gouesedo con las
neczs cades, es liborads pons sar uwbl-
Nizada par das colulos del erganisme.
Sste  awnaogeamienta thepdtico  del
acido fdlico puade aioromes en ¢l ca-
=o da los podecimignitos cirdticos cnd-
micos, Le uklizanide dgl deido folioe
puede tombidn aibersise en el caso
de disercbocrinias, cama en el hipati-
reidisma mgreade v con rmiseddema;
en ol ooso de Bloqueo por drogas co-
mo an les individuos que  tomon
med-camanies de tipo  antmetoboli-
tied  lammiaophoeing, ontfoonvitlsinan-
pos, bormhitdrices 2n exceso™; también
pudde olbergnse fa utilizocidn del aci-
do flico en o coso de las anemvics
hamatgiificas importanites cemo en la
siclemio.

En egios cases de mol almocena-
migrg v oubilizocion gel deido folico

LX)
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tambisn sz cheerva niveles sericcs ba-
jos 6o dcido fdhico w niveles rormal os
Ge vitaming B2

L2 witoming Bi2 sigue un process
clge mds complicado, oungue mejor
Lotk pora s ransporte ¥ ufilis
zacicn., Lo viteming B12 una vez en
la scagre sz une g lo protsing oo
pecer wor rransportada on el tomnerte
cinoufotorio, Bs posthle gue los beji-
doz ne puedan tamar lo vitsring B2
a ey seFgue se encuanie oormbinada
con  puboy proteings  frovsportodoros,
UPY. 'Estes proteings tronzportodaras
cueden soe (ol @igunes gutones Ha-
mane WL circulonts”. Bl complejo
PBE1Z circula v es fijade par s tefi-
das. Bl excesn que mo Lo fomen las de-
jidos es luego almoconodo por el hi-
goop . Moose hon descrito adgn oo
505 o quz se presenhan gnemics de
wste tipo por clioracidn am el drans-
porte y wtilizockin de le vikaming

312,

B.—Deficiencia en la eloboracion
kewoglobinica por falta de hie-
reo:

En fos eritroblastos se metaholiza
la medeuta hemoglhobinicer, vy, en es-
Yo funcidn puaden parhicipor bos retis
cutocites. La hemeglobing formada es
luege tianspertade por los eribaocitos
parg ourmnplic con b funciSn de lo he-
matesis orgdnica. Cuando exigre un
insuficiente coorte de hierro g las eil-
treblastos se prachucs la ANEMIA HI-
POIOROMICA asanciakmente nvionsci-
tica w cen reticulogitopenia; como su
nmembnz o indica wsta anermia ez Hipo
Hipacrdmico,
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Ln folta de oporte de hiero puede
Habarse o cuslguiora e fas siguien-
bens carsas:

Fuita de ingesta: £l hierco s2 ingie-
te con los productas alimenticics; oo
i todos los olimentos cantiznen hil-
o, AGR mas, lo dimentacién ordina-
via se quede enriguecer de  hierro
cueeso ge usa  utencillos meddlicos
pare fo prepgracitn de lo comido®,
Le ingsile do hierro es de 10 @ 30
ma/sdia, Hay que sefalar, sin crmbar-
¢, quo sciomente un 10% de hiemro
wrdizedds por ! onganizng proviens
Fo durrites mabgenas, ] abic 904 de-
v deb proceso de dostruccion del
owitnoito, &6 decir el catobotismo fhe-
raglicbir Es par o3to que mara que
meigtd Gnemia 58 necesitan  cuodros
growas de desmuiricidn,

Rewtilizacién del hiegsro: Dol hie-
rro qus se desprende o2l cabobelismo
“ernag obinice, ura parte es almaoe-
nadg berrporcimenls por lo célula del
et aulo-endotelic al ser captada. por
yoforriting Gitoplosmatiza la cual
vez fonenoe ha fooritina.

Ctra parte pasa o .o clroulocién vy
es cephodo por ura nrobeing llgrrada
lq trasfercing,; esto ooptasion se ha-
lireoicerients o pesande primena-
mente e o fose hoptogichina-he
mieglebina. B hicmro de ia transfenr-
g geguind wn proceso especial hasha
inoomergrse o o mueve maléouta he-
rroglohinica, Do este preceso ya ha-
blarermos mas adelarite,

Exgrinemos o que posa ooa el
Perre gue se clmocena en el rebicu-
ln' endotolio. €l hierms se deposita en
Formo de Fenriting en ol citoplasma de

I

a
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|f:es cedulos reticuln encolelivles. qine.
deder de estes céhilas se a%rymnan Jos
ertrotriastes formende 165 [lgmades
“Inidiotes eritroblastices’; o faneini.
na posa de oiepasma o Ci'f'Dpr'[mmn
fenémano conatido con o foempe e
“roteoritasis’ . Lo reutilizagign  del
flems. pusde estar bloqueady op o
s de infacCiones sietémisg o de
erfaimsdadas neapldsicas, '

Absorzian del hicrro ex00emy, (.
mas ditho que o hoenrg viers (oo
alimertos, prso al estdmoas  gonde
sufre un combin de hisro i

¢ i nrico O
criasc, el cual es absorbible, gy o

bio de férrico o forros? M reglize
<18 dlmente lo codsz gdetric, y fo
presoncia de o vitoming OBy cases
dfb hipolorigrio impsitonte se Dresan-
tardn onernics  ferraprivas g oo
hipcorbmicos esenciales. Bty o ve
soloiments en wnujerss jGvertes  Eape
tipe de hinoclothidrics fes0tndan & g
histgmena,

El hionrs medificado poriog fae1g-
o3 sdtomacalys case ol intestiyg para
ser ohsorbide principolmiente 5 oo 0
<l ducdent. Solomerite un 5 g 10gg
del hicro alimanticio es aB30ibi g, por
o mucosa intestinagl, Yo QW Srecentia
diz 0659 1.8 mg/dia

El procese de la absorcitn gy hie.
fro por o mucosa gasificd &5 uy pro.
<oso dindmico qut 52 leva ¢ ohy mng.
dionte el sistemo epofemiting fauu.
na de lg célut delomucose inteppi].
Bl hierro fernoso erntiro o 1o cély, sor
2l polo que da hacia da tUz iegrng)
infracatularmente so comwitte o f4.
grr'oo pora poder combinarse wae g
proteing celulor Famada aBoferniti oy
furma fha Ferrivina, 12 cual 2 tpgyima
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gl otre polo cebdlar que <o hacia los
capitenes, se combic ¢ fierraso para
poder asor o membrora cefular v
lege osi g Yo circuitacion.

La absorcidh a nivel intestinal €5
controlada por las necesidodes onga-
micas de ferro,  Cuando ol hisrno or-
ganico  es sufiziente se  bloguoo o
mucase ¥ no obsorbe s Hierre ali-
menticio, este boguees <e reabizo
porgque g ferriting citeplosmética de
la céluta intestingl e dotiere en =l
citoplosma como cuemo ferrikinico™
no  permitiéndese mas absercidn  fe-
nresa 19,

Cuonde los mecgnismos de dbsor-
eicn fallan so presentar las oftenscio-
res del “oporate ferritinico”.  Esfas
fallas pueden ser de dos {ipos: Falte
de wbsorzidn (Anemios forroprivos) v
awcass  de obsorsian,  thomocroma-
tasig], *

Transporte del hicwre: &l hizrro pa-
Br 0 fo ciroubocidn v s combina con
otng preteing Homada  onsfermna;
a5l es frongportots hosto tos sitizs de
clrmarenomiente v whilizacién,  Solo-
mante umt porte de estg transferring
aubd soturgda; la olro ponte eatd [ibre
v puade recibir més hierro cuando
=5 rmecesorio, Lo trorshering féorica
wege o tos sitioz de ubiliziocidn, gue
son Clos eribechblostos vy refioulacitos,
s explade por o superficie de elfos
e dos sitins llemades recembores 19,
Lo trarfenring sz gueda Fuenn v sola-
rroerbe posor €] Wlavro que en el ofto-
plasme se combira o la apoferriting,
dommea Yo fedriting v Megoe @ las mito-
condrias paar proseguir el proceso de
lg metabolizagion  hemoglobinica *0
Uno pante dd este hiemo guizd no po-
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se o fonmar ferriting sine directamente
0 ke mitscondria unide o alguna pro-
teima o posa g unirse con prodeinas noe-
nemoglobinicos  receptoros  de hierro
las cuales quizd proponcicnen hie-
rra direclarnente @l ploko perfininize
pova formar ¢l Hent, sin pasor por Mo
mitocondriz. 5 embarga estd pro-
bodo que o mitccondrio es o que
posen s enzimos suficientes para la
formgeion de g protoponfiving X
quz es fa que Formo fos ponfirinas del
Ham. 2,

s dagico suponer que cuando feque
o fotar lo transferrire se producivio
anemia fameprive, Se ha desoritn wn
caso ge esta voluraleza, es decir ou-
sencia de la transtening ¥

Metaboiizacién Hemoglobinica: Ya
hemes dicho que en 8l Cibogrlazma de
los anitreblastes v reticulocites se s
tenctiza Yo molécula hemoglobinion
por eredio de la sintasis del Hem vy de
ko grobing fas cuoles luego se unirdn
pora la forenacion de lo hemonlobina.
Exisben algures foctores poco estu-
dindes aln que regulorion esta sinhg-
=is; enbre eilos estdn o wvitanving BE,
que ee sabe interviens en la fibena-
cifny diol tiemra o ta mitccondra
Tombién se wen imterferencios por
ircdiacion, excese de cobalte y plo-
me 1 Ouizd wna alleracion seme-
jante o estas de interforencia per al-
rereciin de metales en o songre €5
o gue sucede en ol hipenfiroidismao.
En estos cuadros de dizendocrinias se
prosemtan eremkas Ferronrivas gue g2
corrigen con o administrazion de o
barlitge,

Dar o cntes cxpusste podermos ofir-
mrer que esistingn anemias fomopri-
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TABLA )
|—FALLA EM LA FORMACION CELULAR

A —Alteracion de o diferenciociém  cclular
an médula.

al Hipopiask mediar
Duimion; arieno-benzoles
Medicamentosa: Cloranfenicol, ominopici.
nes,  hinepliecmiantes,  anticonvidsiven-
tes

Fisica: rodiccicres iomzanles
Tox'vinfeocicsa:  Irfsceianes  urnerigs,
arigde liqmas, .

wincionahes: Asooicdaz o homatopayesis
Fndreme de won taksch,
Thiepdiicos: Tips cormtilucional  lanemics

wolh

da Blakfon, Forconil.
SubstipLeinans mechiarea:
Leucemias

s

b

Bl Oy
fAietiaress
Osbeopetrot’s

R, Al

médula:

de o lib celufar dg

Mormcsitioos, asrrocrisnicts.
Foquen mesdular por cocidn del baza,

C.—Alteraci da [a duracigm  geivlar
madalar:

Mocraziticas, hipercrimican.
Lelcwnzia del fastor aobionémiza poe:

2] Folte de ingesta;
Wogotoniamnos estrictos,

b} Falta de obstecon:

Agxlha (onemis pemicos de Asddisons
B.ermnerl .

Trinsito  inkestinel  ceelerade  (diorreas
Crgricas jmpoortanahest.

Chnear gdstrica sxtensg.

lulke de omeccescevient de doido fédioor
Cinresis oltoholo- nutrciunod,

o
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<! Vegues motabdilico del dcido folico:
Meedoamentes  del tipn artdmetobali boa
{renzptarind .
Antizoridlsivartes,
Excosn de bodutrices,
Hizetroxtemo morcada Imixedemcl,

el [
1 H
C¥mag teogice. osacicde 4 Embarazo, in-
fancia, alimenfacidn inswficients, porosita-
sie i linle.

s miliiples que wfeztan el acida

Il.- —FALLA EN LA ELABORACION
DE HEMOGLOBINA

Dgficiencias de hicrre con microcitosis e hi-
pocromias

al Faihe de ingesh:
Dopwprigidn marcada

bt Fora de absorcign:
Hipocarhidria
Avitgminoms O

1 Exeows de obsoaion: cursa sin anemia
- Hemageomatusis

Al Bloques dz la reutihzacion:
Intoroionas sistendticas ordnicas
Cominematoais  mpontare

di Drefwicnbe fronsporhe:

Arcnstereaemia

t1 Aumncks ool olmscenomicnte:
Hzmoy dorosis  lexcese de  iayoccidn de
hierre y teonslusienest

al Wlemciomes dol metobelismo

: fshica hereditoria

Sidorcacréstica adguirida oo de qiris
duxira, inhewitowmonss por metales, hiper-
dirsigismal

ht Cxcesn de whil'zacidn:
Hemarrag as PBOUBAGE ¥ CRCos
Emboraze
Porositosis duncingriosiz|
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vas per bloques de metobalizacién
debido g fato de wvitamma B8 v ae
[RErEN Donregir ton o adminisbrociin
age grandes corhidades odeoundos di
esta sustancia,

En este tipe de aromins se vand la
avemin hipacrdmica con neticulocite-
poN.a pero Son miviores ottos de inienng
sérco, A oste tipo de anemia se e
dencming anamia giderocréstiog v po-
drd tlenoe lambién carazteres de tipo
0 Agdnite.

Urilizacidn del hierro om el orgo-
nisimg: [Estz uhilizocion puede ver-
s2 dumentada considoroblements en
clantcs cosos, como aembaraze, pérdi-
deancima], prqustia v ordnica de san-
gre (oroblemas  songrontes  gostroin.
testingles, wninarics, menstnuales], 1o
miERmd que on cierdcs pomosibosis o-
e g wrsinarioss, ’

Les gnamios par deficiencia en la
produccicén g8 resumen en la Tabla 1

2, GANEMEAS POR ALUMENTO EN
LA DESTRUCCION.

El spgundo mocanismo bésics para
la produccion de tos anernias es e
oxcesa en g destruccidn oritrocitica.
La destruccidn erinrocitica en el ser
humions e reoliza esencialmeante en
el sisterma weticulowerndeoralial del ba-
zo v del higade®, Bl hiemro, camo ya
o wirees serd neutilizade vy los pig-
menlos biliares cerdn  metcbelizados
b biltenubing 1o cual serd escre-
tada per el higado posando al inbes-
tiro o fonmémdoze o estercobilindgge-
oy e esterockiling®, Los oritrocitos
ervejzoen en un porcgs delarmingda
de tempo Narode “cicio vikdl™ e
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ol es de 80 o 120 dias; cuondo és-
tas cdlulos son dostrufidos con aniici-
i, 1 madufa dsz0 oumenta su
Lazeidne eritroblastica y Hbara cd-
lubas  joveras princigeimentz nelicu-
locites, © Bstas gnmernios curson, pOf
wantkz, con mracciin eritrctibdstiza me-
dular, nztioulooiternia v ouwmenta do
czieroohilindgeno.  Se podin pensor
que o1 estos cosos deberig cetar au-
memtacda o bilirrubiramia  indirecta,
perd ra 0s psl, v gus s al higado se
encligntra on busnos condiciones po-
2ot metoholizar edn ¢ excose de pig-
merthos biligres peoducide por & ou-
menta ge ko ombliziz sin que 8o pre-
cente biliprubinemia indiracka,  Scla-
rrarhs cunnds exista une inssticien-
cig kepatica concomiltante 52 verd au-
mento de los bilirrubinags indirectas
an |0 songre.

Loz cousas que producan este au-
morte de lao dostuccidn orisrecitica
san de dos Hpos:  Dabecto en o es-
tructro misma del globule mojo (de-
festo dirtraglchutor) v to ewistenoio
de un foctor enormal en el plasmo
que ses Notivo pom {os edbrozitos
(defesto extraglebutar)

Al Defectos introglobulares: Paro
gue &l gldbulo rojo tengo wha consti-
lucidn normial iobanviemen uno sarie
dz doobares estruciueeles en lo mam-
brona, er & estrormo, oo sus oty -
yentes citaplasmahizos. Veamos cud-
les pueden ser las olt=rocicres de as-
{5 ELbrUSTIrGs,

al  Alteraciones dc la membrana:
Estz saria ol cosp de miorcesferccito-
sis. Sa suporg tuz oan eate podeci-
mignte  familior y hateditario exige
un defocta de b mmembrong celulor,
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el cual parmite que el enitrocito ten-

ga ung forma esférica difzrenbs a o

Esta diterozitn daa estos
glébutes una gron diagilided gue se

wvarfica an la precba de  fragilidad

cErdt e,

T

i Alrevociones dol estroma: Co-
o proboblements sucece en la ova-
% Bwte tipe de aterocidn da
-5 ovaloeitices pero eveluciona

¢t Mlteracioncs en o gstructura
proteica de lo hemoglobina: Ern este
cosn ose presentar las henogiobino-
KO Frerncgiobines  ancomalss,
rite mds de ) Termoglo-
males, g mayoria de ellos
Ry Couson  cuwadros  andrmicas v onan
Al hallazgos de estudio en
Las hemeglobinas anor-
mates quee don cuadias onémizos son:
Hemegrabizg S que da ta siclemia;
La hentogichirg F, lowrertadol ase-
cindg o fa @ aumohta &g la hemogle.
bira A2 aue dar- 'a tofasemia B, Nos-
otras hones desonite lo hemoglebina
UNAM que evalugiona con cuadro de

feerrl gt

sing tan

41 AWeraciones anximdticas: glo-
tulares: Esie puede ser el coso en las
siguientos alterociones:

Daticiencic de ghucosa & fosfate de-
nicdrogenesa,

Boficientia de ghutafion.

Daficiancia de ghutation recduchasa.

Deficiertcia e ghcaris mubgso.

soricia e pirUvahe Quinasa,

pncio e ookl ool nesk2rgso

Iomcglobinurio  porosizhica  noc-

Tunne]
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encia oo rnetchemcglob ng re-
ducltaza  {meionemogiobinemias)

Lo tres primeros defecios producen
las gnemias que cuande son causadas
por o odeveisbras de yroming K,
inas, =on Homodos medi-

woTroesas; y, cuonds son pradiaci-

des por hobos se Yloma fovisima.

B Defeckas Extraglebuwlares: Cior-
o fosloess oxtomnos ol glébulo rejo
¥ quc €3tan ¢ s an el ploserra
rodrion moddicar ha fomrng eritrociti-
: 5 de ka memorga,
pzrcdn que cetos gldbules rojos
cadas sean Facilmonte destnud-
Zeg por el wariculo  endorstio. bLas
cousas que puedsn dor este tipo de
aferonian sun has siguivntes:

) Hiperesplenismo: Entre las fun-
i quiz goorcspondenoal bozo se

cilan o accién fegesitante sohre los
exrnemlins aolulores e fo sangre 4
Iy mlizms lo wazble wroduccitn
da cxulx:r.l El bozo podria
o un Jeterminadic mmoamsnis
s angamales oo fageckosis o
produccion de anticusnpes que se ore-
senton conjunbomente con esplencme-
galia, <ands un aumenio en la des-
trugeidn de les gldbulos rojos. Yo he-
mos vidto los glterociores por lo po-
sible  funoicn hormonal del boze U
cuyas oltsmociones dam ofro tipo de
onomin {anemigs por Blogueo en la

predigesidnt

bl Amticwerpos  entieritvociticos:
Ezto ze deberie v ilo presencic de ari-
cuarsos artieritrociticos an el plasma
cinzulante. Estas anticuorpos puzden
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ser oe dos tipos: soamticusnpas v au- 2l Congénitas: Cousy mvon'vhulor
toanticusspos leterions  Hemolivica  Familior  (esferaci-
’ tosiz]

iLizs rsconticusrpos penstron ol ot- Huragleilnas anarmoles
ganismo por medio de lo tronsfusisn Drapanocitosks (Hemoglebing §)
N o . . . Taicsern’c  |Hemoglobira Fl
incompatible v por inmonjzociin ma- P
tamo-fatal Criras hernogichings.

Los quicanticuerpes e prooducen Mirreciones enzimdtices:

en formia anzrmal en e propio orga-

’ g - 3 d g 1l -
risma. Las couscs que descncadenan s G-Fusfale deshidregenase: Med

comantas (VI I, suifakoi. Adimentos

este tipo de oiteracion son ain dasoo- Havismal .

nosidos PETD S8 Cred que s CEQGIHT Acebil solinestorosa: Homoglobinacia  pa-
o alteraciones de tas peblociones ce- rendstica Moo,

fulores  productoras de  onticuenpas Piruvate quingse: Déficit da pisuvatoqui-

tedlulas plasmdticas, linfositonios, re- G,
Poedlas p aticas, linteoitonas, « Freimos del eicio Parfirlnico: Porfefas.

e W &,
ticuilo endotetiofes] 1%, Se presenton en Iaraneme Flobinoreductasa . Merghameglo-
[os wiguienies coses: Lrinemia,

Conceres extenzos, b

Adquiridas: Cousa extragioular,

N t i
Linfomeas v euc.\..m'cs. Haporgsplenismo,

Quistes owdricos. .
Ankicusrzoi. lazanticuerpos:

Lhremnitas, onemiz pernicicsa, bepoto- Trarshesicn inzompotie
prombices, Eritrabrcatosiy fatal
Irfecciores vitales. Auraanticuennos:
Hemogiubineia poraxistior ol i, Hemalizis sintomdticas
Lonzeres cmporkontes
¢)  Sustancins quimicns: Cierbes Linfomaz v feucemins
metales pocden atacar ol ghébuio ro- Quistes ovdruos
i pragiciondo su d.eaf-r-u::.-'lé-n, metoles Anemia peMicicsy s
lafecciores virg'es

mme < pl ; ing.
< <l piomo i la asina cicpdticas, hemeglehiraria o Irigor

Téncieos: Plome y crsénico

4} Factores fisicos: Por obtogue Fisicos: Quemocunes

directo al globule rojo come en el o= Bivldgicos: Wengna de Serments
0 do lee quemasuras extensos. Irfecciones: Clastridium welchii, bartone-
. tho, estraptacgco femalitiog
TABLA 11 Inlgsbecienes: Paludisme, Kolg-gzer
ESOUEMA DE LAS ANEMIAS POR AUMENTO 2.—Por Mecanismo de Pérdide Bruscn, He-
BN L4 DESTRUCCION marrsgia oguda,

I. —-Por thgcunfamo de Hemplisls, Homeli- al Anamly ogudg

ticas, bl Anemia subesuda
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el  Factares infeccioses: Clento ti-
po de baocterios fHenen poder hemoli-
sonte como podemes wver en las infec-
cienes gor wlostridium welchi, barre-
neilla, y quizd por estrepfococo i he-
wriolitico. Sogln nuestra  experiencio,
este tipo de eslreptecose no es hemo-
ligante por si mismo, sino que puede
liegar & cousar hemdlisiz cuando se
agocia @ oltas consas que  poedrian
predisponer al gdbule o ser atacode
y deshiuido con mayar facilided como
suceds an oiorvtes Memoglobinopatias?.

Tt infestaciones: Estos cuadinos se-
nan couwsaidss por parasitcsis, como
e naludismy, kala azar.

g} Agentes bialdgicos: Cicrtes ve-
rencs Jde sangiente pusden  pravecar
tramibdn hemdblisis.

! Podriomos inchuir on este gru-
po @ los hemerrogias agudas, Enoes-
tos cases € anganismo se defiende an
fooma similer als qua usa en les one-
rrias par mecgnismo  de  hemdlisis.
Estas anemias s deben en reclidad o
wur dnecamsma de pérdida Jde eritio-
b,

Resumiendo el copituio de las ane-
mias por cumento en la destruccidn
se ha claborado la tabla I

TABLA

S5
CRIENTACION DIAGNOSTICA DE
LAS ANEMIAS:

Cuardo nos enfraptomos a un oa-
go de posiblz anemia debemes seguir
les siguiantes pases diagrdsticos:

I.—DRetorminar el meconismo bs-
sico de lo anemia.—Es uno amenvia
por Znmindoian en fa produccidn o
por aumento en ta destruccian? Para
ol afecto ge disperer de laz proebaos
de daboroterio  ndisedos en da tobla
14,

% —Detenminar el mecanismo por
el cudl la produccitn ¢ lo dostre oo dn
estin altergdas, Veomes primeromsn.
te Jo relazicnado con lo disminucion
dz o produccid.

A)  PASCS DIAGNOSTICGS PARA
LAS IANEMLAS POR DHSMINU-
CION EN LA PRODUCCION:

Cunndo  forenios una ancmia per
eigninueeion en la produscibn dabe
determinonse cudl mecanismo eskd al-
tarado: hisrro, foctor antianémico o
médule dsea; pora ello tencmos las
prugbos gue se resumen en Ja Tobilg
IV,

Fll

PRUSBAS ESPECIALES DE LABQRATORIO PARA DETERMINAR EL MECANISMO
DE LA ANEMIA

PRUEBA RESULTADO

INTERPRETACICON

Bicrretria hematico
Foticulocitos Prigmiriricos

Aurrentadas

Férmuia roio baja

5 ewigre anemia
Produocion disminuide
Destruecion aumentoda
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TABLA

I

PRlJEDAS ESPECIALES DE LABDRATORID PARA DETERMINAR EL TIFO DE
ANEMIA POR DISMIMUCION EM LA PFRODUCCION

MNTERPRETACION

FRUEHBA RESULTADD
Wia'or glchulor Bojr
Wolumaen grobular enetio Aus

oM GM

Cureva «le Price

Debicrencin de heren
Fakla del faeter andianémics

Arcmacidn nedular

Aora veremas 105 couses Gue pue-
Jen cousar aleracion de cada uno
do astos mecanismes de produccidn,

Alterocion de lo produccion per
folta de hicrro: Anemics co Hipoono-
mia y reticutacitos bojos. Para deter.

mirter ‘o cawsa de o olteracién &énri-

ca hazomes los preehos seffoladaos en
la Tobla W,

" Alteracién de Ya produccign por foi-
ta d= facter antienémico,—Aromios
con nipercromia, macrosidosis v rohie
Pora detsemanar la
rawse Ce 1o albkgracidn del fecior anti-
andmica uysomos los proebos esque-
matizados en e Tobla Wi,

TABLA

PRUEBAS ESPECTALES DE LABORATORIO0 PARA DETERMINAR LA CAUSA
EMN L&S AMEMIAS POR FALTA DE HIERRO

FRUEBA RESULTARD

INTERFRETACIOMN

Pntorragataria

Jugo gdatrico

flectroforesis  da  pootainas
(gel o almidén)

SHderaoibes

Allatentaion
H aualerhidria
l'rarsberring bala

Hizrra eérico

Conroparasitascdpico
Eogprs azulta

Mala ingek
Maba etrsrcion
Ml scrmarte

Folig do dlmaceemienta
Froveo da almacensmiznto
Metcholene necmal
Muerabolismo deficionte
Exzesoe oo utilizaoian
Exceso de atilzaclin
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TABLA W

PRUEEAS ESPECIALES DE LABORATORID PARA EITERMINARL LA CALSA
EN LAS ANEMIAS POQR ALTERACION DEL FACTOR ANTIANEMICO

PRUEBA RESULTATD

INTERPRETACIQN

Frivdla e Amelh
rizlograma
Reter o aboric

Miedizmmentay

Juga gastrico Aoyiiin
Fu o dnteslinal Alite nocka
Fu nta hepdtice Adberrgeler

Desviecinn a la derecha

FOZU

Falta d= foztor cniionériec
Folka sz dazien antionémico
dela ingesin

Faotosss esediadon

Broquoe de acido 18200
igha cifsarn
Abzzrcitn <eliviente
Ml cangcencmisnto

Aftesacionos de lo produceion por
cofermoded modulor— Avemios con
rawrracitoeis, normacromia ¥ bofe de

Nocemo: das Grecbcs gue Seomencio-
ran e e Tabia WIEL
Una vez conocido si 2l meconismo

reteulecitos. Para determinar o cow- es di tipo intra o extrocelular prose-
s dio o eftaracion seohocen los oelu- auiramos ol estudio como sigue:

dios sefigledss en le Tabla VI 2)  Alterocion de la  destruccion
par ceusa intracelular: Gensralmenbe
esias onemias ion de tizo nommeciti-
o, MEMNCIGMICE, sin embaign exie-
Yer COSCR excepiicnoles v gue Pue-
dan ser de Lpr micnocibice como en
las microesferociteis v en algunas ca-
sa5 de tatesermio B, Lo que s es ¢o-

B} PASOS DAGNOSTICOS PARA
LAS ANEMLAS FOR AUMENTO
BN LA, DESTRUCCION:

11 Dalerminey si ta couso es de
irdole imtrg o emiraceiular, Parg ello

TABLA Wil

PRUEGAS ESFECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMIHAR LA CAUSA
EM LAS AMEMIAS POR TRASTORNQ MEDULAR

PRUEE A RESLA TADD ANTERPIETACICN

Hipogiosio

Hepercuplonisro
Leveomias, metdslagis
Wueiofibros's, osterpetrosis
Hipoplasia

Higroeluloridod
Hiperegadionidad
Células Tedigriss
Tojde ancrneal

Curva e socro hojo vy
carvir de boza alta
Lurva <l socw bajg ¥
curves e bozo clig

Maglogramy

Rk oistlopos curvns en sXero
v hazo.
Metopbasia sroaloids
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TABLA  WIN

FRUEAAS ESPECIALES DE LARORATORSD PARA DETERMINAR EL TIPQ DE LAS
ANEMIAS POR AUMENTO EN LA DESTRUCCION

PRUEBA RESULTADD IMNTERPRETACIGN
Frage ded osmética My fragil Intracchi'ce
MNormal Exhrocoiikar
Racicizdtopzs, Cielo vingl. Corto Irtrasclutar
Lsonda células del pocien- T Maorenal Extraceiuiar

tu en hiesped nosmal.

min o tedas tos anemiias por defecto
wtracelilor es ¢ hecho de gue tie-
hen les reticulositos muy aumentados,

Las pruebaos utilizadas para detenmmi-
not hs couss de esfe tipo de oktera-
citn e resumen en o Toabla 1X,

TABLA 1A

FRUEBAS ESPECIALES DE LABORATORIO PARA DETERMIMAR LA CAUSA
EN LAS ANEMIAS POGR AUMENTO EM LA DESTRUCCION

RESULTADD INTERPRETAQION

Blsquada (e esferocitos My oltos
Fragilidezd ersrmdtica Moy frogit
Crierpos de Heinz Aumen oy
Dosboocion de glucosa 6 fos-  Bujo

toto ckehidregenase.
DosHizzoibn de glutation re-  Baja

Esierosllots
Fufrnzitons
Ansric “medicamerdasg®”
Angraia “modcomentea’

Aremia “mredicamerdosa®

‘nde gubabion Bajo
Awtehemnolisis Aumantada
[loctmforasis,  cromategrafia  Alterada
e tremaglobives,
Deznarzrasion o2 hemoglobi-  Alterada
g,
Parfid cos

Armric mrclocorrentesa’
Anzmic por obaaoto quingsa
Fromnslabinspatias

Talmsenin B

Aumantedes Parfiras
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TABLA K

PRUEEAS ESPECIALES BE LABORATGRIO PARA DETERMINAR LA CAUSA
EN LAS AMNEMIAS DE TIPO EXTRAGLOBULAR

FEUEEA RESLLTADO

HNTERERZTACION

Ardieuennsn anliesiracticos Poatia
con céhrlas fripsnisados.
Dovifeceidn de plome Aty
Hemetezostio Fositiva
Fhstorg clinica
da vlene
Cucrmadoero

Audgiramuene w Lasemune

Laturnicme
Paludizmo

Hemarragia masiva mardedusa Otra coubta

Alterociones de le destreccion por
cossa  oxfraglobulo:: Son  anemiosg
narreitices, nonrocrénticas gan rehi-
cwlopitos aurreniades.  Pona wver sus
diferantes causos s utiliza ol csqua-
ma de la Tabla X,

Trotemicnte de las anemios: Una
vez esigblesido el dgndstico exaclo
de o cadga de fa anemia es necosario
imetituir el frotomiento especifico que
en ‘o pasible debe sufetarse o kos si-
guisintes limeamientes genewdics:

1. ——Hicoseémicas.—Se traton prin-
cipatmenlic con hierrs, €] cual pueds
dome por via onal, cuando oxigla onn
Guora acidez gastrica, o por via po-
renteral.  Puede aswolorse con dcido
dudhideico oficinal cuande se admi-
nistra por wvie oml,  Adimismo debean
cornbatinse los pordsitos, los infeccio-
res, etc, Procusar no usor trorsfu-
sicnes,

2. —Meacrociticas, Debe danse vito-
s B12 por wils porenteral; tormbién
acido Filico en opso de que no haya
sintomatelogic  neuncldgicn, pues en
ooasicres como sucede en o anemia
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permicksa al dar dcide folico aumen-
tan las altergciones neoroldgicas, En
il clese de onemio tombidén puads
cdarse  extracdis  hepatico.  Adsoyds
cembativ o causa de Ja diarrea, he-
Fatopatia, Bn este coso tombiin wear
lo wrzenios pesible o tnenafuside.

F—Mosmacitioos,—En  este  caso
g midule pueds esbor hipopldstica o
invadice de célulos malignos o de
sbro wipa. B mratomiento se realiza a
base e transfusiones sanguivecs, gor
ticostercides, ACTH, andrégenos, o
anticancerigenos, erc,

4. —I-erraliticas. - B las congéni-
tos, tronsfusiomes songuirieas v ese
plonegtomia. & sen odquiridas  os
tronsfugiones  son cpoicrales,  pues
curende hay o produccidn ghands
e gubhconticuorpes T transfusion pue-
de qurmentar ko hemdtisis, por o tan-
to disbe aplicarse con cundade,

Se weandn fambién dos corhicoste-
roides. Se combuting, infecicnas, into-
Ricaciones, eko,

5 —Hemaorragios ogudas, —Se bus-
ca lo causa de la hemorragia v € tna-
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TABRA X

FACTORES PC DIFEREMCIACION EMTRE LA POLICITEMIA VERA Y LA
POLICITEMIA SECUMEBARIA

POLECITEMIA VERA

PCLICITEMLA SECUNDARLA

S we enrmonio de leccorilos y ploqustas
gurvicdss ol aunzrto doodos eritrogitus
Vormen sanguines miuy oumcenioda
Ahdcluly dueg con Mporpiosic Glooal
Esplenamegntic
fiabor v oanirols
in te G2 narmal
LG Crterial

973

fnlzinente prol

Szt cufnonla do o eritrocHos

Pozo wumenfada

Frracion eritmblisticn

Mier axiziy

tomierto se realizo o bose de drons-
fusionas e thipeatensores,

Porg termingr cobe cgregar: Pri-
miznn. Moo deben usoree hamatiniccs
cebitrgeiamionte; en segundo bugor no
usar oy honsfusiones en todo tipo de
ONETIZE, iR ricomente an donde
e riocesided pues en muchas gco-
sigrres Was froosfusiones perudizon ea
g wie aine Floigr al poctania, yo quio
tignen un efects deprosor sabre o emé-
<ude dzea; en tarcer lugar oo inetituer
taricmiento hagéa que se tenga &l
dicgndstioo hematciagico e dn oou-
w0 de ky anamia; v en R fugar
rontgner & tratomients indicade por
wiemoo suficients, como en £ coI0
gei hievro, 2 gue 85 necegario Jarld
par un mes pora ebtenar nesuilcdos
terapdéuticos. |outl coso suceda con los
corticogienaides en las hinoplasios me-
didgnes: o veoss e raceserio ofmirks-
Erames por afios ontes  ds over algin
efcarg an & pociende.  Asimismo en
gl coso de la witoming B-172 que hay
nue gdministrorla ol orémics pornl
o wriddioomente por tocks so vida,
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L —bAs POLICITEMIAS

La otra grom clleracién clnica de
Iy grifrocitcs s Y policihomig, s
dopir aumento  exagergde  de eulos
célulos. Dos cowas bdsicas produ-
<en osle tipo de ghherocidn: oxceso da
eritrpayeting  hermdtica,  probeble-
menta deo tipo menet Ty o doficiencio
wt s hemszbosis, por nsuficiencia
carchorespirabaria, A ta orimers no-
symos e considerames le POLMCITE-
MlACVERA v a la sagunds como o
POLYIITEM A SECUNDARMLA.

Bl expase de eriprogrovoting hemd-
tico podid ir Ngado a les enfecme.
decios rendles, opincipohrenfs fumo-
ratas, 27
Lo deficiencia  cordionespiratosia
2 COMMD ConsCouRnsia wna hemoto-
wis deficiente dondo  kipoxia tisulor
generatizade, esla olwerocién prebo-
blzmeria astimula b produccitn e
eriinaioyabing  [eridropoyeting fipdxi-
cal. Eares deficiencios cardiorespiva-
forns a8 wan en  padccimientys cor-
digcos cianedankds  congihites o ad-
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quirickos, en padecimientos nespirato-
pios QU CORIan Chonesis, turmores ce-
rabwrales que cavson insuficiensia res-

pinbonie S

Lo,

Es dificih em 12 practica dionm es-
toblacer los difierencios onftre estos dos
tinzs de policitomizs,  Los elementos

Ll

= clotyan corzidorores

ATy Gonse-
estl Shjctva ¢ resumen en la

Fabla X1

Eev cumnle gl trodomicnto podomes

decir, @ grondes rasgos, que en s
rolicierios secundarios Jo imas |ogi-
oo padrd ser mejorgr foohemotosis ya
e ton gesionas de oxigenc-terapia
o corrigiondn o couss que produce
acg deficiencio de oxigonocidem para
gl wefecto debe instibuires Ig tangpia
carcdiocg o rospiretoria wdecuodo. En
ey policiberrin wearg sz poded intartar

for

res Tencies,

blaqueda vy exbnpacion db tumo-
En ambos casos se pue-

'z usor o sangrio v ol ddefore radioe-
i,
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