LEDITORYAL

FEL DOCTOR PARLO ARTURC SUAREZ COMO EXPRESION
DEL PENSAMIENTO Y DE LA OBEA DE FUGENIO ESPEIO
EN LA DECADE DE LOS XXX

due croel somwtimients! [Cudnda
Injusticial

Eb harpgan que de Iberils vino, es
«l nohle gque detesta el esfuerzo v ol
wabajor son los plebeves los lamados
a ciecntar Jas labores que otorgan po-
der ¥ riquera a aguelles gue se chan-
blecivron eh nuestlas Comarcas,

iud sugrte I de los indivs: ulira
jados, vilipendiados, abligades o vivir
e mayoria oo compaherus de los
congjos de los pdramos andines, por
aquella alta clase que usurpd su te
rrufio.

1os mestieos, engendras Jdg espafia-
les ¢ mdios nucfan para servi a los ng-
bles, la ley absurda probibia suoaspl
racign a cargas elevades; pero en con
prosacicn ia gracin vanal les pormnitin
acceder a la profesion de clévigns v a
ella se acercaban anhelosos de dejar
atrds la pobreza.

Los indies, rercera clase, debian ser
innorades, Les cra negade cualguier de-
recho civil. Los ncgros ... pobres ne

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”

e africanoes Tueron privados hasta
de la polestad sobre sos hijos. .. po-
diun ser comprados ¥ vendidos: poes
s duciios de [as hociendas eran sus
propictarins ¥ .. may frecuentemente
lew poderusos hacendades eran lus Je.
suitas.

Ly lascivia, la iovereoundia no te.
nian frene, S inculcaba el catecisie
catolico con la moral evangélica ¥ la
santidad del raatrimonio, sin cmbargo
el conguistador cubria con & calor Jde
su hogar a muchas mujeres o las gue
ocultaba hajo su instinto.

iRuerte desastrosa la de Jos indins!
Wingua pushlu ha peraanccido eomao
esclavo wmds de dos sigles, dnleumente
eltos, con las mitas y sy muerle que
coreaba din o dia en las minas, con las
chrajes gue tojian €l costipo hora & ho-
va, ya con grillos, ya con copos, ya con
carcel o arotes. )

Hasga la cducacion Foe esguiva para
Ios indigepas, Era lan selecdva que po
pockin llegar para los hijos ilegilimos.
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L seminario, por una ley especial, no
podia reeibir & los hijos de los artess
nag. Los aspirantes deblan, en primer
iugar, acredicar su nobleza de sangre.
probando  ademas  jedicialuete gue
ainpune de sus mavores habila ejercics
oficie algune; pues of trabajo deshon-
raby ¥ la holgansa ennohiecia.

El 21 (e febrero de 1747, nace Eue
genlo Lspejo. Licenciado on derecho ¢f
vil ¥ candnigo, se gradia de doctor en
Madicina en julio de 1767,

Concentrd en su alma el dolar, el
Nante ¥ lus memnidos de 200 afios de to-
o un puehlo. Bxhaby sy orito de robol-
dia, ¢l podia hacerlo, Se habia prepa-
raca con su cxprosion clegante, ¥ docts
¥ con ella se convirtid on causa de la
emancipacidn del continente.

Nace como un caorne islole en ol
centro de una Jaguna, como un gigante
entre hormigas, venew wddtiples difi-
cultades. Combale a la injusticia, se de-
ficnde ¥ golpea con habil sdtiva, cucs
tioma ol jusuitismo, filosofa, escribe el
primer periddics, v expresa un credo
de beneficio popular con el que pone
las hases de ta medicina social ¥ de la
medicing preventiva, Presenta sus “Re-
flexiones sobre las Virueloas”, obra ca-
lificada por Gunezdles Sudrez como la
mejor de Espeje y... es asi, por el
acierto de sus obscrvaviones, tan difi-
ciles cn csa dpoca, pere camprobadas
posteviormente poar sabios como Jenner
v Pasteur. Esiudia prolijamente Ia can-
sa original de las viruelas, explica no
salo su prevencidn, sine schala que
el apente causanle de la enfermedad
viaju por ¢l alre en pequefing particee
las que san fas gue kacen el contagio,
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Bu nwate gl crece, seoagipanta v ocon
gran erudicldn rrwnpe @ consejos
arfendades al control de todas las afec
ciotws  conlagiosss: " Una opidomia,
cualquiera que swa, Jdive, ¢5 un sopla
venenoso, @, oin perdonar condicion
Algung, influve en tedos los cuerpos
malignamente ¥ teae la uerte y raina
it fodes™, Hably del surawmpion, de la
siitlis, de la lepra, del mal de manchas
o peste de los Indios, y de coanta epi-
dema Negala o nuestia patria  Deserds
be los Degares malsanos de Ouito, la
presidiencia gque por desperdicios ¢ in-
mundicias tenian algunas cailes, se Ja-
rrcnts o la talta de agua v sitda o os-
tos faclores como causanios doe las en.
ferinedades.

En la “Mumoria sobre el Corte de
Cuinos”, conocedar que la quing se des-
cubrid cn Loja vy que los gobernantes
quisiernn utilizarla pary extrawr de su
ventu cn su wsufructo ¢ beneficio eco-
nemien, Bspejo combate Lo prohibicien
de la venta v <l cstaneo de quina y cone
sigue la lbre recoleccidn y la comer
cializacida amplin para que se beneli-
cie todo el puehle. Da nornnas para et
cultivo ¥ pora Ia wenta de la guina,
Preocupado por la déhil economia. de
la tepidn ¥ tomandu en coosideragion
gue ola cra el dnice remedio elective
park ¢l paludismo, piensa ¢ impulsa so
camercio medianile la exporiacion.

Espejo critica y desea terminar con
los Focos de infeccidn, Sc opone al en-
ilerra de caddveres en los lemplos:
pues piensa gue sen ol alte ¥ Ios hw
mares s agenles de conlagio. Inves
figa los casos de virweln, <] coadro ol
nico, las edades de prescitacion, la fre
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i faocde aeterde & tos localicdades,
sircti e s puello sano v libee, Es el
e gnedhicn quie desea prevenir en
Tl v janls a sueoespirilu pro-
Losionad o] alma noble de quicn busco
Junlivin sin meditne en sus privaciones
peelenales, Sulre desticrres, seoenfer
iy omere dejando come norma y o
i ennsejo 1o importanle que consti
Psrwe prara il profesional de la dedicina
e lormme e anadine suoaccidre Sienn
poe el Gnubite sockal.

Hrclesmos fos ofios 30, el pais vive

i preefunda crisis ecoudrnica, deniro
et madely aproesporiador persistents
Heolnsinny lemae una timoerata indos
taliecion. Lo estradlicacidn social se
Wil Bl proletariado hrmumne raado
i ¢l aconlecer macional, rebelde, he
Vi, BE indio ¥ el cumpesing contimian
pimivngdo ob dnjusto trato, Jadegrada-
cidh poermanenie o pivelos hajes, Swge
breevimen e @ cspdrite teddico social:
Palilo Avtare Sudces que se pragunia
L L Teiste struacidn de ouestro humil-
i vlsevs s “el resuliado complejo at
fue e comducido ne sdlo el afdo b
sk el pakkon de obtener scrvicios
v precio haralo, dentro de

e s

i eopiaen de esclavitud; o tmnbida
cetbo soatdtica, psiquico ¥y oorgd
vloee il b helividoeos de ceda olase:

el e e wvicne mag noun acomdi
i npmen e yeFeintivo, parasitario, ba
Tt rtpineen de snbordinacwin incons-
v leyne®

Palibe Aviuvo Sudrez, méddico amba
et e dlewd sumleligencia a la ade
Aleania, Froncia, Es
ailipivich, ingdsacde por s cons

bl [hura

Jelii

il oanfele o concolimgiento e
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dirnrs de B dpoca. Trajo o su werrado
clencia v Grande, !a desbardd, Prale
sor de b Facubted de Medicing, enseqio
a iscipules aprendiendo juntes la rea-
lidad de su pais. El rigor iovestigativo,
purified o sus drabajos, muchos apre
clandos come justos ¥y precisos atn en
la actualidad.

Incansable cientisia ¥y educudor so-
cral acepln ser recior de o Unlversi
dad. Docente germeros, realista, patrio-
ld, quisre abservar la realidad de su
Hierra a teavis del Jente de la objeti
vidad. Visita comunas, CCR SUE COS-
tumbres ¥ s habitat, los proyecta:
“Estirdio sobre 1o nutricidn en los in-
dits de Otgvaln”, Cimenia a 1o medi-

ventiva, fortalece a la curativa:

cing
YCombribucidn al problema de la toe
bereulosis en of Fenador”, “Contribu-
cidn el estudio de Ia enfermedad seal
de dlos indios de Chitlo”, Realiza las
primeras radiveratias ¥ con clas es-
cruta “la os
las manos de los ninos de diferonte cla
se oy condicidn social, de 6 4 8§ afios, soe
nos ¥ enfermos”,

Acondiciona laboralovios, trabaja,
por primera vez, con animales de cx-
oerimen(acion, supernmds obstdenlos y
cirgunstanciay, quee, en nuestto medio
sicapre han dificuttade ¢ hacerle: pro-
duee y aplica Ya vacuna BCOG.

Fovtalece su citedra de higicne re
copilanda conocimivelos para exien-
derlos e articdos: *Valor alimenticio
de 1a pancla y chncolale en la, Familia
come alimentos populares”, “Brove es
ludio de las causas de consumo de
corue en Quito™, “Nensidiad de la po-
Slagidn de Quita con relacidn al oo

cawion en Tos Duesps de
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aero de habitantes"”; "Conbribucidn al
vsludio higienicy de Pomasqui®™ v otros
IHT

Tusionado cu nuestra nacionalidad
ratu los problenias de salud colectiva,
wimando en cuenta Lo hoteroaengidadd
social en ol libro: “Comtribucion al es-
tudio de Ias realidades entre las clases
alreras y campesinas”, dividiende aso
astudio en: Clise obviern urhana A, Ul-
tanp B, 3 Urbana industeil; chise came
pesina A, campesiva B, v campesina
manulacturera, Deline a vida clase en
s a3 beorenla que perciben, by ool
tipo de oobpracién gue reastizan, o la
vivienda, 4 Ta wlimentacion, o 1o cul-
tura, £ el lemperanento, gy ool estado
e salwd, 3 por dlthme analiza o dis-
tribmcién del presupuesto Lamiliar.

i ¢l andlisis peneral del teabajo
vonjuga sus palalivas ¥ su perarmientn
cort lug que antes ciniligra en un mun-
do menos adulio, ¢l doctor Eugenio Es-
pufo, ¥ dice: “Henos conacidy ¢ nes
die mezquine ¥ malsano on que se han
sucedido, durante ymichos ados, gene
vacitn tras meneracion y que Yan pro-
ducide su natural cfecto, el de conduo-
cir a las clases sociales gque venimos
coutemplunde, & un planoe de enfetooe
dard tal, gne implica no sio un cstan-
camientn cvelutivo, siug un retrocese’™,
Convencido de que ostas clases son la
maywria, continda: Y e grudo de o
vilizacidne o cultura de lox puchlos se
Juzga por el de la mayoria, no por el
de unn minoria por selecta que fucse”,

Le preocupa lu salud del (rabajader,
sulrg por ¢ abandons de a infancia,
anhela vencer al tierpo impulsando la
Prevencion, mejorando jus viviemdas, 1a
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rdvieidn, rwmnpe nguielo, impetuo-
50, slummpre con o sonrisa del $xito ha-
vin diferentes orientes. Crea el Tepar-
tawento Médico del TESS. Lstimula a
sus coleburadores ¥ on esfuerzo con-
junte producen trabajus o investigacios
nes. Fleme, pronuacia ol Seovicie Mé-
diee ex el de mayer rasceadencia so-
vial de rodos los beneficios que trata
de establecer 1a Caja del Seguro Soctal,
ia enformedad oy cawsa sfe hondo de-

sequilibrio econdmicg entre las clases
e débil situacidn maonetaria, v opor es-
toen sieinpre mal remediada®

Aspiru gue los foudos econdmicos
que destinan diversas inslduciones pa-
ra satud, confluvan o una soly {fwente,
paca fortilicaIa, Se acerda el que fus
presupuestos separados debilitan [a po-
sihilidad de contar con wun sistems de
salud sdlido ¥ tinico.

Dstablcee datos quméricos ¢ ndd
Ces, PUes ¢n su rigor clentilico necesia
saber: “CUATILOS SOMOS, cudntos mori-
mos de cada grupo du edades, cwintos
nifios que nacen complatan sa ciclo vi-
tal, cérne vivimos?" (vivienda), ete. cle.
Bneuenlyan cifras alarmantes: duranie
ol primer afo de vide desaparcee ol
50% de los nacidos. in un lapseo de 7
ofios desaparcee el 7%% de Jus nactdos
vivos, Bl promedio de duracidn vital
¢s de 33 afivs, Bl alojmumicnito es defi-
ciente, fa dieta wiiy meomplets para i
gran mavoria social, Ol ngresa coomnd-
mico muy reducide. Concluye: “Ya na-
dic podrd didar gue ¢l segico, muis ur-
aeinte de cslablecer, digs o no asi una
Ty qedricomente concebics, cs ol de en-
fermedad. (Cudnto oricaid una jovesti
wavicn ccondmicy sociall
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Piensa de la vivicada: “La dolensa
ile [ selud, o progrese fision vy woral
de uma res depende en gran parle de
ta kabitacidn. Una humaidad sana y
capaz -no puete salir sing de nny hopar
alegre ¥ conforiable'. -

En un - hatetin del” Departamenio
Médico del Scpuru cscribe: “La lagica
de Jos RFechos, o voluniad sincera de
salvar la parte mds preciosa de una oo-
lectividud  bumwtna, nus levon a con-
cluir gque es indispensable que lu Asen-
blea Nacional limite su afan de protes
gel a lo infancia, o decroiar 1o concen-
traeiom de todas Ias partidas disporsas,
que se entregon a distintas insiitucio-
nes, on una sala, debiendn ser entresa-
das o la junia de asistencia piiblicn”.

Dosen quoe s amplic ¢l sepuro o la
familia ¥ lamenta que el xporte gue se
da para ¢l Area Mdédica sea nsuficiente,

S¢ preocnpa ¥ hace construir dis-
pensarios ¥ unidades inédicas oo Cnen-
ca, Ouile, Richamba, Guayaguil, Amba-
Lo, Alumagued, Otavalo, Gestiona y con-
sipue la adguisicion de equipos, qtiles
¥ aparatos de laboratorio. Mantiens un

mveniario exacto de fodos [os bienes,

Crea v da vida al Deparlimenta Mé-
dice del Scguro Sovial provestdndolo
heckn sus usuarios, alincande suy cs-
fuerzos en datos maicimaticos, auscul-
tandeo las necesidades en todans tas unl-
Tueles existenies, por alojudas gue se
encuentren vy dutindalas de lo que, en
csa dpoch, eral instrumental v equipa-
niento modernos,

Tugenie Fspejo sefvia el soplicio
larga de suovaza ¥ suclamor, inteligen-
cia v rebeldia lo enmarcaron para que
al buscar ¢l bienestar de su gonte, per-
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cibivia a la Linerdad como primes ca-
mine ¢ a la salud de su opuehle coma
la fortalesa gue ihomiiida podria en-
cender las anrorchas del 16 (e Agosio.
Con Ta prenwonicton ded contagio aéreo
stembra las bases de Tx Medicina Pee-
vemtiva ¥ del coneclo conlrel upide-
miolkigivo,
Tablo Art
nurnejo de las radiaciones descomacis

o Budres ya conocid of

das (X)) e inveslivd en sus razas indi-
gond ¥ mestiza de sncowms dpoons I
caresa det relarda ¢n que se hmndian,
comparticnde con Bapejo el cricerioe
gqui Ly alreata soclal tome sooeinen e
las Hmitaciones ambientales ¥ cn ko ine
fusticia de I
que lovtaloren 2 pocos individuos sierm-

istribucion de bBiones

pre on detrimento de una mayusla que
st posesera almento, vivienda v osalid,
Brindarin a csta nacidn el oxitoso as-
pecto de un pafs de msucho en el que
I ipualdad imperaria cn benefivio del
hombre ccuatoriane ¥ por éste de la
patria,

Lspajo en su timpe, ou el indcio:
salubrista, precursor, mna wolumna
soeial,

Pable Axturo Sudrcs, cientificeo,
lubtista, investipadar, o ol columna

1-

que fundamenta la salud, Ta sociedad v
la justicia.

Ta este,
que mas neceattamos? Clentificos pee-
fectus, actualizades, con shinple anhelo
de crecimiento personal ., o cstudio-
sos que hablen of idicma del nuchlo
dolide, que gsondrifien s node de vi-
da, gue luchen por mejorarla eslable-
vicnde un positive traeguer Pequefio
oo individual a cambio del immenso

Teestre mnndo, qud cs 1o
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bieneslar social, agquel con extensiodn
finita, por dste con proveccionm de be-
nelicfo al nifw, al trabujader, a la mo-
jer y al pais.

Counchrymnos, pues, que Pablo Ar-
ture Sudrer cred el Deparlamento M&
dieo dul Segara, bo adminialed, e hio
crecer y o dirigio para que inicic su
admirable servicia, Recibatnos el men-
sajer EL Ares Médica del 188, debe
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atdministrarse sola Jduatro del contexio
institocional, si queremos gue supers
[& crisis en la que la han sumergido los
vrrores acumuiadas de administracie
nos anthiciosas de pader gue ciegas no
percibian que ¢l fracase del semuro de
enfermedad os alrenla prave que afccia
injustaments al soporte, 2 Ta médola,
al fundamenie del Institato: Al aliliadae
trabajadon, obrevn, al ductio del TESS,



