APORTE DE PABLO ARTURO SUAREZ A LA LUCHA
ANTITUBERCULOSA EN EL ECUADOR

[MTay pevsenajidades que sobresalen
por = talemto superior gue capta co-
nocimicatos ¥ vivencias voson los sa-
ties; dotados de ejecutorias que les
Ueva @ planiecar con visidn los proble
m2s; ¥ con voluntad que les hace pev-
severar lhasta el lin de lo que se pro-
paneh, ne de csos valores casi excep-
clonales fue el gran ecuatoriane doclor
Pable Artwro Sodrez. Sus cualidades y
sus realizaciones’ seriln anatizadas en
los diferentes evenios gue van i desa-
reclarse a lo largo de la conmemnora-
cidn el centenario de su nacimiento,

[ comisién organizadora ha lenide la -
wmabilidad de encomendarme gue ana.

lice las aportaciones de Pablo Arturo
Sudrez on ol campo de la wberculosis,
Apradeaco por csta distincién ¥ par 1a
grata epartimidad qué se Mo ofrece
para eapresar mi admiracion postama
nl emipnente maestro ¥ mi reconoct-
micnlo porgque recibi de 8 ensebaneas,
vnlimulo ¥ genernsa deferencia.
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Boctor Leapoldo Arces

PLAN DE CAMPANA
ANTITUBERCULOSA

La obra de Pablo Arture Sudrce en
la wateria que abordamos es tan ex-
tensa gue solo se podrd tocar sus as
pectos mas sobroesalicntes, Sus Inguic-
tudes sobre ¢l problema de la tubercns
losis, sepim datos a mi alcance, dalan
de 1939 o poco sntes, Como Diputado
en ol Conpresu Constituyente de ese
afin, presentd un provecto de deorein
para la ercacidn deuna Tiga Nacional
contra la Tubercalosis jante con Ia
emision de una estampille de valor de
un centave para financiarla, deercto
que 1o Hepd a dictarse. BEn su Cltedra
de Higicne clabord un plan de inves
tigaeidm previamente a la luchs antl-
tuberculosa, plan qué cn poco se dife.
rencia de lo que se conoce contempo-
rineamente sobre los lincamicentos bi-
sicos de Ju campana. De conformidad
con ¢l misma plan, con sus alunnes
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s¢ procede u realizar la prusha de la
alergia wberenlinfea en nifios veuicn
nucilos pare descariar enfermedad
comunity ¥y en escolaves urbanes y ru-
rales para determinar Jos indices doe
infeccion cn dilerentes ambientes; se
busca T prevalencia de la enfermedad
en grupos de adultos vy nifios aperen-
temernde sanas, sobre todo en los hoga-
ros de enfermos en lis que se sabe que
hay mds posibilidad de contagio, por
que cancca que el mal en su comicnzo
¢s asintomatico. 5S¢ cstudia el aspocta
vadioldgico de las Jesiones pulmotia-
res. Fnoel capitule del tratamicnto, se
vecirre sislemdlicamente al neuobo-
vax artificial, la mejor forma de con-
duelz activa cn la cpocn, aparte del e
posn. Se experimenta con o] bacito Cal-
metie-Guerin, BCG, como métods pro-
{ilactice, Naturalmente, todos csbos -
sos iniciales, los dio en pegueia escala

pur la deficienie infraestructura mate-
vial ¥ e personal, ya que se disponia
de hajos reeursos coonimicos, pera que
sc caraclerizaron por su fundamento
clentifico v por la scrikdad con gue se
cjectiaban,

DISPENSARIOQ ANTITUBERCULOSO

En Quito ios luberculosus ¢ aten-
dian en e! Haspial San Juan de Dios
en un Dizpensario ¥ en does salas de
hospitza]l, Diches servicios fueron en-
Lewgados a [a Clledra de Higlene de
Sudrez por la Asislencia Piblica para
su mangjo en la parte téenica. Se con-
tinud con investigaclones, tratamicnios
y olras actividades en {orma’ méas ade-
cirada ¥ ahora tambign eom un conte-
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nido soctal. Por cjemplo, s¢ ineromen-
19 ¢l examen radialégico de grupos de
persends para pesquisar los taberculo-
505 pulmonares ¥ para dar coriilicados
di salud a expendedores de alimentos,
nodrizas, servicie domdadstico, ote. Se
hacian visitas por porsonal cspecial-
mente preparado a los domicilos de
los pacientes, Se ofrecid al piblico v
a los médicos exdmenes ¥ tratamicnios
experializudos.

CENTRO DE ESTUDINS
CONTRA La TUBERCTILOSIS

Lu abril de 1938 tuvo ¢l aciertn de
fundar el Centro de Estudios conlea la
Tukereulosis, indcialmenle o onee so-
cins, del cunl Sudrez fue vepetidamente
s, Tireetor. Manteridodose lao activi-
dad anterior con los mismos linea-
mientos, se div ahora mds impulse a
los trabajoes de investipacion, gencral
memte e forma de Tesis previas al
Grado de Doetor on Medigina, E1 Di-
rector del Centra superia los temas, fa-
cilitaha los medios para su realizacién
v avudaba cstimulando y motivando a
la gente. Lo resultados de los traba-
jos v muchos ofros asunlas estén pu-
Blivados en los Doletines que aparcceie-
rom desde 1939 hasta 1947, Can publi-
caciones e varios paises, se organizo
una pequetia biblioteca.

LIGA ECUATORIANA
ANTITUBLERCULOSA

En 1940 (scpticmbre) por intciativa
del eminente médico doctor Alfredo Y.
Valenzuela Valverde se fundd en Gua-
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vaquit la Liga Ecuatoriana Antitubercu-
owa, LEA, & la gue of Congresa de 1942
dot¢ de apreciables {vndos para la
campafiz antituberculosa cn wde o
pais. Sadres fue designade delegado de
LEA cn Quilo y se le proporcionaron
mediog  econdmicos, von o que pudo
salislacerse con mds holgura las nace-
sidades del Cenlro de BEswadios, pucs
sutes solo contaly con  moderadas
astgnuciones de ba Asistenoia Pablica v
de Ia Universidad Central ¥ Jas prove-
nigntes de las cuotas de los mismoes so-
cios del Centro. Los servicios su am-
plizron ¥y modaimizaron. B 195t se
abric ¢1 Fospily]l de Tueberenlosis que
Newa ¢l nombre del incansable lucha-
dor, lamenlahlemente cuando ¢ ya no
estala, para ser testige de parie de
su nhra.

NEUMOTORAX

1 doclor Sudrez recaleaba que los
medicamentos gue se cmpleabin para
la curacion de csia doleneia ne hablan
demostrado su cficacia ¥ gue s6lo so-
brevivian por la propaganda comer-
cial, ¥ en eso tenfa phsoluta razin, En
cambio, sostuvo quue el neuamotdrax ar-
tilicial era lo doico que podia curar
algunes enfermos polmonares, come
en efecto asi ara v se cnpend on im
plantarlo y rmantencrlo. ¥l procedi-
micnto se usaba universabmente, con-
sisifa en las inyceciones de aire en b
cavidud plevral para colapsar las losio-
nes, con lo gue se comsepaia su desa-
paricion. En Ouito, 1o emplearon Tuan
Franciseo Ovellana (1929, Tesis) v Ra
facl Queovedo Coromel, suponemos que
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sive condral prdicldgico, Franklin Tello
{Fosis, Y930, guindo por Swirez, veali-
v experinentaloenie neumotdrpx en
animales v csiudid su efecto an el pul-
mon. Desde 1933, en ol Dispensario An-
titubaroiaivse 50 lo practicd sislematl-
camente guidudose por la fluoroscopia
que era jndispenzable (Suivez, Talme
Ricaurte, oz H, Pspinosa, Tduarda
Badallas, Bolivar Yipos, Leopoldo A
rex). Tambice s reulizoren otros pro:
codimicades colapsoterdpicns on o menor
escala (Ariwo Terda, Yéper, MhHas Ga
Negos Anrda: nevmeperitones, frenico-
pardlisis, plombaje, loracoplasiia), To-
duas estes mdlodas, lo misme que re
secclones pwilomouares, desaparceieran
com el adventmivole de los TErmacos
de wccion especifon sobre el bacilo,
perd precisa que los niencione para ta
hisioila oot Tisiolouis en nuesiro me-
dio ¥ para vor el papel haportante gque
ol doctor Suideey ¥ otros descmpefiaron
en esla mabevia que entonees era de
acigatidud.

VACUNACTON ANTITURERCIUILOSA

Sin duda, la obra mds hoportante y
de mayor trascendencia de Pablo A
turo Suarcer fwe co el campo de Tt va
cunacion antiluberculesa, Sobre su va-
lor ¥ snonecesidad decia: Y584, pues, la

vacuna BOG, por Ta capericneia aviuni-
lacln en wwmerosos palses, o5 Inocna
para =l hoinbre, sioda una disminnciin
de la mortalidad, ... es claro ¥ es 14
givo ¥ s allamende Nunano ¥ clenti-
Moo ove debonos también aplicarla ¢o
cl Fepador... Seria capaz de ofrecer
nos ¢n ¢l horizonle un nuevo simdero
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que s condugera ad ienfo egn o re-

nueclin simplificadn de eden higlégico,
sim esperar pna ol pats 1o oo estd aon
lejano v casi imposible, gue ox la te-
dencion de la Inmenss wayorsy ipma-
ra, solucionando sionbtinesinenee k-
das dos problemas de nHmentacion,
alojamiento, costmbres sotibipicnicas,
defectes [isieos de raz, salariog mise
rables .. .". Son estas palabray projcli-
cas lus suyas ¥ de e vision anticipa-
do de luogue sucederia on el Egador
v oen ol munddo porgque conoeia los roe
sultados de la vacunn que habin comen-
desde (021,

Frimerosas
Bvestigaciones en 1 poblecion, del es-

oo o usarse on Brane

Tamlicn & salia, pn

tade de malnatricion que baja 1 resis-
tencia meenoldgica ¥ o3 Naeingnients
que Favorace ol con Lagio d2 I suberioue
Tosis. Onra fiEura apasionsota poyr 1o ae
dicing. social, Envigae Garcds, discipu-
I v admirader de Sudver, soliy decir
gue la causa de la enferivednd ne es
el bacile de Koch, sing gue ia enfoer
mmedad ey ol producte de b miseria, ¥
tenfa rawbn oo gran parte, wwnelando
coneeptos domusitides  gue cginciden
con ¢l pensar ¥ ob sentiv del maestro.

ELABDRACTON DEIL BUG

Fo 1938 ¢l dector Buirez hizo venir
de Brasil, Argentina ¥ Uhile copas de
BCG. En ol nismo ofo ¥ en ol sigofen.
1, sis culaboradores Bodrigo Davalos
¥ José Madesto PortiHa (Tesis) elabe
ra la vacuna vy procedon @ ingeplarts
ont cobayns o los que se deimisesten Ty
lesioney no progresivas por elly ogeasios
nadas, s¢ [praeba que €s un producto

inofensive que no desarrolla enferme-
dadl en los aoimmakes ¥, lo que vs mds
imporiaote, que cunflers  iomonidad
para lu mbfeccidn por bacilos virulen-
tos, Es deciy, se cumple un pragrainn
complelo de nvestigachin previa a la
atilizacidn en humanos. Tl proceso ha
depandado bastante trabaje v ban hae
hide algapos contratiompos. Inouna

ouasidn s imermempe la corriente
eléctrica en la estnla v ol cullive pere-
cipoen oldd, con notive de e sisioe,
se produce un corlpcivcuito v Toy la-
vilos s caleinan. Ta preparicion del
ROCG v los cxpevicntos oo aniintales we
slectuaton o un lugar slejado ool Ta.
heraturio del Tlospital San Juan de
oy para provenin sveniuales contami-
nacivnes,

VACUMACTON BN ITUMANOS

En 1940 reafizoamos nosotyos las pri-
meras vacunacinmes en recién nacidos
do 1a Matermidad oue funcionaba on ta
calle Monttfar de o chodad, Agui re-
{eriré un hecho ancodotico, fuabin dos
satus de pariuricntas: en ia acl PIs0
superior explicantos a las nadres so-
bre 1w mecesidad de proteger a sus hi-
jus el peligro de la enfermedad, pero
al pedir a las primeras el consenlimien.
to hubg respuesia negativi, rechazo
aue se repilio on cadena por iodas las
Jemds mujeres. En la oira sala hici-
mros 1o misma explicacidn, Jugrdndose
nhora s la aquicscencia desde el co.
mivnge, ¢on lo gue procedimos a la i
veoctdn de la vacuna,

Fn lo sucesive se continud produ.
ciendo ¢l BCG y probundo su virulen-
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cla ent cobaves, labo gue Ta ¢ il
Allorise de 1o Torre Villacrescs, Asinuis
mo s¢ sigonid vacuoando x nifios e o
yor escala por Rafacl Romnero v Luis
Andrade (Tesis), quienes ya v cotsud-
talan & las madies, sing gue o hocian
calladamenle al momente de pesar a
los hijos. Se viaild por tiompo prolon-
gado Ta salud de los vacunados. Se fu-
v la pro}ijidad e oaverinuar la cousa
en casos de enfermodad y cu unos po-
cos fallecimicnios, vy se constatd gue no
fue Ia wberoulosis. Un odmero de ni-
figs cstuvieron cu observacion en una
casa cuna, incluso halagando a los pa-
dres con dinera para gque permitan su
internacion. Andrads fambidn bused Ia
alergla  poslvarunal v encontrd res-

puesta positiva cn un buey porventaie
{80%}, wom 1o que se demostraba el po-
der inmunizante. Es histdrica Ta rela-
e
se cilen nombres on honor a guiencs,
con Pablo Ariuro Sndrer o la caboees,
o lox ploneros de la vacunacison an-
tilbercelnsa o o] Ecuador.

Se envid vaguna para ser cunpleads
en las cindades de Riobamba y Amba
to. En Riobamba, Ddvalos tuvo 1a gran
iden de implantaria comeo ohligatoria
en el nifio cowe requisite para ko ins
crincidn del nacimiento en o Re
Civil. Nosotros posleriormente hichnos
lo mismo en Quito, en donde s¢ cubrid
Ta mueva Maternidad Isidro Ayora, la
Maternidad del Faspital Militar y las
clinicas particulares, N [altd original-
mente 1a rosistencia unas veees del pa.
blico ¥ olras veces tambidn do los mé-
dicos, En una ocasion, un profesional
mul informada, colored ¢l frotis de la

citn de s heehos ¥ es de juslic

islrg
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secreeitn que de vie wir guaneda sz pro-
duce en o lesidin vacunal ¥ oocownird
low bacilos doido-resistenies del BOG,
{pse facln proc!
culanda tuberoulosis (11

En 1945 ol distinguide Tisidleme
Jorge Higgins, lafe del Servicle Nucie-
nal Amituberculaso, cmwperd a usar en
Guayegnil o BCG producido en o fos-
titato Nacional de [Hgiens. Ea 195552,
cl mismo declor Higging consiguid que
la Campaiin lderiacional comsy la

ard que se estaba -

e M vacunacion e

Tuberonloiiz of
344 mil porsenas de la poblacidn urba.
s v rucal dab pais, o los afios subsi-
guentes se observd que ios ndices de
infeccldn y markilidad acusuren des-
conse cansidorable, BEn 1973 0] nuevo
Ainisterio de Salwd POblica ahsorbid
los servicios de LEA por ruzones ide.
nicas explicables, pero tanto Ia prsgut
iy L vpomaeiom ba-

sa de cnlermos ¢
farmn neotablemente, Sarisface ver que
en alios vecierdes e han hecho canm-
pafas de inmunizacion con antigenas
miltiples incluvendo ol BCG ¥ cuyo re-
sultadu se verd ol cobo de aflos de man-
tenerse a buen rilimo,

Tedricaameniz, eon las nuevas dro-

gas anftifimi fun puderosas, In T
bereulosis spede erradicarse, pero, con-
siderande gue se opoiten a cste (in los
factoves de viespo de orden social v
ceotdiicn, Ia Grpanizacion Mundial de
la 8alud, de manera direcla o indirec.

ta, ha recorrido o esfa arma en ludos
los paises subdesarrollados, mientras
en los doe mayor desarrollo se la reser-
va para grupos seleccionados de pohla-
i con menps posibilidades de expo-

sicion al contagio,
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Mea he permitido vecapilular la mar-
ciha de Ia aplicacicn de la prolilaxis bio-
logica, apariandome del tama de esta
reuman, porqin precissrcate es 1y de-
mostracidl de gie las jdeas v de que
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