
In this work we round evaluations we· 
re few. and. physi.itric ·1rea1nicnts re 
ceived, ditl not agree with diagnoses 
made. · 

Prophilaxis to prevent column or spine 
dcseascs are rare aml scarce. 

Monotony. Jack of hs,dy .rotation or mo 
verncnt, and high production rythms 
are among others, factors provoquing 
acute and chronic V.S.P.S. 

Men posture or pcsirion during labor 
periodshas ·11itcct relattonshtpwirh ID'· 
Calion of V.S.P.S. 

Slrong physic.l.l activity showed to pro 
mote lumbar .strcss, while scdcnturism 
is n cause of cervical prol?I .. J1JS. 

Dr. Luls Cordova Velasco 
D.r. Patricio ·DOFIOSO Gar.rido' 

f.umbalgia became more frequent in 
males, and cervicalgia in females .. Tex· 
til or hand workers presented lumbar 
or Iumbociatic xyndromcs. while pri 
vale or public employees had major in· 
cidcnce of cervical syndromes. 

Hight:~! incidence oi V.S.P.S. was no· 
red in tilt' ontputicnt, ::unoni: all servi 
ccs or departments. Mo~t of these pa· 
ucrus wen, under· 50 years old. 

At the same time we made a follow up 
study on ~\I patienrs who came bftween 
Apr.ii. ~8 and September 1988. 

ft was made a retrospective analysis 
of 1153 clinical stories and physiatric 
c.nnl. of Jmtienrs diagnosed Vertebral 
Splne P:i infill Syndrome (V. S. P. S.). 
They attended the out patient service 
of. a Social Security. Health Center (Co 
tocollacOutto), between June: 1982,1987. 
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,lvrnmcm .. 1 las historJ:1s ,,linkn, y ,~, 
torjctus l.i~ioLl'ico.s de 1.153 paclcotes 
que padecieron cl S.l).C.V .. los quc ha 
blan concurrido a Ja "~""";La do Reha· 
hilitaci•>JJ del Dtspensario de Cotoco 
llao JESS, cu ct lapso de cinco afios a 
partir de junio de 1982. Por ot ro lade. 
se estudiaron median le cncucsta. 89 pa 
cicni~s,. los 'quc acudleron enrre abril 
y septiembre de 1988. 

Los S.O.C.V. tuvicron mayor dcrnan 
da en la cousulta externa de este ser .. 
vicio. La mayor portc de cntcrrnos cran 
Ul\.'l JOJ'CS de so ~ifios. 

La hrmbalgia resulro ser mas fre 
cucntc en hombres y cl stndrome cer 
vical en mujcrcs. 

La lumbalgia y fumbociatelgle fue 
ron mus frecuenrcs en obrcros y el sin· 
drome cervical 'en, crnplcados publicos 
:tpriv,.i,lu,.' Laactivldad fisica cxigente 
Pf.!JV9C0 con mayo( frecue11ci; lumb~i.· 
gfa ~· !;1 ·actiilidad" sedentaria slndrome 
C<..•rvk~l.·· 

Ln posicion c1<loptada durante la jor· 
nad~ laborai. tiene' J'~(i,ciim: <lirccta con 
la locali1.aci(m de S.D.C.V. 

Lll monoton(a, In faltn de mtacion 
en la, \>1rcas y altos rilmo~ •k produo, 
ciO·u sot: <.:ntt·~ otros, factore.~ que con- 
1 rihuy<m a la .oparidC>n y crm1ific-adOn 
de los S.D.C.V. La prnfilaxis en nwte 
ria d~ padccimic111os de colu,nna e.s 
~scru:a. 

Las vnlorac.ioncs rcoli7,adas .i los pa 
cic;n1es fueron pocas y no tonian con 
calcn.tcion a<lccuado. con los tratamien 
tos prescritns. 

dos en nucstro medio sc encuentran la 
Invcstigaciou sobre la influc11cia quc 
ticnc la acrividad Ifslca en el u'aba io 
y en la aparjcion o c,·onlficaci6n de tos 
S.D.C.V. 

Esras enferrnedades. mas nun cuan 
do se crvniftcan o rcagudizan causan 
en l<'nnh1•>~ .i,.. lus labores dlarias fo. 
tiga facil, dismim;d(m 'del ·~nd;;;;;:euto 
en d trabaju, dcsartaptacion y hasta 
nusentlsmo: lo que vu en dcuimcnto de 
sus ingresos ccouomtcos y los de la fa. 
milia, deteriorundo al nnsrno ticrnpo cl 
nivel productive de fabricas, emprcsas 
y de coda la nacion. 

El modelo economico actual dcl pais 
ha pcnnitido cl apa recimiento de IILh:~· 

vos vicsgos en la salud de los uubaja 
dorcs, incluso dctcrrnmados carnbios 
iiii'Ta'nrga1)i1.nclon del trabajo, '.'c\lvl: 
dad 111CmOf'Ooil. · rit1110~ ·intc1lsos: · t<id~S 
cstas condlciones desfavorablesdel am 
hii,n'1.,"·1aboral que reperc~·te~ en la .s:e· 
lud n,icn y mental de: los 'crnbajack> 
i:.e.s, 9ue. sp11obje.to de nuestro cstudio. 

'Los· S:D.:C.V.· son .una .. cntidad frc 
eueute que incluso afectan a la pohla 
cion [oven y por tanto en edad pro· 
ductiva, por otro lo.do csta en la pcrs 
pccriva de csta illvcstigtld{m cl estu 
blecer nuevas pautus que rnejorcn cl 
ar~ tecnica Ile la. atencion en lo refc 
rq119.,:~ l~ .rrc':Vci1ci6t1, cvalu;),ci6p, di.is'. 
nosttco y tratamiento de Ia patologia 
mcncionada. 

Deniro de J:.,s aspcctos pcco cstudiu s .... estudiaron mt:diiou\c· un ~11~lisls 
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2) Cronificaci6n dcl S.D.C.V. Un 
elev.ido porcenmjc de pacicntcs concu· 
rricr·on R Ja ,:on.sulta c:xtcn1a de rcha .. 
bilitaci6n. ·en forma subscc.:t1cntc. Es 
dcci,· s~ transfo,·rruoron en dolores de 

.·.·· ..... _· · ....... 

1) Localizacion dcl ,lolor. F.n la 
invcstigncion el smdrome doloro~r, mas 
Irecuente lue I.< lumbalgia, scguida dcl 
smdromc cervical y la Jocati~·mc~.On mix· 
ta. El .predomimo de J:t lumha·lgia· pue 
de jus tificarsc per scr cl .segmento mas 
11t.\li>.ado \'.11 labores.dc csfucrzo y por 
quc biomccamcamcntc cs cl .segmcnto 
mfts·susceptihl~ a lesion. 'Lagran can, 
ridad · de ·sindromes ccrvicules. se [us 
tlficarla en parte porcl importantcnu 
mero do, empteados publicos y privados 
quo conlorman csta invcstigacion, las 
mismos que en su mayoria adopran p1> 
sicionc~ viciostls .. 

Los S.ll.C.V. represcntaron. el 32 .y 
M.4% .de todos los pacientcs en les.dos 
anUli.~fo realizulos. En un estudio .. simi 
lar rcalizado· .. en. ·eJ Hospuul :Carlo~ ·An: 
drade.Marfu duranre el aii.o· 198:2se·ob 
cuvieron .rcsulradcs ·s~,mcjante_s .. 

· E1 66.4% obscrvado enel.estudio de 
encucsta probablcmente se justifique, 
ya· que [a hu.<qucda de pucicntes en e,e 
caso fnc de manera activa, 

· Los ··rcsuHados: indicados permlten 
cntcndc r qne de cada dos individuos 
»Iectos, uno lo cs por S.D.C.V., lo quc 
coincidlrfa coa invcstigadones··erec.tua- 
da& en U,S.A. y Gran· Bretana (9., 16). · 

A. As11,.ctos de la Enfermcdad Er. trabajo transversal recolecto dot· 
tos «ue '-'011s1nn en las Iiisturtas cllni 
cas y tarjetas de rchabllitacion de IC>.s 
pacicntcs. 

Adicion~lln1l~ntc sc .rc<1li~O un cstu 
dio uansversalmediante una· encuesta 
en base a uua: rnucstra cstadis ticarnen 
to siguiJ'icatjv,~; · calculada en: base ~,J 
numero ck pacientes. nuevos qucpor 
aiio concurrtan al scrvecio de Rehabi 
Iitacion ·por S:U·.C:V. ·.\!:I universe para 
cl calculo de dicha muestra [ue .de 4$7 
pacierucs con :un nivcl lie confiunzu .<l..:- 
1,96. con un margen de error <lei !0% 
y un P~0,5. La mucstra significativa 
cran por Jo monos 83 pacicntcs. 

, .. .i:_,,_ encucsta de 48 variables codifi 
cadas .evaluo en tl!rntinos.gener,llcs los 
dates ba~iws .. de Iiliacicn .. · ocupacion, 
acti vitlad ll~ica clurante el trabajo y ho 
ras libres. e.><igencla biomecanica de I" 
misma, · crl(ouomia. prol"ilaxis de·· los 
8.D.C.V., tos .antecedentes patologtcos 
y las caractcr is tic as propias de Li. en· 
formcdad. 

El trabajo docnmcntal+transversal 
lucgo de un ·a11albi, i;cncral agrupo so 
ler a Ins pacientes con S.l>.C.V. en un 
formate ccndcnsador de 37 pacientcs 
por hoja crcado cspcctncarncnte para 
cstc objcto. 

F.n cl 'cstudio rncdiaruc cncucsra cl 
analisis fue parcial, ya quc sc reseats 
ron exchrsivamcnte los pacientes con 
diagnosrico de smdrorne doloroso de 
columna vertebral, 
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J) ··Actividad Fislca en el Trabajo. 
P.I mayor porccntnjc de pacientcs rca 
liza nna actividad de tipo cxigcnte, sc 
gui<lo d" a<Jllcllos con actividad sedcn 
taria. Esto ~ugeriria quc ambos tipos 

2) Caractertsticas de la cmprcsa. 
La mayorta de pacientcs provienc de fa 
ernpresa privada, seguida de la esraml 
autonoma. 

fl.~to probablementc se deba al ri 
gor ·y cxigcnd« de lu activid ... d flsica 
en la empresa privada y ad~ma, ·de <1nc 
en cl scctoT de. influcncin de! tlispen 
S<l rh> e:d.stcn JntiS empn!sas privadas 
que de, utro 1ipo, por lo quc es J)o•ibl~ 
tamhien quc cxislan un mayor 11(nnero 
de afiliados que ~on pertc.:m:cicnlc.i;. n h, 
cmprcsa privada. 

1) Ocupaci6n. 611 nuestra inves 
ugacion ·fo mayor parte de pacicntes 
fueron empleados publicos y privados, 
seguidos en importancia por los obre 
ros y artesanos. 

JJe lus pacicntcs q_uc Len/an dolor 
lumbar la mayoria Iueron obreros. De 
los pacientes que padccian dolor cervi 
cal en cambio la mayorfa Iueron em, 
plcados publicos o privados. Al rcspcc 
10 Chaffin (1975) n1c11clo116 (IUC cl pro 
hlen\a de dolor· lu mbar · es !··a .4 veces 
IDU'i, Irccucnte en pcrsonax quc cum 
plen labores exigcntes en su vida diaria. 

B: Trab:ajo y. Sindromes Dolnrosos. 
de Colun1na Vertebral 

irccucncia, Cabe meucionar qu,· 1,sl.o 
mane]o en terminos generates, cs cl q ue 
recomicndan fa mayoria de aurorcs. 

.4) Tratan1icu10. La terapia mas 
utilizada cu cstos pacicntes Inc la hi .. 
droterapia. scguido de la kinesiotera 
pin especial y la elecrmterapia de. alta 

3) · Va loracioncse I .as valoracioncs 
realizadas soi, cscasas, En· cl· cstudio 
documental sc cncontro que .la mayo· 
rla de pacicntes no tuvo ninguna valo 
racion. En todo caso de las pocas va 
loraciones rcalizadas la mas frccucnte 
fuc la postural. 

. Ademas S\! pudo notar que los pa 
cien tcs .que acudieron en Iorrna subse 
cucnte tuvieron un elevado porccntajc 
de nmguna valoracion. 
:·. Pol' otro. lado sc observe que a los 
pactentcs a los que so les realize valo 
racioncs no rccibicron en un bucn por 
centa]e ninguna Kinesiorerepta y en 
scntido op u e s Io hublcron pacicntcs 
quc ·,·cdbicron todo tii,o de k mcsiotc 
rapia, pcro que no tuvicron nlnguna 
valoracion. 

columna cronicos. l:'.sto£ hatlazgos tic· 
ncu rclacion con algunos hcchos tales 
como son la falla de medidas preven 
I ivas, la persistcncla en laborcs exigen 
res a pesar deJ dolor; etc .. 

En todo caso no se dcbe descartar 
el crlterlo tccnico que respalda la ma 
yor probahilitlad en relacion 3 a I. quo 
ticne unpacicnte con s:D.C.V. de vol· 
verlu a prcscntar en cualquier rnomcn 
to ck su vida .(9) comparado con aque! 
que nunca tuvo un S.D.C.V. 

El mayor porccnta]c de pacicntcs 
tuvieron coma causa de su ul tima re 
agudrzacion una actividad exigentc o 
sobreesfuerxo, 
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2) Amh,clvn. EI 92% de Ios pa· 
cientcs con S.D.C.V. son 11c1lvos. 

I) Edad. Mas d~l 60~~ de pttdcn· 
tc~ 0011 11/~ii•s de co111mna fw:ron me· 
n.or<:~ de .'>O ol\os. Aqu! puede interve· 
nir con10 factor d tlpo d~ pobl.ac16n 
a!ili11da o el hccho <le que In (!<.mlO de 
menor edod tiene ,i,nyor ncrlvldad fj. 
sica y por tant,, mayor ricsgo. llsto se 
rat.lficnn\ po~cerlol"mence en el ~lgu!en· 
t<.~ nunwrul. 

D. C>tracterlstlcaa pcrsonetes 
y Pl>tologfa de Cotumna 

I) Actividarl Ff sic·;, t•.;1 las horas Ii 
brcs. Los cnlcrmos con S.l).C.V. y 
quc rcali~aha,1 deporte, tenicndo ast 
una columnu prepuracla y con mcnor 
rtcsgo, consrltuyen e] menor muncro 
Ln mnyur parte de los encucs iados tc 
man 16~icnrncnte un riesgo elevado. 

C. Aspecto~ de Consume 

•I) Prevenci6n de S. D.C. v. en cl 
Trnb.ijo. L~ meyorta de paclcntcs no 
reciblcron insmrccloncs de cuidados 
posturales en cl rruhajo. s~ nota uquf 
la poca imporrancia que .<.A da a fa pre 
vcnci6n en la, cmprcsas con cl consi 
gnicnte aumeuro en !.2 c1·on,fic.oci,l21 
y numcro de rcagudizacioncs de: los 
S.D.C.V; 

Dcpcndicnrc clc lo antcrtor la mayor 
parte de trabejadores (ins; del 85%) 
110 rcatiza gimnasta prcvcutiva. 

1;:u 011·0 tipo ck &n~lisis I& mayor 
pobtaciou afecta que lcvama pesos lo 
hac<e sin Jos cuid,idos icque!'ido~. 

de actividad son prcdisponentcs para 
los S.D.C.V. 

La rnayorfa cle pacientes ... stuvo so· 
rucuda n un ritmo clcvado de trabajc, 
asi como la mayor parte t~nia una ac 
tivldad Iaboral monorona. !:.I eli,v.,rln 
ritmo .Y la monotonfa en rl rrabajo 
aparecen coruo causales directos de de 
lor en Ii.~ dlferentcs regiones de la co 
lumna. F.:studios locates ya han rcco 
mcndado la rotaclon eu el puesto de 
fr~hajo y por ranto la dlsrninuclon de 
la monotoma laboral (3). 

Bn cl 1nismo sentido existen reco 
men,Jnciou0s d,, la 0.1.T. (7). 

Ln posicion ma s Irccucntemente 
adoptada duranu: las labnrcs rue de 
pie con xnovimieuto de micmbros, n._: 
aqui sc dcsprende quc la posicion elf. 
J)iL', xurnadu o no n otros inovimic11los 
es Importantc prccfpitante de S.D.C.V .. 
cspcciatrncnte !ii tomamos en cuenta 
quc en csta posicion sc transponan )' 
rnanipulan pesos. 

De otro lade la mayorfa de pacien 
res sc qm:jo de que la [ornada de tra 
bajo lncrementaba su dolor. Es facti 
blc quc csto se vca cmpcorado por los 
cuarros turnos y horax extras diurnus 
como nocturni..s trccucnrcs en nucstro 
mcc!io. l.M r,;lucio1te$ "ri;on6mic,i.~ 1,0 
deben des.,s1imarse en este uspecto. 

De tos pacicmes cvaluados. la 11\A· 
yoda rcallzobau 11i11F:mJn. a dos pnus~~ 
en su trabajo durante la jornada dta 
ria. La recomcndaclnn de In Mcdlcina 
cld Trabajc c< iocrcmcntar cl numero 
do pnu.~M de repose durante cl traba]o 
y rnejorar In comodldnd mnhillnria. 
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11) Los tr:Hamjcn:os fil:)hhric•>.'i 
n1<ls pres<.·ritoS re~.ultntnn li1. hidrotcra· 
pia. cl"'!r:tn'\(.crnpia de .:,Jt.:\ r:r..::cucrJda l' 
kim:~iutcrapia especial. 

9) E:1 rtuno acclcraclo do produc 
ci6n y Ju 1110111)1.(.mfa e!1 ct t ra b a i o 
son coadyuvanres en la apn,·ici6u de 
S.D.C.V. :\:-;( misrno ta posiclon inco 
11u)tla, las jornadas de trubujo prolon 
g~ct-.-l.s en uua uJi~rna yv~id~n y ta Ialta 
ch: rotacton <'11 ~lf.'I tareas son otros de 
los Iactorcs contribuvcntes, al igual 
(JUC cl numcro ck pauses y su durucion 
dcntrn de la jornada loborul. 

J.05 indlvlduos con uctivldad scdcn 
tari~ tuvicron una cotumuu rucnos pre 
paruda flara tolcrar }n aparicion de 
!',.U.C.V, y sus reagudizacinrl<:i:: .. 

l 0} Hay CSC'1~a educacion pal'n In 
:,tllud y por ta.nro csc(,~:o <:nnoclmicnro 
lk: Jl.~.,nnas rdado11,u..J::u; con <..:uium.lo~ 
poslu:·t1lc~, g(nm«sia prc\•cntivn, Jevo.n. 
L:nnk.-nto de ohjc.~Lo~. etc.; en furn:iOJJ 
de la pn,v<:ncion y prulik,:~is de lo,; 
S.l>.C.V. 

7) L~• cuusa mas Irccueuu: d•~ ,·~·· 
abudh~(lCit'H• rue it.'d uusmo lu uctividud 
exigence u ~•Jb1·c~:,fucrw. 

ij) L« pusiciun adoptaua por cl pn 
ccruc en cl trnbajo. ricnc rclacion lli· 
rccta con la npnrk·iOn de S.D.C.V. 

f.) {;()rl?>~(,,~\l(Hlt:ja c.h~ l«) :,llt(,:c i,11', 111 

actividad cxigcntc provocu con J1m)'01 

tn.·c.·ucH<,:.iu Jumb~Jgitt y l~l u...:ci.vlil~u.l ~a· 
,::.:,11,1ria pruvocn C<',H nmyor l'r<.'(~t.1<:J1da 
:-;indrcnnc cervical, 

1111"' 

S) Los ocupacioncs de mayor ries 
!!O para padcccr slHdtumt~s dolurosos 
de .columna fueron los empleados r,u· 
blicos, cmplcados privados, obreros y 
artesanos, La lumhalgia rue mas Ire 
cucntc en obreros y artcsanos. mien 
tn1s que el slndrume cervical lo es en 
cruplc.>tlus publicos y privados. 

3) Las lurnbalgias fucron mas trc 
cuentes en hombres }' cl smdrornc <.:~1' 
vicnl en mujcrcs. Sc puede dccir que 
d sexo de m~~,or rlcsgo cs cl mascu 
lino en funcion del tipo tic actividad 
quc dcscmpcna. 

4) Los excesos fisicos y cntre cllos 
cl sohrcpcso como ractor mdirccto co· 
rrelaclonado con la talla son variables 
potcnclalizaduras en Ju producclou de 
S.D.C.V. 

2) La mayor pane de paclcntcs mo 
S.ll.C.V. son rncnon:s <k 40 t\fi.')S. 

I) Los S.D.C.V. son la, cnh:rmc<i~· 
des de mayor demanda en un serviclo 
lk Rdm bilitaci6n. 

CONCLUSION l':S 

~} Se,o .... 811,,nn. purte du Iv, pa 
cicntes (le ~C)(U mascullno pa,lcdv ({,,. 
lor lumbar. A~f t\llll() el sexo ft:,im:-nino 
()(h.l~ci,'> dolor cervical. En amhos SL'XO~ 

el dolor dorsal Iuc vl monos Irccucntc. 
H,111 dis1 ribuclou ser(11 consecuen 

cia dcl rigor flsico al que t,,1,;11 some 
ttdos ros hombres y a lo actltud pos 
turn! quo prcdornlna en las mujcrcs y 
sus acrlvldades luboralcs. 
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