SINDROMES DOLOROSOS DE COLUMNA VERTEBRAL
" (8.0.C.V.) EN PACIENTES DEL DISPENSARIO
DE COTOCOLLAO - JESS

SUMMARY

It was made a retrospeclive analysis
of 1153 clinical storics and physiatric
card, of patients diagnosed Vertebrul
Spine Painful Syndrome (V.5 P.S).
They attended the oul patient service
of a Social Scourity. Health Center (Co-
tocoilac.Quito}, between June [982,1987.

At the same Lime w.fc illadc a follow up
stuely on 8% patients who came between
Aprit 8% and Septomber 1988.

Hiphosti incidence of V.S.PS. was no-
tod in the oulpalicnt, 2oong all servi-
ces o departments. Most of these pa-
tients were nnder 30 years old,

Lunbalgia became more frequent in
males, and cervicalgia in females. Tex-
til or hund workers preseated Jumbar
or lumbociatic syndromes, while pri-
vate or public ompleyees had major in-
citlence of cervical syndromes.
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Strong pliysical activity showed 1o pro-
mote lumbar stress, while sedentarism
iy a canse of corvical problems.

Men postiwe or position during labor
periods has Wirect relationship with lo-
cation of V.5 P.S.

Monotony, lack of body rotation or mo-
venwnt, and high production rylhins
dre among others, factors provoquing
acute and chroniec V.S.P.S.

Prophilaxis tv prevenl column or spine
deseases are race aml scarce.

In this work we [ound evaluations we-
re few, znd. physiatric treatments re
ceived, did not agree with diagnoses
made. -
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RESUMEN

Dentro de Jos aspecios puco esiudia-
dos en nuestro medio se encuentran la
fnvestigacidn sobre o mfluoncia que
tiene la acthvidad fisica cn ol wabajo
v en la aparicion o croniflicacidn de Ins
S.DCY.

Estas enfermedades, mas ain cuan-
do s¢ crenifican o reapudizan causan
en ifrminos de lus lubores disrdus fa

tiga facil, dishinucién -del vendmyento -
en ¢l trabaju, desadapracidn v hasta

ausenlismo; 1o gue va en detrimento de
sus ngresos ccondmicos v los de la fa-
niitia, deteriorands al mismo ticmpo ¢
nivel productive de Fabricas, eniprosas
¥ de toda la pacidn.

El medelo econdmico actual del pads
ha permitide ¢l aparesimients de noe-
vos viesgos en la salud de los trabaja-
dores, inchuse delerminados carnbios
Hla organizacién del trabajo, activi
dad mondivng, ritmos intensos, lodas
estas condiciones deslavorables.del am-
bignte laboral qué repercaten enla sa-
lud Ifsica y mental de los trabajado-
res, gue son objeto de nuestro cstudio.

Los DLV, san -uria éntiddd fre-
cuente gue incluse afectan a Ja pobla-
cidn joven ¥ por lanto ¢n edad pro-
ductiva, por otro lado cstd on la pors-
pectiva de esta investipaeion el estas
blecer nuevas pautas gque mejoren el
area téenica de la atencidn en lo refe-
rente g la prevencian, cvaluacidn, diag-
néstico y tratamienio de la patoiogm\
mencionada,
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INTRODUCCION

Se estudiaron medienie ut andlisly
dvcumental las historias clinicas » fas
tarjetas  fisidtricas de 1153 pacientes
que padecieron ¢ SDCY, los gque ha-
bisn concurride a la consoita de Rehae
hilitactin del Dispensario de Cotoco-
llaw IESS, ¢n ¢l lapso de cinco afios a
partir de junio de 1932, Por otra lado,

_ s¢ estndiaron medianie cneuesta, 89 pa-

cienles, ios ‘que acudieron entre abril
v sepliernbre de 1988,

Los S.0.C V. tuvieron mayor deman-
iy un la cousulla externg de este ser-
vicio. La mavor parte de enfermos cran
nenores de 30 anos.

Ta lumbalgia resultd ser mis fre-
cuente én hombres y el sindrome cer-
vical on miujeres.

La lumbalgia ¥ ]11mboc1:1tqlgla tue-
ron mas Frecuentes en obreros y el sine
{llOI!lL cervical ‘en, empleados pblicos
ddus. La actividad fisica caigente
pwvoua can rnd.vor {recuencia - Iumbal-
gia v I aitividad sedentaria sindrome
corviral, -

_ La posicién adoptada durante la jor-
nada Jabaral, tiere relacién directid con
la localizacion de STV, .

La monotoniz, 1a falla de rotacidn
en las tareas v altos ritmoes do produe
ciéh sun enlre otros, factores que con-
trihuven a la aparicion y cronilicacién
de Tos SDLCY. La profilusis on mate-
ria de pddCCl.II’I.ICIIlOS de columna es
BECALA,

L.as valoraciones rcah?adas a los pa-
cientes fueron pocas ¥ no tenian con-
calenacion adecuada con los tratamien-
tes prescritox.
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MATERIALES Y METODOS

Rl trubajo lransversal recolectd da-
tos aue constan en lus hislucias olin
cas y tavjetas de rchab:lltauon de los
pacienies.

Addicionalniente se realizd un esfl-
dio transversal niediante una encuesta
en base a wua mugstra estadisticumen-
te shgnificativa, caleuluda en: Base al
nimera de pacicntes GUEVOs que por
ano concurrfan al serviciu e Rehubi-
titacion por SINCV. Bl universu para
ol caleule de dicha muestra Mue de 2587
pacientes concun wivel de conflanza de
1,96, con un marpen de error del B
¥ un P~05. La muestra significativa
eran por Io menos 83 pacientus.

-+ 1a encucsta de 48 vartables codifi-
cadas evalird en tirminos generales los
dates bisives . de filiscidn, - vowpacion,
aciividad Hsica durante el wabajo ¥ ho-
ras libres, exigencia biomecinica de lu
tnisma, - brgonomia, protilaxis de- los
SD.CY., los ontecedentes patoldgicos
y las carncleristicas proplas de 18 one
1umcdad

- El trabajo documental-transversal
luege de un analisis yeneral agrupd sé-
T a fos pacientes con S0V, en un
formato condunssdor de 37 pacientes
por hoja creade capecificamenie pata
esfe objeto.

Fn ¢l esiudio mediante cncuesta el
andlisis fue parcial, va qur se rescata-
ron exclusivamente los pacientes con
diagndstico de sindrome doloress de
columna vertebral,
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RESULTADOS v DISCUSION
A Aspectos de la Enfermedad

Los S.D.CYV, representaron el 32y
G0.4% de todos kos pacientes en lus. dos
andlisis realizndos. En up estudio, simi-
lar realizado en el Hodpital ‘Carlos An-
dracle: Marin didrante el ano-1982-se-ob-
tuvieron resuliados semejantes.,

‘El 66.4% observado en €l estudio do
encuesta profisblemente se justifigue,
vaque Ta hisqueda de pacientes en ese
cuse fue de manera acliva,

-Los resullados indicados permiten
entender gque de cada dos individuos
afectes, uno o cs por SDOCY, 1o que
caincidirfa coa Tovestigaciones electua-
das en UiB.A v Gran Bretafia (%, 168).

1 Localizacidn del dolor— Fn la
investigacien el sindrome doloross més
frecuente bue la lumbalgia, seguida del
sindromae cervical v la localtzacion mix-
ta. Bl predominic de Ia hunbalgia pue
de justificarse por ser el segmento mAas
utilizado ¢n labores. de esfuerzo ¥ por-
qute biomecdnicamente es ¢l segmentd
mas susceptible a lesién, La: gran can-
tidad - e sindromes coervicales, se jus-
tilicaria vn parwe par'el importante pd-
mera de empleados miblicos v privados
que conforman esfa investigacidn, los
mismes gue en su mayaria adoptan po-
siciones viciosas,

2y Cronificacién del $DCV~ Un
elevada porcentaje de pacientes conct-
rricron a la copsulta exberna de rehae
bilitacidn, ‘en forma subsecuente. Es
decir s transformaron en deolores de
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columna crénicos. Estus hallazgoes tic
ncn relacion con algunos hechos tales
come son la falla de medidas preven-
tivas, la persistencia en labores exigen
tes a pesar del dolor; ole.

En todo caso no se debe descartar
el critevlo téenico gque respalda la ma-
yor probabilidad cnrelacidn 3 1 1, que
licne un pacicnte con SDCY. de vol-
verlu a presentar en cyalguier momen-
te de su vida (9) comparade con nguel
que nunca tuvo un SD.CV.

El mayer porcentaje de pacientes
luvieron como causa de su dltima re-
agudizacién una actividad exipente o
subreesfuervo,

3 Valoraciones.— Las valoraciones
realizddas son escasas. Bn el cstudio
documental s enconted que la mayo-
ria de pacientes ng tuvo ningina valn-
racion. En todo casa de las pocas va.
lovaciones realizadas la mds freoucnte
fuc la postural,

- Ademas se puda notar que los pa-
cientes ‘que Acudieren en forma subse.
cuente tuvieron wn elevado pmccnh](_
de minpunta valoracidn.

. Por otro. lado sc obscrvd que a lm
pacu_ntt.s a los que se les realizd valo
raciones po recibieron en un buen por-
centaje ninguna Kinesioterapia y en
stntido opuesto fubieron pacientes
que recibicron tods tipo de kinesiole-
rapia, pero gue no tuvicfon ningnna
valoracion.

4y Tratamicnio— Lo terapia mas
utilizada en estos pacientes fuc 1a hi-
droterapia, sepuido de la kinesloferas-
pia especial ¥ la electroterapia de alta
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{recuencia. Cabe mencionar gue usla
manejo et Wemines gencrales, es ¢l que
recunicndan la mayeria de autores.

B Trabajo y Sindromes Dolorosos.
de Columna Vertchral

1} Ocupacion.— Bu nuestra itves
tigacidn la mayor partz-de pacientes
fueron cmpleados piiblicos ¥ privados,
sigidos en importancia por los ubm-
ras ¥ oartesanos,

" De los pacicnfes que LLnIan dolor
lambar la mavoria fueron obhreros, De
los pacientes gue padecian dolor cervi-
cal en cambio Ja mayorin {ueron em-
pleados miblicos o privados. Al respec
1o Chaffin (1973) menciond que el pro-
blemia de dolor lumbar es 3-a 4 veces
mds frocucnte en pursonas que cnne
plen labores exigentes en su vida diaria.

) Curactervisticas de la empresa.—
La mayoria de pacientes proviene de la
empresa privada, segmda de la estatal
aulSnoma.

Fstn pmhahle.mt.mc, S deba al Ti-
gor -y exigenciy de la activided [sica
cn la empresa privada y ademés de que
en ¢l scetor de. influencia del dispen-
sariy existen s empresas privadas
que de otra dpo, por lo que es posible
tamhién gque exisian un mayor ntmero
de afilindos gue sun pericnccientes a la
cmpresa pn\ra.da

3} -Actividad Fisica en ¢l Trabajo.-
El mayor porcentiaje de pacientes rea-
liza una actividad de tipo cxigente, se-
guide de aquelles con actividad seden-
taria. Esto sugeriria gue ambos tipos
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de actividad son predisponentes parn
los 5.0.C.V.

La mayoria de pacientes estuve 5o
mactida a un ritmo clevade de trabajo,
ast cumo 19 1ayor parte lenia wna ac
tividad laboral momdrona. Bl elevadn
ritmo ¥ Jla monotomia cn ol frabmo
aparecen camo cauvsales directos doe do-
lar en las diferentes regiones de la co-
lwinne.  Esiuclios boceles v han oo
muadade la rutacidn en el puesto de
frabajo ¥ por lanio la disminueién de
la monotenia laboral (31

Eu el mismo sentido exisien reco-
mendaciones Jde la OLT. (7),

ta posicidn mas {recusntemente
adoptads dursmie fas labores Tue de
pie con movimieata de miembros, T
agui see desprende gue la posicién de
pic, sematla ¢ nooa otros movimienios
es Importanic precipitante de S.D.CV,
especialmente sl tomamos en cuenta
guc o esta posicion se transporian ¥
manipulan pesos.

Do otre lade la mavoria de pacien-
1cs se quuejd de que la jornada de tra-
bajo incrementaba su dolor. Es facti-
ble que ¢sto s¢ vea cmpevrade por los
cuartos turtos ¥ horas extras divmas
coma nocturnas {recucntes e nuestro
medio. Las relaciones ergonémicas o
deben desestimarse en este aspecto.

Dy los pacicntes cvaluados, Ta ma-
vorfa realizaban minpuna a dos pausas
en sk irabajo duranie la jornada dia-
ria. La recomendacidn de 1a Medicina
del Trabajo os incrementar el niinero
de pausas de reposo duranie ¢l trabajo
v mejorar ke comedidad mabiliavia.
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By Prevencidn de 5.D.C.V. en ocl
Trabajo.— La mayoria de pacientes no
recibicron instrucciones de cuidados
posturades en ol trabajoe. Se nofa mgui
la poca importancia que s¢ da o fa pre-
venefén en Jas coopresas con el consi-
gnienie aumente cn la cronlicacion
yomunery de reagadizaciones de los
5.D.CV.S o ST

Dependiente de lo anterior la mavir
parte de trabajudorves {mas del §3%)
ua realiza gimnasia preventiva,

En otre lipe de andlisis la mayor
pobloctan afecta que levonla pesos o
hiee sin Jos culdados reguteridos.

€. Aspectos de Consumo

11 Aclivided Ffsica en las horas 1i-
bres.— Los enfenmos con STRCV. v
gque realizaban deporte, teniendo asf
una colummy prepuradd ¥ £OT menor
ricsge, consthiuyen €l metior mimero
La mayur parle due los encucstados te
nian légicamente un riesgo elevade.

D. Caracteristicas personales
y Patologia de Columna

1y Edad— Mids del 60% de pacien-
tes can alghs de columaa fueeon moe-
nores de 30 afios. Aqul puede interve-
nir como facter ¢l tipo de poblacidn
afiliada o &) hecho de gae la penty de
metor edad tlene mayor acrividad fi
siea v por tante mayor ricsgo, Dsto a2
ratificard posteriormente en el signien-
te numeral.

2y Aliliacion— El 92% dc los pa
vientes con S.DOCV. son activos,
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3} Sexo-- Buena parte de Tos pa-
clentes de oseao masculine padecid do-
o Tummbar, Asi cum el sexo femenino
padecin dolor corvical. En ambos scxos
el dolor dorsal {ue ol meaos frecuacate.
ta distribucidn serla consecuen
cia del rigor fisico al que estin some-
tidos los hambres ¥ a la actited pos-
tural que predomina on las mujeres ¥
sus actividades laborales.

CONCLUSIONRS

1y Los 8.D.CY. son las enl;
des de mayor demanda en un servicio
de Rehubilitacion.,

rmela-

23 Luamayor parte de pacicntes con
SNV, son menores de 40 afios,

3} Las lumbalig fueron mas fre-
cuendes en homhres y of sindvome cor-
vical en mujeres. Se puede decir gue
el sexo de magor ricsgo o5 el maseu-
fino en funcidn del dpo de actividad
gue desempetia.

43 Los excesos fislcos y endre ¢llus
<l sobrepeso camo factor indirecta co-
rrelacionade con la talls son vaviables
polencializadoras en la produceion de
SILCV.

5} Lus oeupaciones de mayor ries-
w1 para padecer sindiromes doelorosos
de columna fueron los empleados pi-
Blicos, cmpleados privados, obreros v
artesanos. La lumhbalgia (ue mas [re-
cuente on obreros y artesancos, mien-
tras que el sindrome corvical 1o es en
cpleados pablicos ¥ privados.
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&) Consecyencia de Lo it ivre, In
sulividad exigente provocn con aaya
frecuetds fuombalgdn v In actividid se
denlaria provocn con mawen frecucinsii
sindrone cervical,

T La causa mas frecaeule cdeoee
agtdizacion Tue asi mismo la actividad
crigente o subrocsiucree.

81 La posicwon adoplada por el pa-
ciente en el trabajo, tiene relacion di-
recta con la aparivion e S.DCV,

9y El ritmo seclerado de prodoc-
cion ¥ la menwionia en el trabajo
=01 Cofdyuvantes en la apacicién de
SDCWV, Asi
i, as jornadas de trabujo prolon-
pacas en aua wisima posiclon ¥ la falta

s o posiclon incd-

tle rotacidn en sus tareas son olros de
los Jactorcs coniribuyentes, al igual
que vl ninners de pausas y suduracion
dentro de la jornada laboral,

Tos individugs con wctividad seden-
farka luvieron ung gulumo menos pre
parada para tolerar Ia aparicidn de
SO0V, v sus reagudizacianes,

iF Hay escasa educacidn para la
salud ¥ por tanto cscase conocimicnie
de novmas relacienadas con cuidados
posluznles, ainmnasia preventiva, Jevan-
Lnients de objeles. wic; en funcién
de ta prevencidm v oprofilagls de los
L.CV.

1) Los icalamientos Fisidiricos

mds Preseritos resultadnn In hidrote
pia. eleceraterapia de alla Frecoencin ¥
kinusioterapla cspecial.

el
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Se evidencid gran conliadiecidn en-
tro valovaciooes dingnosticas v o ivalae
mientos.

127 Las valaraciones se las reallzall
v forma muy escasu,

13) La mayoria de paci
neuden al servicin do rehabilitactin del

TE ol
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