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MEDICINA Y HUMANISMO*

Mis primeras palabras sean el mas
sincero agradecimiento por la honrosa
e inmerecida designacion de Miembro
de Nuumero de la Academia Ecuatoria-
na de Medicina.

Os habeis detenido en vuestra la-
bor para acordarcs de un hombre que
tiene la permanenie preccupacion por
la Ciencia y la Cultura y cuya razon
no es sino el de ebservar por los clauls-
tres monasterios, en ‘armonia con las
nuevas funciones que vienen y se van.

En la vida de la generacién a la
que me pertenezco ha ocurrido un he-
che sin par en la historia de la Medi-
cina. En los afaos que lleva esta ge-
neracion la Medicina se ha elevado
scbre si misma en magestuoso giro.
Nunca habian tenido lugar, en tan
breve espacio de tiempo, cambios tan
revolucionarios; basta con mencionar
tres de ellos, cada uno de los cuales
seria suficiente, en otras épocas, para
marcar un jaléon histérico: Lia desapa-
ricion de la mayorfa de las enferme-
dades infecciosas, la difusién de la so-
cializacién de la Medicina y la Pato-
logia Psicosomatica.

——

Dr. Agustin Cueva Tamariz, Cuenca

Hecy conceemos y manejamos las
hormonas y las vitaminas, los antibis-
ticos y los antishistaminicos; sabemos
de la cirugia del doler y de la loboto-
mia, de la cirugia del corazén, de los
psicofarmacos y de la electroencelo-
grafia. En la ciencia. que es ascensién
perpetua, lo importante no es lo que
se hace en si, sino lo que tiene nues-
tra cbra, y mas aun nuestra conducta,
de antecedente para lo que los demas
pueden hacer manana. |

En la investigacién cientifica de
ahora, el “accidente afortunado” de
antaio estd siendo reemplazado por el
més minucioso planteamiento y dise-
fio v el investigador solitario de ayer,
como un Janner o un Ramén v Cajal,
han de ser reemplazados por el equi-
po organizado de investigadores.

L.a mutacién que se operara, a tra-
vés de todas las especialidades, en el
ejercicio y en el concepto mismo de
la medicina, es inseparable de las po-
tencias configsuradoras de la civiliza-
cién contemporanea v merced a la for-
macidén cientifica y téenica de su pre-
fesién, el médico es dueno de un ecri-

Discurso de orden pronunciado en la Sesién Solemne de la Academia Ecuatoria-
na de Medicina, en su aniversario de fundacion.
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terio fundamental que le permite pre- perimentalmente provadas. Hermanar
venir los extravios de la imaginacion por eso, la actitud positivista y la ideq_
y tiene a su alcance métodos, mas o lista no es 11"1.c'0ngru'eﬁrnt:e ni contradic-
menos apropiados, para verificar o toric; pues, e€sta aparente paradoja ge
descartar las hipotesis. La Medicina desvanece si se tiene en cuenta, que
actual es mas técnica en sus instru- en el terreno de la ciencia pura, debe
mentos y métodos, mas social y pre- respetarse la técnica experimental y
ventiva, mas especializada en su ejer- reservar a las necesidades espiritua-
cicio y mas enciclopédica en su hori- les la zona de los grandes idealismos
sonte. Si es verdad que el médico de y de las verdades amables. Y aunque
familia ha desaparecido, se lo substi- los médicos profesemos un determi-
tuye hoy por el médico consejero y es- nismo biclogico, ello no nos impide ser
tadista, que no so6lo es el profesional idealistas en la vida, como lo fueron
que cura, sino el que organiza y el un Francisco Eugenio de Santa Cruz
que estimula la salud dentro de los y Espejo, un Santiago Ramén y Cajal,
centros especializados, haciéndose ca- un George Duhamel o un Gregorio
da vez méas la Medicina una ciencia Maramén. |

social, dedicada a prevenir la enfer- La via evolutiva que siguié la me-
medad, rehabilitar al paciente y esti- canica clasica hasta la teoria de la re-
mular sus energias vitales. latividad, por ejempvlo, no se detuvo

en los linderos de la l6gica matematica,
sino que nos supo conducir a los do-
minios de la filosofia trascendente,
proyectando nuevas iméagenes en el
cosmos ideal.

El rapido desarrollo de la ciencia,
por un lado y la intranquilidad a que

La ciencia médica ha sufrido, pues,
un cambio profundo en un periodo
muy corto de tiempo. La vida profe-
sional parece no descansar ya sobre
los mismos fundamentos de antafio.
La manifestacién mas visible del cam-
bio es el predominio de la especializa-

: 2 : i v estamos los médicos sometidos en el
cion que tiende a substituir al médico e?,tan.lo.s i ; ?d C‘(is i .

r . afe » ’ 15§ AR L'C ' ! ro an
general, creando asi v diversihemdo. e]erm.cm’ protesional, lpor. ot 1,
se las ramas del tronco ori Sl s contribuido a que se vperdiese e cp.n-
las sostiene precariamente tacto con la Filosofia, que generaliza,

que coordina y relaciona los conoci-

Pero los - - o : e
brogresos de la ciencia, mientos. No se comprende la Medicina

tan rovechao

s catp O0S0s para que podamos apartada de la Filosofia, como no se
2 =5 - l. I : ] \ 4 : | . i ’

T na vida mas a la conviven- comprende la Filosofia sin la Biologia.

. .ra.na, no colman por si solos las
aspiraciones espirituales v la insacia-
ble curiosidad del meédico de a
marse al conocimientg real del
Y seria una es

Los médicos sin nocién de Filosofia
son los que més [se subordinan a los
proxi- dogmatismos cientificos que reducen
davitud ol n:}mdo. los Ir.rorizontes del conacimi’en:to. Son
tringir el conoe - res- los filésofos, por su lado, sin cultura

biolégica los que més se enredan en

Imiento a lo rig
lgurosa-
mente vosit
el laberinto de la erudicién sin objeti-

1vo, 'a las conclusiones ex-
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vo, siempre con la idea de acumular
minucias en torno a su doctrina.
Es indudable la relacion que existe
entre la moderna Antropologia médi-
cay la Filosofia existencial. Ambas
tienen de comun, no sélo la problema-
tica inicial, la desconfianza radical de
que el pensamiento sea capaz de com-
prender por isI mismo, en su esencial,
la vida humana, sino también la refe-
rencia constante a esos constituyentes
radicales de la existencia del hombre,
que son la angustia, la depresion, la
muerte, etc. Bien conocido es, por
ejemplo, el papel que la angustia de-
sempefia en la Filosofia de Heidegger
y como constituye la experiencia me-
tafisica fundamental, la cual procede
de estar en el mundo. La angustia nos
hace patente la nada que envuelve a
la existencia humana; sitia la existen-
cia en las perspectivas de la muerte;
nos vuelve consciente de que somos,
de manera esencial, seres condenados
a morir. Y es icurioso que dentro de
la medicina también haya ido crecien-
do, dia tras dia, el significado de la
palabra angustia en la Literatura Psi-
quidtrica y Psicoanalitica, sobre todo,
aungue a veces con un sentido, a pri-
mera vista al menos, totalmente dife-
rentes del de Heidegger —como el
mecanismo gracias al cual, ya desde
su primera infancia el hombre se
constituye como existencia. Sobre es-
tas cuestiones ha expuesto, luminosa-
mente, sus ideas médicos escritores de
la talla de Lain Entralgo, de Lépez
Ibor, de Martin Santos, de Rof Carva-
llo.
Por otro lado, la tradicién médica
ha brindado todo o casi todo de lo que

tenemos de valedero en el campo de
las relaciones entre la Medicina y la
Psicolegia. Es mas, aportes fundamen-
tales para el desarrollo de la Psicolo-
gia como ciencia auténoma proviene
de la Medicina; basta recordar los
nombres de Weber, de Wund, de
Rorschach, de Freud. La visién y el
trabajo genial de las escuelas france-
sa y vienesa, con Charcot, Berheim,
Janet, Breurer y Freud, son testimo-
nio y expresion no sélo de las limita-
ciones de una concepcién del hombre
y del quehacer del médico a lo que
intentaron poner remedio, sino tam-
bién de la fecundidad y de la inega-
ble grandeza de la tradicién médica
que encarnan.

Ademas, tenemos que reconocer
que, por encima de la lesidn organica
y de la alteracion funcional y de sus
correlaciones, la misma clinica moder-
na nos estd ensefando una medicina
integral, una medicina unitaria, una
medicina del tcdo, que concede im-
portancia primordial al hombre en su
totalidad, a la persona en su doble as-
pecto somético y psiquico, dentro de
un complejo de circunstancia inheren-
tes a la misma personalidad y al am-
biente cultural en la que estd inmer-
sa. “Yo soy yo y mis circunstancias”
dijo el pensador y filésofo espafiol Or-
tega y Gasset; y ese pensamiento del
hombre que represento, en cierto sen-
tido, la Cultura de Occidente, puede
servir para la direccién filoséfica de
la medicina del presente, un poco dis-
tante de la medicina experimental que
nos legara el genio fisiolégico de Clau-
dio Bernard. Y si el éxito de la medi-
cina del futuro ha de depender del
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éxito de la orientacion bio-social y hu-
nitaria, capaz de preparar al hombre
4 vivir en funcion de especie, ha de
acudir a ello, con una amplia y clara
comprensién de los intrincados proce-
sos que determinan la personalidad
del hombre.
Y eso es lo que viene propugnan-
do ese insigne médico ¥ humanista
Rof Carvallo, al decir que, cualesquie-
ra que haya sido la concepcion cienti-
fica, el contacto cotidiano y célido con
el enfermo hace de la medicina una
ciencia humana por excelencia, por-
que ha de enfrentarse con el aspecto
“personal” del ser humano. La medi-
cina humanistica, centrada en el co-
nocimiento entrafiable del hombre
que es, cada uno, como un mundo que
justifica todos los afanes del médico
y todas las extralimitaciones de su sa-
biduria, no es un simple y vano colo-
quio individualista, como ha querido
hoy decirse para estar a tono con el
criterio dominante de que no sélo el
arte, la cultura han de estar compro-
metidos, sino también la ciencia al
servicio de una ideologia determinada.
Como la entendieron y la sintieron
esa relacién entre médico y enfermo,
estan en las paginas de los libros de
los grandes maestros contemporaneos;
paginas de ensefianza que nos demues.
11"112125;%31‘61 de su coanfze.ncimwiemto
L ad de sus espiritus, capa-
ces :d’e repartir, sobre todas las enila
?8.3 jovenes, la realidad, la posibilidad
ZZUPI g,’acrlficio del amor g Ia ciencia.
N dia u otro dia —nos hg dicho Rof

Carvallo— vor e] modesto camino de

ca o de la psicoterania, tan sélo
ndonos a lo que e

la clini

F

. .
aleni

M

1 enfermo nos

—

ensena, el médico descubre que la cy-
racion del alma ajena sdlo puede ha-
cerse tras el “encuentro” en lo mag
profundo, con el alma de nuestro ge-
mejante. ..”

Cuando se considera al hombre en
su totalidad, en la totalidad de su rea-
lidad, se produce ese fenémeno de en-
cararnos ante una inmensa compleji-
dad, que es preciso verla desde el fon-
do y desde la mas abisal profundidad.
Es la aventura psicoanalitica, es €] de-
censo a lo mas hondo y profundo del
mundo interior, avanzando a tientas
entre nombras v arcanas, hacia la sub-
consciencia dormida, hacia los mas
desgarrados secretos del alma. Y es
evidente que, en este plano, la obra
de Freud ha conseguido esclarecer y
dar su inmensa resonancia a la nueva
cultura contemporanea. Las transfor-
maciones sociales del mundo de hoy,
nos obligan a profundizar el conoci-
miento del hombre, vara elevarlo mas
alla de la simple y primaria considera-
cion de tipo antropolégico; la antropo-
logia es insuficiente y no puede brin-
darnos un conocimiento integral del
hombre. He aqui por qué, a la larga,
la mente humanista, aunque parece
dispersa, tiene mucho mayor penetra-
cion en la mente radicalmente espe-
cializada, como decia Maraiién.

Pero este veloz aparecer y desare-
cer de nuestros conocimientos, ese
progreso explosivo de la medicina queé
hace envejecer v condenar al olvido
lo que sélo antes florecia, nos impele
a que volvamos, con insistencia, 12
vista hacia atras, hacia las etapas mas
0 menos remotas del mismo surco qué€
vamos abriendo. En el camino de 12
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ciencia no se puede caminar hacia

airés sin mirar, al mismo tiempo, ha-

cia adelante— “no debemos descansar

en el pasado, sino inventar el porve-
nir que ese pasado mos exige”, habia
dicho Andre Marroux—; pero tampo-
co se puede seguir la ruta sin mirar
el punto de partida. Es dificil encon-
irar en la historia de la medicina, o
en alguna de sus especialidades, para-
caidistas del saber y del conocimien-
to. De ningtn mirador humano podria
VO contemplar serenamente este pa-
norama del pasado que desde la cum-
bre otonial de mis dias, cuando las lu-
ces rojas de las primeras horas de la
mafiana han cedido ya el paso a las
perladas y grises horas de la tarde,
arrebolada de reminiscencia y, para
mirar através de los cristales del re-
cuerdo la personalidad y la obra de
nuestros maestros de ayer que, sin
alardes y sin pretenciones, sin mas
armas que la observacion y la expe-
riencia, desprovistes de los refina-
mientos técnicos que hoy poseemos,
con un andar méas pausado, con una
vision mas demorada, con una alma
mas sencilla y un espiritu menos con-
turbado que el nuestro, fueron capaces
de un discurrir cientifico, pleno de se-
guridad y de armonia mental. Nues-
tros maestros, profesores de las Facul-
tades Médicas de las Universidades de
Quito, Guayaquil y Cuenca —ante cu-
ya memoria todos mos rendimos con
veneracion— poseian ese prestigio so-
lido, esa autoridad auténtica, ese as-
cendiente incontrastable que mnacian,
expontaneos y magnificos, del don de
si y de la honorabilidad, unidos a la

competencia... Y todo esto sumando

a una abundante cultura general co-
mo esfuerzo asiduo y perseguido a lo
largo de toda la existencia para de-
se-n?rolv*er las aptitudes revelantes del
espiritu y para dominar y transfigu-
rar todo lo que se oponga a una for.
macion humanistica plena de auten-
ticidad.

Si cada generacién médica ests
obligada a trasmitir un legado a sus
sucesoras, también es obligacién mo-
ral ineludible de las generaciones ac-
tuales no soélo limitarse al presente,
sino que han de reconocer y valorar
la labor de quienes han ejercido una
bienhechora influencia en los actua-
les continuadores de su obra v de su
aleccionador ejemplo. La historia la
manda y el futuro lo mnecesita. Sean
estas palabras la cristalizacion de ese
amor que siempre he profesado a la
jerarquia de los afios, que es el res-
peto; y también el amor verdadero a
la jerarquia de la juventud, que es
esperanza. . .
donde todo cambia y progresa, hay un
eje inmutable y eterno que sustenta
la continuacién de las cosas y nutre
de su vieja savia a la misma transfi-
suracién incesante de la vida. No de
otro modo renueva el arbol su apa-

Porque @en el mundo,

riencia, con hojas y frutos inéditos y

juveniles; pero las hojas, las flores y
los frutos pasan y permanece e] tron-
co secular, eterno creador de prima-
veras, nutridas en las raices inmorta-
les que se sepuitan en la profundidad
del tiempo. He aqui por qué aquellas
generaciones de los maestros del pa-

sado vuelven siempre a recobrar una

actualidad trascendente; son, en reali-
dad, las que pasando como arco por
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entre el torrente de la técnica actual,
establecen una vez mas la continuidad
creadora entre el pasado y el futuro.

I.a medicina ecuatoriana realiza,
desde hace afios, un adminable esfuer-
zo para elevar su tono a la altura de
su historia y a la altura de la pujan-
za de la ciencia en el mundo actual.
Partimos, pues, de una posicion con-
quistada y favorable. Pero en el te-
rreno de la investigacién nos falta to-
davia por hacer. Investigar, en cual-
quier pante del mundo, es un esfuer-
zo, una disciplina y una renunciacion;
pero entre nosotros supone ialgo mas,
supone una dosis considerable de he-
roismo. El investigar es un deber de
las Universidades y el cumplir con el
deber no puede seguir siendo una
aventura quijotesca, sino una tarea
normal y cotidiana, porque el descu-
brimiento cientifico es y seri. cada
vez mas, una obra de organizacién di-
vidida en equipos capaces y suficien-
tes. Y esa organizacién que permite la
tarea colectiva del progreso de la cien-
cia es lo que mos falta por hacer y
que, hay que esperarlo, alguna vez se
har3.

Alguna ocasién habia dicho yo que
la ciencia ecuatoriana, como un refle-
jo de las condiciones econdémicas, po-
liticas y sociales del pals, no ha em-
DI"En.did’J hasta agui una obra de in-
vestigacion selectivg Vv sistematizada
en el terreno de 13 biologia. Es cier-

to que tenemos ensayos de trabajos

individuales, dispersos; pero esto cons-
tituye so6lo débiles esfuerzos para la
investigacion biolégica nacional. Hay
que confesarlo que carecemos de una
ciencia biolégica nacional; que nuestra
realidad biolégica es, en gran parte,
desconocida. Crear la ciencia biolégica
ecuatoriana, ligarla con la ciencia uni-
versal, debe ser la aspiracién de las
generaciones.

Muy poco hemos hecho para in-
vestigar nuestra fisiologia humana en
el pais. Es tanto maés cierto esto cuan-
to que el Ecuador, cuyo aspecto fisico
ofrece una inmensa variedad de cli-
mas con su correspondiente medio
biolégico, es un pais poblado por una
variedad de razas.

Las academias son los laboratorios
de ciencia @ modo de alambique don-
de élla se decanta y purifica, donde se
la da categoria. Y el espiritu acadé-
mico no es algo asi como una suerte
de jubilacién honrosa, sino un deber
estricto de cooperar al progreso cien-
tifico y espiritual de la Patria, a la
sobra de una dignidad y de una jerar-
quia indudable y con plena voluntad
de eficacia creadora.

Comparto con vosotros, ilustres
colegas, el noble orgullo de servir a
esta ACADEMIA DE MEDICINA,
que tiene el sagrado deber de acre-
centar el amor a los altos fines que el

saber cientifico proporciona a la hu-
manidad.

S ——
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