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El ser humano es una totalidad en la
que las esenciales vertientes, la biolo-
gica y la social, se encuentran en rela-
ci6én inseparable. Este ser integral esta
inmerso, se halla determinado y es un
participante activo en un medio am-
biente humano concreto: economico, so-
cial, historico, etec.

La salud del ser humano no es una
cualidad que le sea dada al azar, que
se le pueda adherir o administrar ais-
ladamente; ella es producto de las con-
cretas condiciones de su vida. El hom-
bre la mantiene, la desarrolla, la pier-
de o la recupera, de acuerdo a las con-
diciones de realidad que la determinan.
Es, por tanto, imprescindible el anali-
sis de la problematica de la salud en el
marco de los factores que la causan.

Nosotros habitamos un mundo en el
que existen grandes diferencias de con-
dicién entre los hombres y entre los
pueblos: existen paises ricos y paises
pobres, paises desarrollados y subdesa-

rrollados, paises dominantes y depen-
dientes; la nuestra es una sociedad de
clases con posibilidades muy distintas
entre los hombres; condiciones todas
éstas que, como analizaremos, son fun-
damentales en relacién con la salud in-
tegral del hombre y por lo tanto, con
su salud mental, que es un hecho in-
separable de ella.

El proponernos, en el espacio de una
breve participacién, hacer referencia
a los méas importantes factores para la
salud, los socio-economicos, resulta una
tarea que soélo se puede lograr de una
manera muy general e incompleta. En
la exposicién, al ensayar un somero
analisis de esos factores, lo vamos a
hacer poniendo énfasis en ciertos as-
que consideramos necesario

pectos =
jor comprension

subrayar para una me
de los problemas de la salud mental.
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El presente trabajo se limita a ser un
fragmentario prologo para el -pos-teri‘or
estudio de los problemas que enuncia-
mos, estudio necesario para una (301.11-
prensién més esencial del determinis-
mo de los hechos de la salud y, por lo
tanto, para un mejor conocimiento de
las verdaderas soluciones.

ANTECEDENTES

El Ecuador es un pais subdesarro-
llado, condiciéon ésta que se halla en
estrecha vinculacion de causalidad con
nuestra dependencia econdémica, politi-
ca y cultural respecto a los paises de-
sarrollados, dentro del sistema capita-
lista mundial. (1); dependencia que se
remonta a la colonizacion espanola,
posteriormente al pujante capitalismo
inglés (cuya necesidad de mercados lo
indujo a “ayudarnos” en las luchas por
la independencia de Espafia, con onero-
so endeudamiento nuestro) y después
y hasta ahora principalmente al impe-
rialismo norteamericano.

Desde la conquista espafiola se esta-
blecen en la América Latina y el Ecua-
dor diversas relaciones de produccién
Precapitalista entremezcladas con rela-
ciones de produccidn capitalista, que
seran las dominantes a lo largo de to-
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(1) !E?tenduen.gios:e por subdxeraarr-o-llo, no una
Epapaf o-bl:;ga»a.a hacia ¢] desarrollo, no
m.la ame BN vias de desarrollo”, ‘sino
e a COE‘LdLCl-O*n Necesaria para el mante-
-corrrllét'efr\fu’o- del sistema g4 nivel mundial-
J01ls il el ) 3

L pggﬁm ﬂqune determinsg el qus los pai_,
s PesS seam log dadores de materia
e gbﬁl'a.r;o de obra baratas, los mer-

dustrine cBados y log depositarios de ;
rias suciag Y de tecnolog] i
Ologla obsoleta;

da la historia (2). Esta situacién hga
persistido hasta la actualidad, mante-
niendo precarias condiciones especial-
mente en el agro serrano (1).

En los Gltimos afios, con el auge mo-
dernizante, determinado por la presen-
cia del petréleo principalmente, co-
mienzan a producirse transformaciones
de este secular estado de cosas, trans-
formaciones que hasta ahora no han
significado cambio del estado de atra-
so y dependencia.

Por ser nuestra realidad un proceso
dindmico y complejo, es necesario, pa-
ra una mejor comprension de las ac-
tuales condiciones, revisar, aunque sea
muy brevemente, algunos aspectos de
nuestra historia republicana.

permitiendo con su existencia la condi-
cion de otros, ricos y desarrollados.

(2) [La estructura econémico-social de nues-
tro pais podra ser caracterizada “como
un gigantesco museso de historia econd-
mica universal, en la qu> coexisten, uni-
das y superpuestas, caracteristicas pecu-
liares de los difersntes modos de pro-
duccion por las que ha atravesado la hu-
manidad; modos de producciéon de los
cuales y desde hace mucho timpo
atras, el dominamte es el capitalista.
“AGUIRRE M. A.: Revolucién Burgue-
sa 0 Revolucion Proletaria para la Amé-
rica Latina y el Ecuador”, Pag. 20. Edi-
torial Universitaria 1952. Quito.

(1) Leas condiciones de servidumbre y mise-
ria del campesino indigena de la colo-
nia, descritas por Jorge Juan y Antonio
de Ulloa en sus “Noticias Secretas de
America” en 1735, comparadas con las
que describe el Instituto Ecuatoriano de
Antropologia y Geografla en “El campe-
sinio de la Provincia del Chimborazo” en
1952, muy-stran la tremenda realidad de
que 217 anos después y al cumplirse el
130 aniversario de la Batalla de Pichin-
cha, el estado de explotacién y miseria
sigue siendo el mismo (Rev. Nueva
13 XI 74).



LA SITUACION BECONOMICO-SOCIAL DEL ECUADOR 9

Las luchas por la independencia ecua-
toriana del dominio espanol, determi-
naron el paso del poder a los terrate-
nientes y comerciantes criollos, sin que
significera un auténtico cambio estruc-
tural; por esta razon... “los rezagos
feudales coloniales permanecen intac-
tos y el problema de la tierra intoca-
do, yva que son los terratenientes abur-
guesados y sus aliados los comercian-
tes terratenientes o aspirantes a serlo,
como hemos dicho, los tnicos benefi-
ciarios de la libertad, la libertad de co-
mercio, que les permita gozar de un
mercado mas amplio para sus exporta-
ciones, producto de la explotacion me-
dioeval de sus siervos y esclavos” (1).

Persistira desde entonces una econo-
mia dependiente y sus consecuencias;
economia que en buena parte girara
alrededor de los productos de expor-
tacion: cacao y café primero, banano
después y, ahora el petrdleo. Las lu-
chas politicas y los cambios sociales se
han dado, en lo fundamental, en estre-
cha relacion con la necesidad del de-
sarrollo agro-exportador y con las va-
riacionzs del mercado internacional. Se
determinan asi los periodos de mayor o
mencr bonanza econémica, de mayor
o0 menor desocupacién, de estabilidad
politica 0 no, de represiones mayores o
menores, de cuartelazos o dictaduras.

NUESTRAS CONDICIONES
ACTUALES

Aguirre, hace 25 anos sintetiza la
realidad socioc-econdémica del Ecuador,

(1) Aguirre, Ob. cit, p, 13,

mostrando una condicién valedera has-
ta la actualidad: “Abigarramiento eco-
noémico, abigarramiento politico y abi-
garramiento social y cultural. Mosaico
y taracea. Economia de retazos, de par-
chas y remiendos, de etapas pasadas y
presentes, contradictorias y contra-
puestas, que no han podido cancelarse
Nl superarse, y que coexisten y se ha-
cinan en un amontonamiento de siglos.
Economia envejecida antes de desarro-
llarse, aplastada y deformada por la
presion de economias exteriores, espe-
cialmente la norteamericana que Ila
subyuga y encadena. Tipos de cultura
que auin no han podido fundirse, asimi-
larse ni unificarse plenamente’ (2).
Nuestra realidad socio - econdmica y
cultural muestra esos profundos con-
trastes como veremos en una revision
breve de los grupos que constituyen
nuestro pais (1).

Las comunidades Shuar de la region
Oriental, comunidades indigenas con
prefunda marginalidad (2), son comu-
nidades étnicas que desconocen la pro-
piedad privada de la tierra, realizado-
ras de una agricultura itinerante, dedi-
cadas a la caza, pesca y recoleccion;
con una economia de autoconsumo y de

(2) Aguirre, Ob. cit, p. 22,

(1) Fundamentos Programatices PSRE, Ed.
La Ty mrra, 1978.

(2) “El proceso de marginacién es de tal en-
vergadura que incluso hoy, s2 co-nqlk.)e
el desarrollo del Oriente sm l’.il partici-
pacion die las poblaciones autoctonas a
los que no se considera como fdultars,
<‘ng cuando mas como asistidas’. T}}?-
ret J. C. “Los rfectos de la colonizacion
srbre las comunidades Indigenas del
Or‘ente. Bl Caso Shuar”. Rev. Planif_i-ca-
cién y Desarrollo N? 1, Pag. 93. Quito.
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intercambio; comunidades sin estratos
ni grupos dominantes. Poblacién que
en nuestro pais alcanza de 25 a 30 mil
habitantes. Gentes que se encuentran
en serio peligro de desaparecer como
comunidad étnica por el avance colo-
nizador y que se hallan sufriendo una
severa suerte de reestructuracién para
adaptarse al sistema.

En este polo de atraso y marginali-
dad se encuentran también las 1.600
comunidades campesinas indigenas que
con una poblaciéon de aproximadamen-
te 500.000 personas se hallan situadas
especialmente en la regién de la Sierra
(region interandina). Parte de estas
comunidades posee todavia relaciones
basadas en la propiedad comtn de la
tierra, con tareas laborales colectivas y
sin mayores diferencias de status entre
los miembros. En la mayoria de estas
comunidades persiste una economia de
subsistencia y mercantil.

Junto a ellas tenemos la presencia de
miles de campesinos minifundistas, con
propiedades de tierra de un promedio
de 2 hectareas de extensién por unidad
que, especialmente en la Sierra, no po-
sibilita ]a mantencién de una familia
de 5 miembros, peor la creacion de al-
gun excedente para la venta. El niime-
ro de explotaciones minifundistas llega
en 1974 a 342.823 (el 10% de explota-
clones), con el 7.8% del total de tierras

cultivables (1). Son agricultores de
Subsistencia que para sobrevivir tienen

e ——

(1) R’ Ce‘I'lL':‘K? Agropecuario de 1954 informa
de la existencia de 344234 explotaciones
rurales de las cuales, 251686 ( 13.1%)
SON menores de 5 hectireas y poszen ej

B

que vender, en malas condiciones, gy
fuerza de trabajo, realizar migraciones
temporales a las plantaciones de la Cos.
ta o migrar a la ciudad a acrecentar el
ejército de desocupados y subdesocu-
pados

Los agricultores pequefios, propieta-
rios de 5 6 20 hectarias de tierra; due-
nos de limitados medios de produccién
y de tierras que alcanzan para el tra-
bajo de 2 6 3 personas; llegando a ser
estas propiedades, verdaderas unidades
familiares de produccién. Para 1974 ha-
bia 90.996 pequenas propiedades de es-
te tipo, ocupando solé el 13% del total
de tierras cultivables del Ecuador, Pe-
quenos agricultores que utilizan técni-
cas rudimentarias de explotacién de la
tierra y cuya economia es faicilmente
afectable por los cambios del mercado
interno, por accidentes climatolégicos,
etc. Son grupos de condiciones econé-
micas inseguras, en peligro de fracaso
y con frecuentes migraciones (tal el ca-
so de los campesinos de las provincias

1.2% del total de tierras cultivables del
pais. El Censo Agropecuario de 1974 se-
nala la existencia de 491.836 explotacio-
nes rurales diz las cuales 342.823 (70%),
son memores de 5 hectareas y poseen el
1.8% del total de tierras ocultivables.
Para 1954, 0,4 explotaciones mayores de
900 hectareas poseen el 45% de las tie-
rras cultivables del pais; en 1974, 0.3 ex-
plotaciones mayores de 500 hectaneas po-
szen el 30% de la tierma. :
Para 1954 existen 92.387 explctaciones
rurayss menores de 1 hectarea; para 1974,
existen 144.598 explotaciones rurales
menores de 1 hectarea.
En resumen, las cifras comparativas fiel
Iro. y 2do. Censos Agropecuzrios Nacio-
nales musstran que después die 20 anos
92> ha mantenido en lo esencial la estruc-
tura rural, con la tendencia al creci-
‘emto del minifundio e incluso atomi-
zacion del mismo.
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del sur, por las sequias de los ultimos
anos).

Los medianos y los grandes propie-
tarios de tierras, que poseen el 79.2%
de las tierras cultivables del Ecuador,
son los grupos que controlan la fusrza
de trabajo y concentran grandes ex-
tensiones de tierra; grupos que, espe-
cialmente en la Sierra, han mantenido
formas muy precarias de relaciéon has-
ta hace muy poco tiempo. Propietarios
que poseen distintos grados de tecnifi-
cacién en la explotacion de sus tierras;
habiendo alcanzado mayor desarrollo
técnico las plantaciones de café, cacao,
banano y las empresas ganaderas.

Tenemos asi, en el campo, una reali-
dad de drésticos contrastes: la presen-
cia de fragmentos de tierra junto a in-
mensas extensiones de ella; técnicas
muy primitivas junto a las mas sofisti-
cadas formas de explotacion de la tie-
rra; valles feraces que, por lo general,
se hallan en manos de los medianos y
grandes propietarios; junto a tierras
erosionadas donde asienta con frecuen-
cia el minifundio y, aranando la tierra,
donde es casi imposible la vida animal,
el campesino de las alturas.

Vemos que a estos grupos descritos
corresponden variadas realidades, sien-
do en el caso de los campesinos pobres
v miserables, que son la gran mayoria,
las condiciones de vida muy malas y
determinantes de una patologia de la
pobreza, que se traduce principalmen-
te en desnutricion, infecciones, parasi-
tosis, deprivacién social, ete., condicio-
nes que determinaran grandes dificul-

tades para lograr los minimos grados
de la salud mental.

En la ciudad, las distintas condicio-
nes de los grupos humanos los sittian
entre los polos del cinturén de miseria
y del barrio residencial.

Existe un ejército de desocupados y
subdesocupados que constituye la ter-
cera parte del total de poblacién urba-
na econdmicamente activa (1). Los
pequenos productores y artesanos, gru-
po que utiliza medios rudimentarios
de produccién (dedicados al trabajo de
madera, cuero, ete.), cuya economia se
va desgarrando por el avance indus-
trial, haciendo que tiendan a la mar-
ginalidad; constituyen también la re-
serva de mano de obra barata. Ellos
alcanzaron, en 1972, el niimero de ...
230.000, mas alto todavia que el de
cbreros.

El sector industrial que tiende a la
concentracién del capital, a la creacion
de consorcios y ramas interrelaciona-
das (produccién, transporte, distribu-
cién), que controla los precios y que
se halla relacionada con otros sectores
del poder: importadores, exportadores,

(1) La poblacion urbana econoémicamente

actva en 1975 era de 938.319 habitantes
(339% de la poblacién urbana total), de
los cuales, 49.401 estaban desocupados
(tasa de drsempleo de 5.3%, ligeramen-
te inferior o la de 1968, 55%).
El problema fundamental es el S'}lb?m—
pleo: el 27% de la poblacién economica-
mente activa recibié en 1975 una remu-
nemacién inferior al minimo vital (1.250
suerrs). Estos son dates de 1= informa-
cién disponible mas actualizada aue es
la encuesta de Hroares del Area Urba-
na realizada en 1975 por el INEC.
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financieros, etc., se encuentra en desa-
rrollo por el subsidio estatal y la pre-
sencia de capital foraneo (capital ex-
tranjero que se ve aventajado por ga-
rantias incomparables como incentivos
fiscales y crediticios, subsidios, facili-
dades para el retiro de las ganancias,
bajos salarios y congelacién de los mis-
mos, leyes antiobreras, etc., que crean
un “clima de confianza” al capital ex-
tranjero). Paralelo a este desarrollo in-
dustrial se da el crecimiento del pro-
letariado urbano.

Asi, en breve revision de la estruc-
tura socio-economica del Ecuador ha-
llamos las profundas diferencias de
condiciéon que corresponden a las dife-
rentes clases sociales: una minoria de
poblacion que detenta el poder ideo-
légico y politico y controla el aparato
estatal: la Burguesia (burguesia agra-
ria, agroexportadora, industrial, co-
mercial —importadora y exportado-
ra— bancaria, empresarios de trans-
porte, jerarquias militares y eclesiis-
ticas y otros profesionales al servicio
de ella); la Pequefia Burguesia y las
capas medias (urbanas y rurales) y la
gran masa, la de los sectores popula-
r.E'S’ €n cuyo seno se hallan el proleta-
riado industrial y agricola, el proleta-
riado comercial y de servicios, el sub-
proletariado (desocupados y subdeso-
cupados) y el lumpen-proletariado.
di.;?; ad:icizt;s.clases soc.ia-les poseen

Iclones de vida y, por lo

’;anto, son distintas sus posibilidades de
Ograr y desarrollar sy salud y su en-

fermedad, 1as que se hallan vinculadas

. B

a la realidad de clases, y es de acuer-
do a estas diferencias como deben ser
estudiadas.

Los estratos altos, que constituyen el
1.18%, son los poseedores de los ma-
yores medios para proteger y desarro-
llar su salud; ellos presentaran en es-
te campo una problematica semejante
a la de las clases altas de los paises de-
sarrollados. Por supuesto que nuestra
burguesia tiene ciertas caracteristicas
propias de su origen y desarrollo que
les da algunas particularidades a sus
integrantes: burguesia empenosa en la
obtencion de seguras rentas a la par
que timida para las inversiones; preo-
cupada por la conservacion de su sta-
tus de privilegio y dada a la adquisi-
cion de objetos suntuarios para afir-
marlo; sin fuerzas para la realizacién
de cambios significativos y francamen-
te dependiente de la burguesia inter-
nacional metropolitana, a cuya sombra
ha crecido y de la que resulta un apén-
dice. Es una burguesia histéoricamente
débil que con frecuencia ha requerido
el aporte y la presencia de las fuerzas
del estado para el control del poder.

En el centro de la pirdmide de cla-
ses se hallan los grupos medios que
constituyen el 20.71% (burdcratas, pro-
fesionales, clero, intelectuales, etc.),
grupos de diferente y fluctuante iden-
tificacién, cuya orientacién ideolégica
est4d dada fundamentalmente por la de
la clase que detenta el poder, y sus va-
lores y modos de vida tienen un sig-
nificativo rol de subordinacién a los de
la burguesia nativa y forinea. Este sec-
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tor posee mayor movilidad social que
posibilita a sus miembros el ascenso y
el “riesgo” de marginamiento, mante-
niéndolos en una condicion de equili-
brio inestable que genera inseguridad;
son grupos muy influenciables al con-
trol ideolégico del sistema (repercu-
siéon de los medios de difusion colecti-
va, consumismo, etc.). Es de suponer,
y convendria seriamente estudiarlo,
gue son estos grupos medios especial-
mente propicios a los desajustes de sa-
Iud mental del tipo situacional y, a for-
mas de evasion (drogas, etc.) entre sus
adolescentes.

La clase que corresponde a la base
de la piramide (proletariado urbano y
rural, subproletariado, ete.), que tien-
de a la marginalidad y lleva el peso de
todas las circunstancias economicas in-
ternas y externas, por ser la mayoria
(78.11%), resulta la representante de
las condiciones de salud del Ecuador y
es por este motivo que nos detendre-
mos en algunas consideraciones scbre
ella, estableciendo cierto énfasis en lo
rural por la significacién cuantitativa
y cualitativa que tiene esta Area en
los problemas de salud del pais.

LA PATOLOGIA DEL
SUBDESARROLLO

En el Ecuador y en los paises sub-
desarrollados, tres son las causas fun-
damentales de morbi-mortalidad: la
desnutricién, las infecciones y la para-
sitosis, y la patologia mental mas sa-
liente, la deficiencia mental y la epi-

lepsia (cuadros de sufrimiento cere-
bral).

En sus conclusiones generales, el
VIIT Congreso Médico Nacional (1974),
senala que “desde el punto de vista
medico y bioldgico debe considerarse,
en la actualidad, el problema de la des-
nutricion como el méas importante de
la poblacién ecuatoriana...” El apor-
te de calorias es menor al minimo ne-
cesario; el déficit de proteinas anima-
les es muy grande, en especial en la
Sierra ecuatoriana en la que a este
problema se suma la deficiencia de yo-
do y la menor concentraciéon de oxi-
geno en el aire. Esta crénica enferme-
dad del hambre afecta especialmente
en el periodo fetal y en los primeros
anos de vida, provocando retardo en el
desarrollo, talla y peso menores y se-
cuelas irreversibles de deficiencia men-

tal (1-2).

(1) En un estudio comparativo entre el de-
sarrollo del nino campesino pobre, ¥l ni-
no urbamo de estratos medios y medios
bajos dz Ecuador y el nino mortzameri-
cano, Espinoza y Col. comentan: “El ni-
no quiteno de clase superior tiene un
crecimiento similar al nortramericano
de acuerdo con estudio previo, en tanto
que el grupo estudiado (nihos de :ad.’il.i.a:-
dos al Seguro Social) tienem un creci-
miento intermedio entre el norteameri-
cano y el nifno de altiplano mral‘”. En
otra parte del trabajo comentan: En la
zona rural el grave retardo del creci-
miento fisico deja condiciomes que 1m-
piden un postsrior crecimiento normal,
aUn en circunstancias 6ptimas, peor si
pensames que las condiciones en el 2do.
afio mas bien empeoraran. En el aspzc-
to neurolégico nuestras observaciones
sefalan, en el grupo rural, qu2 junto al
retardo de crecim’ento se puede apre-
ciar un retardo progresivo en el desa-
rrollo psicomotor, valorado por la prue-
ba de Denwver”’. (NUTRICION Y DESA-
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En el caso de los adultos, esta con-
dicién de desnutricién cronica gene-
ra una suerte de adaptacién subnormal
con escaso rendimiento y global apa-
gamiento de la vida psiquica. La des-
nutricién posee una serie de grados
que van desde el marasmo hasta con-
diciones leves (hambre oculta), siendo
la moderada la forma més comun de
desnutricién; pero incluso, en los ca-
sos en los que la desnutricion no es la
clara causa determinante de patologia,
es el factor predisponente importante
de enfermedades infecciosas y otras
(1). En el caso de la patologia de la po-
breza, el hambre no estd sola, se halla
acompafiada de una serie de agentes
patolégicos que participan en variado
grado de importancia en las distintas
condiciones, pero son elementos pre-
sentes: ... “los nifios impactados por
el subdesarrollo econémico-social no
son desnutridos, sino desnutridos y al-

go mas” (2) y, a esta cadena de facto-

RROLLO DURANNE EL PRIMER ANO
DE VIDA DEL NINO DEL ALTIPLA-
NO. VIII Congr=so Médico Nacional).

(2) Varea y Col. en un estudio comparati-
Vo entre n'nos campesings pobres (Mu-
1alo)' y nincs de les estratos miedio y
medio alto de Quito, sefialan: “El nifio
'.l'I’Ji'E'if:l‘]. nace con menor peso, talla y pe-
rimetno esfalico. Al un afio de =dad el
gl rural pesa 1.5 Kg. menos, es 5 cm.
mas pequeno y tieme 2 cm. menos de
p\emn:’-etro e=falico en relacidén con el ur-
b= Fn el estudio conclnyen que: “a

los 14 afios de edad cronolégica el nifio
de Quito t'eme una edsd bsea de 13 afios
y dos meses v el d= Mu'alé de 10 afios
v T mezes”. Fn el m'smo estudio, al r-a-
]1:::' mv«estiqa-ci.znres de capacidad inte-
.I.L1.'[.u,a.l e el nifio rural marginal (Mu-
lalé), hallan, con pruebas disefiadas y

res de impacto bioldgico deberi sumar-
se la dramatica vivencia crénica de
existencias violentadas, sojuzgadas, se-
gregadas; existencias que desde muy
temprano, si no han sido ya afectadas
en el precario vientre materno o han
terminado precozmente, tendran que
iniciar una suerte de dolorosa adapta-
cién a esas anormales condiciones de
ambiente que les toca vivir.

Ecuador, con 6’552.042 habitantes, de
los cuales el 58.6% viven en el campo,
posee una poblacion perdominante in-
fantil y juvenil: el 55.3% es una pobla-
cién menor de 19 anos; 2’291.960 ha-
bitantes, es decir, el 44.5%, son meno-
res de 14 afios. Ninos menores de 4
afios, es decir, en la etapa en la que
la desnutricién y los demas {actores
nocivos dejan huellas definitivas, alcan-
zan a la cifra de 1’°054.259; y de ellos el
63.3% (666.870) son nifios campesinos.
Por lo tanto, nuestra poblacion es pre-
dominante infantil y rural, dos zonas
en las que mayor impacto tienen las

adaptadas a las circunstancias, la exis-
tencia de un 64% de ninos con una
inteligencia normal baja y subnormal.
(CRECIMIENTO, MADURACION Y
RAZON MENTAL. VIII Congreso Me-
dico Nacional d2 1974). :

(1) En nuestro medio, en un estudio de
morbilidad de un afio de edad, el 70%
de ingrescs hospitalarios eran PoT des-
nutricién y otra patologia, con una mor-
bilidad del 809, para oastroenteropatias
con deshidrataciéon y 70% para bronco-
neumopatia. Datos muy similares _han
sido reportados por Arias 2N la Sierra
en 1969 (cita de N. Espinosa). R

(2) VARFA JOSE. El subdesarrollo biolo-
gico, pag. 10, Ed. Artes Gréaficas. 1976.
Quito.
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condiciones de subdesarrollo y dos zo-
nas especialmente afectadas si vemos
cifras como éstas: el parto en la zona
rural es atendido por profesionales en
el 9.46%: la mortalidad infantil alcan-
za al 95 por mil, en general, para el
Ecuador y cerca del 120 por mil para
las zonas rurales (1). Las enfermeda-
des transmisibles son la causa de muer-
tes en el 50% de casos. La prevalencia
total de desnutricion en el grupo pre-
escolar, segun cifras del Instituto Na-
cional de Nutricion (INNE) para 1970,
mostré una prevalencia de 36.9% (des-
nutricién de primer grado 26%, de se-
gundo grado 9.7% y de tercer grado
1.2%). Del bocio endémico, segin el
mismo Instituto, hay una prevalencia
de 24.4% para todo el pais, cifras que

bésicamente descansa en la poblacién
campesina de la Sierra. El analfabetis-
mo total alcanza a una poblacién ru-
ral mayor de 6 anos en un 38%, con
una desercién escolar tal que sclamen-
te el 3% llega a completar la ensefian-
za secundaria (Censo de 1974).

La realidad de la salud generada por
el subdesarrollo se traduce facil y fria-
mente en los datos de mortalidad y
morbilidad, en los datos sanitarios y
habitacionales; la comparacién de estas
cifras con las que corresponden a las
de los paises desarrollados muestran la
relacion, dependencia y abismo, entre
estos dos mundos.

- (1) Varea, Ob. cit., p. 80.
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