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Lia iniciacion de la Cardiologia Ecua-
torilana se remonta al ano de 1944,
cuando en toda América empezd a en-
trar e] uso de las unipolares como la
central de “WILSON” en la rutina
electrocardiogréfica, a la vez que los
conocimientos de la electrofisiologia
celular con su aplicacion al diagnosti-
co clinico. Al mismo tiempo se inicia-
ba también la wutilizacion diagnostica
de la angiografia y el cateterismo car-
diaco.

Estaba naciendo en el mundo una
nueva especialidad, la cardioldogica. Se
estructuraba la flamante rama arran-
candose del tronco comin de la me-
dicina interna, con caracteres que la
individualizaban y conferian el dere-
cho de llamarse tal. Me tocé entonces,
ser el introducter y pionero de estos
conocimientos en el pais, abrir el sur-
Co con el entusiasmo y los sinsabores
de una maciente empresa, y como a
todo pasado, le toca a la historia juz-
garlo. El que lo hiciera yo en estos

momentos no seria correcto ni estaria
de acuerdo con mi manera de ser.

El presente de nuestra especialidad
lo estan ustedes viendo ahora; podria-
mos decir que estamos en la fase de
las realizaciones y al ritmo del que-
hacer cardiolégico de otros paises de
historia mas antigua y de mejores re-
cursos que los nuestros. Quiero sena-
lar con esto, que los avances realiza-
dos en los 1Ultimos afos han sido fruc-
tiferos, no tanto por la cuantia de
nuestras estadisticas, cuanto por los
buenos resultados que en la practica
del diagnéstico y del tratamiento qui-
rargico se estan obteniendo, a tal pun-
to que se ha logrado superar la natu-
ral desconfianza que alberga todo pu-
blico ante las nuevas técnicas invasi-
vas de examen, como al acto quirur-
gico que manipula sin escrupulo esa

(*) Conferencia de Clausura del IV Con-
greso Nacional y VII Jornadas Interna-
cionales de Cardiologia.
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hasta ayer sagrada viscera llamad’fa
“Corazén”. Hoy el publico se confia
en un considerable porcentaje a nues-
tros cardiélogos y la fe lograda por sus
aciertos es un hecho que va creciendo
dia a dia. ;

Mas importante y novedoso sera
ocuparnos esta tarde de la Cardiolo-
ofa del futuro, que debera moverse
ineludiblemente en érbita mundial.—
Vamos pues a hablar de la Cardiolo-
gia del futuro.

Para la conformacion de la presente
platica han confluido en mi espiritu
un sentimiento de temor, casi de an-
gustia, a la vez que de complacencia,
porque el tema no siendo esencialmen-
te cientifico aparece como extrafio pa-
ra ser tratado en un ‘“Congreso de
Cardiologia”, ante un selecto audito-
rio de hombres consagrados al queha-
cer cientifico, y lo mucho que tiene
de elucubracién filoséfica y bioldgica,
me amedrenta por no ser yo un espe-
cialista en esas ramas del saber. Me
complace por otra parte que hayan si-
do los doctores Victor Alberto Arias
y Rafael Arcos, Presidente v Secreta-
rio de la Comisién Organizadora de
este certamen, quienes me sugirieran
el tema y pedido que les hablara so-
bre é] en esty sesion. Ademés consi-
dero que todos Nnosotros, como médj-
cf"’s cardiblogos, tenemos una obliga-
cion fundamental con log enfermos,
:{?ﬂ ;UZZU‘;:T;II’LIMOS, con las genera-

0l1080s que nos sigan Vv
Cf)n el hombre mismo, de otear el ho.-
Flzonte del futuro para
fras menteg y
quistas que se

preparar nues-
su adaptacién a las con-
avecinan vy prevenir, o

por lo menos estar alerta, sobre los
riesgos que todo avance conlleva,

Vamos pues a confeccionar en enss-
yo, esto es un intento de realizar ung
exposicion de ideas objetivas y subje-
tivas: Como todo ensayo serd un co-
nato de exploracién en el futuro que
nos depare este caudaloso e impresio-
nante avance de la ciencia y la tecno-
logia, que en su ambicién de conquis-
ta va atropellando valores humanos y
sumergindolos en un mundo civilizado
que esta destruyendo al hombre. Todos
conocemos aquellos avances de la cien-
cia que han adquirido alcances de una
magnitud destructora que aterra y
confunde.

En la filosofia Helénica, la ciencia
solia valorarse como un medio para
conocer e] mundo; ahora, como nos di-
de Bertrand Russell, con el triunfo de
la técnica se concibe como algo que
muestra el modo de hacer cambiar el
mundo. Ya en 1845 Marx proclamaba:
“Los filésofos solamente han interpre-
tado el mundo en varics modos, pero
la tarea real es alterarlo”. Este afan
de hacer cambiar el mundo a través
de la ciencia, del que nos habla Rus-
sell en su estudio “El impacto de la
ciencia”, se limité hasta mediados del
siglo a los cambios que se pueden pro-
vocar en la superficie de la tierra o
cerca de ella, y lo califica de insana
megalomania, la locura de que la cien-
cia pueda intervenir en fenémenos co-
mo los de la herencia o en los que
atanen a los asuntos de] Universo que
€ encuentran fuera de nuestro plane-
ta. Pocos anos después, el hombre con-
quisté el espacio, y se adentra cada
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dia en lo inconmensurable del univer-

so desconocido, se viol6 la celeste vir-
oginidad de ese cielo infinito con los

“Sputnik” y se coloco alli a la perrita
Laika v a un antropoide. Para bien o
para mal, no lo sabemos todavia y esa
es nuestra inquietud de cientificos y
de hombres, porque es explicable que
el ser humano tema y recele de 1o des-
conocido y de aquello que esperamos
que va a llegar un dia cualquiera, pero
que ignoramecs sus alcances y conse-
cuencias y no son presuncicnes vanas.

El desarrollo cientifico logrd la des-
integracion del &atomo, el rayo laser,
los métodos de aumentar la virulencia
bacteriana y ha llegado a dominar los
arreglos y combinaciones moleculares,
todo lo cual amenaza ser utilizado pa-
ra destruir al hombre, para el domi-
nio del mundo a través de la muerte
y destrueccidn.

En lo que atane a los progresos de
nuestra ciencia médica, los logros con-
seguidos scbre todo en la cardiologia
en estos treinta o cuarenta ultimos
anos, tanto en los procedimientos de
exploracion, como en tratamientos, su-
peran con mucho a lo que la observa-
cién clinica y los descubrimientos ba-
sicos de la terapéutica lo hicieran en
los tres siglos anteriores. El corazoén,
valorado desde antano como centro de
la vida y albergue de los sentimientos,
es ahora una viscera cualquiera, a la
que los cirujancs abren y cierran de
acuerdo a su real saber y entender, la
paralizan y la echan nuevamente a la-
tir, se le impone ademas el ritmo a vo-
luntad del cardidlogo, se le cambia val-
vulas, se parchan sus paredes, se le

revasculariza tendiendo puentes entre
Sus coronarias, en una palabra se le ha
perdido el respeto a este noble y sa-
grado 6rgano de otros tiempos. Largo
seria ocuparnos de la enumeracién de
lo que la ciencia fisico-matematica, la
electrénica, los elementos radioactivo,
el conocimiento de la nueva bioquimi-
ca-celular, del metabolismo intimo de
la fibra cardiaca y la introduccién de
las nuevas drogas en la terapéutica
cardiovascular, han hecho algunas ge-
neraciones de cientificos en estas ulti-
mas décadas. Pero junto a estos espec-
taculares beneficios, nos encontramos
ya los cardidlogos frente a un proble-
ma, o quizas ante la realidad de una
nueva forma de ejercicio de nuestra
especialidad, y es que la nueva tecno-
logia introducida en el campo de la
cardiologia, ha ido creando nuevas
sub-especialidades con su propia fuer-
za de expansién. Cada sub-especiali-
dad abarca cada dia nuevos conoci-
mientos, se hace necesario el empleo
de técnicas mas complicadas, de ins-
trumental mas sofisticado, que un mé-
dico cardidlogo, solo no puede abar-
carlo todo; el cardidlogo clinico podra
conocer con precision y vastedad, a
méas de su clinica la electrocardiogra-
fia, la vecto, fono y mecanocardiogra-
fia, pero necesitara en muchisimos ca-
sos la ayuda del hemodinamista, del
radiologo, del ecografista, del especia-
lista en las angilo y coronariografias,
del cirujano especialista en la coloca-
cién del marca-pasos, como de reem-
plazos valvulares, del ergometrista, al
especialista, en la interpretacion del
seguimiento de las particulas radioac-
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tivas a través del sistema cardiocircu-
latorio, del nefrdlogo, del intensivis-
ta, etc.

Esto nos induce a pensar que des-
pués de cortisimo tiempo, nuestra es-
pecialidad estara fragmentada, parce-
lada en unas cuantas sub-especialida-
des, lo que obligara irremediablemen-
te a que el especialista-cardidlogo, do-
mine su sub-especialidad twnicamente,
pero que la amplitud de los conoci-
mientos y su capacidad humana, no le
permitan conecer, sino superficialmen-
te de las otras.

Se impondrd como consecuencia la
medicina de grupo, cada sub-especia-
lista darad su apreciacién y una compu-
tadora pronunciars e] fallo, mientras
que el hombre como ser humano, in-
merso en el mundo conflictive de los
Inmensos problemas de su medio, de-
Jard de tener individualidad para con-
vertirse en el caso tal de 4 serie cual.

De:iaré de tener importancia su pa-
d_eCET de hombre y ¢] g8rupo de cienti-

B Co-enfermpo, que fue
en e fundamento de 1a medicing de

los p‘rimeros tiempos, ests ya en deca-
dencia; cas; ha desaparecido el médico
de 1g fa:mjlia, el Consejero, e] amigo
que entiende de] dolor y de] problemg
ml{:ni??, Y estard reemplazad, por la

quina.  Aquellq que Lain Intralgo,

hablaba de que la enfermedad no es
solamente el desarreglo funciona] o
anatomico, sino sobre-todo el compo-
nente psquico de “sentirse-enfermo”.
aun en ausencia de toda alteracién or-
génica, sera una frase para el recuer-
do, porque les médicos mejor entrena-
dos de la nueva generacién se intere-
serén mas por la enfermedad que por
el enfermo, y éste quedara solo, des-
confiado y duefio absoluto de su pro-
pio sufrimiento.

Ante este cuadro, el cardidlogo ser3
un gran técnico en su oficio, pro un
ignorante en la comprensién humana.
en los valores éticos y de entendimien-
to con el alma del que sufre una en-
fermedad. Ya el Maestro I gnacio Cha-
vez decia alguna vez, hablando d» Ia
Super-especializacién y el olvido del
humanismo, que “Humanismo quie-
re decir cultura, comprension del
hombre en sus aspiraciones y mise-
rias, valoracién de lo que es bueno, lo
que es bello y lo que es justo en la
vida. La ciencia es otra cosa: nos hace
fuertes pero no mejores”.

No se trata de hacer la critica ne-
gativa del mejoramiento y beneficio
que ha recibido la cardiologia y la
medicina en genera] coen la intromi-
sion de una tecnologia cientifica ava-
salladora y 1a introduccién de instru-
mentales sofisticados; lo que intenta-
mos es advertir que e] cardiélogo no
se deje embrujar, momopalizar y ab-
sorber por los maravillosos resultados
de esta sub-especialidad arrogante y
traviesa que al desmembrar el criterio
clinico caera necesariamente en el
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error de desconocer la unidad biologi-
ca funcional del ser humano.

Sera tarea de los nuevos maestros,
de los formadores de las futuras ge-
neraciones de cardiologos, el tratar de
integrar a la especialidad, pues de se-
guir esta desintegracion y el parcela-
miento acelerado de los conocimientos,
el joven cardidlogo puede encontrarse
un dia perdido en la inmensidad de
unocs conocimientos dispersos y dueno
unicamente de una sapiencia limitada
aungue profunda, pero inufil para cui-
dar al hombre a plenitud.

Otro de los peligros, aunque menos
importante gque los anteriores, que se
avizora con el crecimiento de esta tec-
nologia omnipotente, introducida en
todas las minucias del quehacer car-
diologico, es que la modesta y mesu-
rada observacion dlinica que senté las
bases de nuestra especialidad, vaya
siendo menospreciads por los jovenes
ante los deslumbrantes hallazgos de la
cibernética, y que la complejidad de
los sistemas de investigacién restrinja
la practica investigativa que quedara
destinada Unicamente a grupos privi-
legiados, que tengan la suerte de tra-
bajar en instituciones con fuerte res-
paldo econémico, que podréan ser las
unicas capaces de mantener e invertir
cuanticsas sumas en el perfecciona-
minto e incremento de nuevas técni-
cas, de nuevo instrumental, del uso de
implementos cada vez mas sofistica-
dos. Yo noc sé si algin dia se podra
pcner en practica la democratizacion
de la investigacién, si de antemano sa-
hemos que no todos los médicos nace-
mos aptes para esta actividad, vy que

la aptitud para el ejercicio médico es
muy diferente del investigador cienti-
fico. Sin pecar de optimismo, a muy
corta distancia de la presente fecha, es
posible ademas que los cardidlogos per-
feccionan los precedimientos de exa-
men no invasivo, a tal punto que los
métodos invasivos no sean abandone-
dos. Lo importante en esta categoria
de cosas sera la practica del examen
v la cbservacion clinica en la forma-
cién profesional, que otorgara el pri-
vilegio de! contacto directo con el en-
fermo, del manejo de la ternura y
comprensién de la medicina sico-soma-
tica, y el hallazgo en cualquier mo-
mento de un nuevo signo o sintoma
que venga también a enriquecer nues-
tros conccimientos.

El progreso cientifico de nuestro
tiempo, hecho a base de la aplicacion
fisico-matematica, ha fortalecido y co-
municado opulencia a todas las ramas
del saber, y la biologia ha sido una de
las disciplinas mas faverecidas con es-
tos adelantos: los novedosos horizon-
tes abiertos en la genética y en la in-
munologia, son tan sorprendentes, que
desconcierta cuando pensamos que S€
ha llegado a establecer el “Cédigo-Ge-
nético”, del cual nos habla con tanta
profundidad y precisién Jacques Mond.
La meta ambicicsa de la ciencia ha si-
do y seguirad siendo dilucidar la rela-
cién del hombre con el universo, y la
nueva biologia es la destinada mas di-
rectamente a resclver este problema,
ya que antes el concepto de la “Na-
turaleza- Humana” solo fue prcpuesto
en términos metafisicos. Es por esto
que en la hora actual esta biologia es
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para el hombre la mas significativa de

las ciencias. ’
La genética contemporanea, pe-

Letrando en la biologia molecular, ha
descorrido velos que anteriormente
ocultaban “El secreto de la wvida”, al
descubrir la estructura quimica del
material hereditario y de la constitu-
cion de la proteina ciberneética, porta-
dora de la informacién y de los meca-
nismos moleculares de expresion mor-
fo-genética y fisiologica. El pensamien-
to cientifico actual se mueve en am-
bientes amplios que pueden ser gene-
ralizados a toda la biosfera. Gracias al
analisis detallado del sistema quimico
celular, se comprende que las opera-
ciones cibernéticas elementales estan
aseguradas por proteinas especializa-
das que juegan el papel de detectores
e integradores de la informaciéon qui-
mica. De las mejor conocidas son las
llamadas enzimas “Alostéricas”’, con
prepiedades distintas a las clasicas,
que asociéndose a un sustracto espe-
cifico activan su conversién en produc-
tos, poseyendo ademéas la cualidad se-
lectiva para unirse a otros compuestoes
para modificar el efecto, acrecentar o
inhibir su actividad con respecto al
Sl{stmacto. A base de estos descubri-
mientos, conocemos ahora que a par-
tir de los mismos aminoacidos, pero en
combinaciones cualitativas y cuanticas
de infinita variedad y dirigidas siem-
Pre por las enzimas alostéricas, se pue-
den conseguir modificaciones funda-
mentales de estructura y de funcién a

base de] mismo invariable sustracto, lo

qu€ nos pone en el camino para que

no. el mismo hombre pueda modificar
2 su voluntad y conocimiento algunas
o muchas de las condiciones genéticas
y hereditarias. Al mismo tiempo estos
conocimientos nos llevan a saber de la
formacién de anticuerpos, los cuales
teniendo la misma base perfectamente
dirigible, a través de la proteina ciber-
nética, abren también las puertas de
un nuevo e interesante capitulo de la
medicina del manana.

Las enzimas alostéricas, constituyen
a la vez unidad de tuncién quimica y
un elemento mediador de inter-accio-
nes reguladoras, destinadas a conser-
var el estado homeostatico del meta-
bolismo celular, entendiendo como tal
las transformaciones de las pequenas
moléculas y la movilizacion del poten-
cial quimico. Estos hallazgos recientes
de la nueva genética vienen a conci-
liar, por asi decirlo, la discrepancia de
dos actitudes diferentes del pensamien-
to occidental, existentes desde hace ya
tres mil anos: Desde Platén a Whi-
tehead y de Heraclito a Hegel y Marx,
la realidad del universo residia para
les unos en forma perfectamente in-
mutables e invariantes por esencia, ¥
en el movimiento de evolucién y cam-
bio para los otros. Lo invariable del
Universo, desde la estructura bioldgi-
ca mas simple hasta la més compleja,
tiene un sustracto invariable de cons-
titucién, y s6lo un grupo de amino-
acidos, formando la enzima alostérica
con su poder de escogitacién, realiza
los cambios moleculares méas complica-
dos e increfbles para producir muta-
clones y variantes.
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Si ahora a base de estos conocimien-
tos los aplicamos al futuro de nuestra
cardiologia, qué podemos esperar de
esto? En el futuro mediano podemos
esperar la formacion de seres libera-
dos de las taras genéticas que nos es-
tdn proveyendo en la actualidad las
tendencias tutero - genéticas, las diabe-
tes y demas alteraciones metabdlicas
generadoras de enfermedades cardio-
vasculares. Quizas también bajo el mis-
mo auspicio genético pudiéramos libe-
rarnos de aquellas cardicpatias conse-
cutivas a los fenéomenos de auto-inmu-
nidad, y acaso los transplantes de
organos lleguen a constituir tratamien-
tos usuales y de rutina, y cabria ade-
mas preguntarnos si a base de los nue-
vos conocimientos, podra el hombre
eludir la hasta hoy irremediable invo-
lucion del envejecimiento?, y hacer
realidad el sueno de Goethe con su
Fausto? Si en nuestros dias se ha he-
cho posible la produccion de seres hu-
manos en probeta, mo sera ilusorio ni
estariamos introduciéndonos en el nue-
vo género literario de la “ciencia-fic-
cion”, si predijéramos para las nuevas
décadas la posibilidad de generar se-
res humanos con cualidades fisicas y
psiquicas previamente planificadas.

El porvenir sorprendente de los
avances maravillosos en la cardiologia
y en la medicina en general, seran rea-
lizados a base de los mejores conoci-
mientos de la naturaleza humana, lo
que equivale a decir del dominio que
vaya obteniendo el hombre en los
cambios y mutaciones y en los fené-
menos de la herencia. Cambios revo-
lucionarios que pueden transformar no

solamente la dimensién de la cultura,
sino hasta las bases mismas de los con-
ceptos eticos y la orgamizacién social.
Al juzgar por el panorama de nuestro
conflictivo mundo de hoy coincidente
con el desarrollo die la nueva tecnolo-
gia y la injerencia de la cibernética,
se vislumbra un horizonte brillante de
realizaciones cientificas, y de conti-
nuar y profundizarse el desconcierto y
la crueldad casi cavernaria, que se ha
hecho presente nuevamente como en
los més remotos tiempos, podemos ad-
vertir en el trasfondo de ese horizon-
te inmensos nubarrones de desespe-
ranza. Es posible que ya a la actual
generacion d= jovenes y a las que es-
tan por venir, les toque ser actores y
testigos de una desalentadora crisis de
la conciencia humana, que corra el
riesgo de encontrarse algun dia huér-
fana de sentimientos afectivos, de
nexos familiares, de sensibilidad cul-
tivada en una convivencia sin odios,
sin vanidad de poder ni hegemonias de
razas, religiones o filosofias politicas,
pues instituidas la inseguridad, la vio-
lencia, este aniquilamiento de la razon
v de los valores espirituales, el des-
conocimiento de los derechos elemen-
tales del hombre, a mas de la presen-
cia de multitudes hambrientas sin pa-
tria y sin destino, carentes sobre todo
de esperanza, todo lo que la ciencia
avance a favor del hombre lo destrui-
n4 la ambiciéon v la locura deshuma-
nizada, creada por la misma ciencia.
Le tocara entonces a la cardiologia del
futuro forjar nuevos corazones, capa-
ces de volver a anidar sentimientos de

fe, esperanza y amor.



	IMG_0599
	IMG_0600
	IMG_0601
	IMG_0602
	IMG_0603
	IMG_0604
	IMG_0605

