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La medicina rural es una experiencia
que enfrenta al médico con una serie
de realidades, de naturaleza social y
econdémica, que reflejan varios aspectos
de salud, en la poblaciéon rural ecuato-
riana.

Uno de esos aspectos constituye la
poliparasitosis, presente en todos los ni-
veies, pero con repercusiones negativas
mas acentuadas en la nifiez, ya que este
grupo hetareo presenta otro factor de
riesgo, la desnutricion.

El presente trabajo estudia la polipa-
rasitosis en la poblacion Once de No-
viembre, del cantén Latacunga y es par-
te de la actividad del médico rural que
realiza el chequeo escolar una vez por
ano.

La visita a la escuela rural es una ex-
periencia conmovedora, se encuentra
un grupo de ninos pequenos, delgados,
tunidos, de mirada triste; segiin los pro-
lesores la mayoria son inquietos, dis-
traidos, con una escasa capacidad de

concentracién y con una mala capta-
CIoY,

MATERIAL Y METODO

Para el presente estudio se eligieron
al azar 10 nifios por grado, independien-
te de edad, sexo, peso y talla. Los exa-
menes coproparasitarios se realizaron
en el hospital de Latacunga, diluyendo
la muestra en suero fisiologico. De 90
nifios que ingresaron al estudio, se re-
cogieron 180 muestras de heces fecales
v se recibieron 110 resultados de labo-

ratorio.
RESULTADOS:

1) De los 110 resultados obtenidos,
solamente 20 fueron negativos. De las
90 muestras negativas 14 positivaron en
el segundo examen y las 6 restantes en
el tercer examen.

2) Los resultados cualitativos mos-
traron que, 37% padecian sélo de giar-
diasis; 31% giardiasis y amibiasis; 23%
amibiasis y ascaridiasis; 6% ascaridia-
sis y tricocefalosis. Tres hermanos que
procedian del subtrépico presentaron

infestacion por uncinarias.
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TABLA 1
TATIVO DE PARASITOSIS
NALISIS CUANTITA | A e
EN EéCl\-TOfLARES DE LA PARROCQUIA 11 DE NOVI MBRE
T i Segundo Estudio Tercer Estudio
Nanei Est;bdlo egundo g . -
Positivos 90 81.8% = - s
Negativos 20 18.2% D
TABLA II
ANALISIS CUALITATIVO DL
INFESTACION PARASITARIA EN ESCOLARES
Numero Porcentaje
Giardia Lamblia 41 27.225
Giardia + A. Histolitica 35 31.8%
A. Histolitica 4+ A. Lumbricoide 26 23.6%
Uncinarias + A. Histolitica 4+ Giardia L. 3 2.1%
CONCLUSIONES:

Los datos obtenidos traducen la alar-
mnante realidad de infestacién parasita-
ria en los escolares de las dreas rurales,
csto a su vez refleja la infima situacién
€1 cuanto a saneamiento ambiental y la
ausencia de conocimiento de normas de
higiene. En lo que a esto se refiere hay
que anotar que en este pueblo de un
tztal de doscientas diecinueve familias
aue habitan el centro poblado, sélo
treinta y dos o sea 14.7% disponen de
letrina y ciento ochenta y siete — 85.3 Y%
1o tienen ningin medio para disposi-
cion de escretas.

De lo descrito queda claro que de-
Pen adoptar varias medidas entre ellas;
is Subcentros de Salud deben disponer

de un minimo laboratorio para facili-
tar y agilitar la labor del médico para
evitar problemas y gastos al paciente,
y para descongestionar el Laboratorio
del Hospital. Se debe promover la edu-
cacién para la Salud por parte del mé-
dico, los profesores y el personal espe-
cializado de la Jefatura de Salud. De-
ben realizarse campafas para la letrini-
zacion rural.

Sélo cuando se concientice sobre todo
ciertos problemas que repercuten direc-
tamente en el desarrollo mental y fisi-
co de nuestros nifios podremos dar un
gran paso adelante y por tanto hacia el
aesarrollo Nacional.
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