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Gran importancia se ha dado ul-
timamente a la desnutricién infantil
pues nadie desconoce la imperiosa ne-
cesidad de encontrar camino de solu-
cién a tan grave problema que es ini-
cio y consecuencia del sub-desarrollo
que afecta a los paises del tercer mun-
do, ya que segiin lo han demostrado los
estudios de Cravioto (1), Guzman (2),
Stoch (3), v otros la mal nutricion va
en merma de la capacidad intelectual
y de los patrones de comportamiento
del individuo, siendo mas grave mien-
tras a mas temprana edad lo ataque.
Adema3s los nifios se vuelven suscepti-
bles a infecciones y se presenta como
causa asociada de muerte en un 70%
de menores de un afio y en el 60% de
nifios de 1 a 4 anos (4). En nuestro
pais ya Espinosa (5) y Varea (6), en-
tre otros al realizar sus estudios en
areas rurales encontraron mayor inci-
dencia de nifios con pesos y tallas ba-
jas a los que se los asociaba con mal
rendimiento escolar, al igual que cada

vez va en aumento las tasas de desnu-
tridos en las areas hospitalarias (7).
Estudios aislados asocian la mayor in-
cidencia de desnutricion con el bajo es-
tado socio-econdmico y cultural del
niicleo familiar (3).

Estas y otras consideracicnes como
el constante contacto con ninos peque-
fios, delgados y de los cuales padres y
maestros se quejan de mal rendimien-
+o escolar en la consulta diaria, nos mo-
tivaron a la realizacidon del presente
trabajo v de otros similares con el afén
de visualizar la verdadera situacion nu-
tricional en la que se encuentra la ni-
#ez marginada del campesinado rural
del sector de la provincia de Cotopaxi
donde laboramos durante un ano y sen-
timos como propios los multiples pro-
blemas de que adolecia, pues creemos
que conociendo mas profundamente
sus problemas y haciéndolos conocer
se podra hacer algo para su progreso y
el de la misma nacion.
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MATERIALES Y
METODOS:

Para el presente trabajo nos basa-
mos en el estudio realizado anterior-
mente sobre los diverses estados de Sa-
lud y saneamiento ambiental de la Pa-
rroquia Once de Noviembre (9) de los
mismos cuyos puntos mas sobresalien-

tes fueron:

1 La precaria situacién econdmica
con un muy irregular e infimo in-
greso percapita de sus habitantes
cuya poblacion econdémicamente
activa en el ultimo censo poblacio-
nal fue del 28.9% con un 1.3% del
total que corresponde al sector fe-
menino.

2 Existe una baja cobertura en el
control prenatal en la atencién mé-
dica del parto y en la regulacién
de la fecundidad.

3 Existe una alta mortalidad infantil
a'l igual que enfermedades como la
ED.A. y parasitosis en la gran ma-
yoria de infantes.

4 Se encontré ademas una precaria
infraestructura de saneamiento am-
biental con ung letrinizacién me-
nor del 15%,.

3 [En cuanto a la alimentacién fami-
liar esta es bésicamente hidrocar-
bonada, con un escasisimo consu-
mo de carne, leche, huevos, verdu-

ras, menos del 3% de familias lo
hace con regularidad.

———

Ninguno de estos datos presentaba
una diferencia significativa entre la to-
talidad de ninos estudiados, por tanto
10 se pudieron realizar divisiones en-
tre grupos control y testigo sino mas
bien comparar los patrones nacionales
y extranjeros.

En el estudio se traté de abarcar la
totalidad de la poblacion pero esto no
fue posible por la absoluta falta de

apoyo.

Para la realizacion de las medidas
antropomeétricas, las madres fueron lla-
madas al Sub-Centro de Salud con sus
hijos pre-escolares, realizandose la cap-
tacién durante la vacunacién casa por
casa del PAT y en el caso que lo ame.
ritase se lo incluyd en el programa
Asistencia Alimentaria (Leche-Ave-
na*). Los escolares también fueron lla-
mados al Scs y en ellos la cobertura

fue total.

Los parametros que se valoraron
fueron:

PESO, TALLA Y EDAD, siguiendo
las normas recomendadas por la OMS

Las unidades que se utilizaron fue-
ron: Para edad Anos, para PESO KI-
LOGRAMOS y para TALLA CENTI-
METROS.

Para el analisis de los datos se uti-
lizaron las tablas dadas por 1la OMS en
Ginebra en junio de 1980 y que nos
fueron proporcionadas por el Instituto

de Investigaciones Nutricionales del M.
S.P.
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Los resultados se operacionalizaron por medio de los indicadores PE-

SO /EDAD, PESO/TALLA, y TALLA EDAD:
da la OMS,, combinacion de indicadores

(10).

y luego tal como lo recomien-
como se lo ilustra a continu lacion

INDICADORES

SIGNIFICADO

1— Peso/edad Bajo —+ Peso/talla normal

. Talla/edad normal.

9 __  Peso/talla normal 4 Peso/ edad alta

- Talla/edad normal

3__ Peso/talla normal —+ Peso/edad alta

L Talla/edad alta.

4 Peso/talla baja 4 Peso/ edad baja
Talla/edad alto.

5__ Peso/talla baja --Peso/edad bajo
- Talla/edad bajo o normal.

6—— Peso/talla baio - Peso/edad normal

-+ Talla/edad alta.

7— Peso/talla alto - Peso/edad alto

8.— Peso/talla alto + Peso/edad normal

--Talla/edad baaj.

9.— Peéo/talla alto 4 Peso/edad alto
+ Talla/edad normal.

Alimentaciéon normal con
antecedentes de malnutricion.

Normal.

Alto, alimentado normalmente.

Subnutrido actualmente -

Subnutrido actualmente -

Subnutrido actualmente
Obeso -+

Alimentacion con exceso
Y ant. mal nutricion.

Alimentacién excesiva sin que
necesariamente sea obeso.

El grupo total estd formado por 179
pre-escolares entre 0—©6 afios y 293 es-
colares entre 6 — 14 anos. Los resuita-
dos seran considerados dentro de las
categorias de normales si se ubican los
datos dentro de == 1 DS, altos si estan
sobre 4+ 1 DS, desnutridos grado I o
LEVE si se encuentran de — 1 a — 2
DS, desnutridos grado II O MODERA-
DOS si se ubican entre — 2 a —3 DS

del Normal y Desnutridos grado III o
GRAVE, sise localizan a — 3 DS o
mas.

Dentro del grupo de pre-escolares se
encontré para los indicadores PESO/
EDAD un 22.4% de normales, 43.1%
de desnutridos grado I, un 27.3% de
Desnutridos grado IT y un 7.2% desnu-
tridos grado III, repartides segun gru-
pos de edad como lo ilustra el cuadro
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! Para los -ndicadores (PESO) TA- tridos grado 1I c] 28,69 y desnutridog
ltados fueron si- srado LT el T.2%), ilustrandose en e}

1 L.A/EDAD los resu

N 3 § . _
milares siendo normales un 22.4%, cuadro II, su divisién por grupos de

Jesnutridos grado I un 41.8% ., desnu- edad.
CUADRO I
GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN PESO/EDAD EN
PRE—ESCOLARES
DESNUTRIDOS
NORMAL LEVE MODERADA GRAVE TOTAL
41 a—1DS —1a-—2"=2a —3 —3 0 +
N Yo N % N % N Yo
0 a 1 ano 18 50 1o 41.6 2 2.0 1 M 36
1 a 2 anos 6 Thee 11 47.8 5, 13. 3 13 23
2 a 3 ahos 1 6 3 44.4 9 50. — — 18
J a 6 anos 15 16 43 42.1 36 35.2 ) 78 102
TOTAL 40 22 Tl 43.1 50 23 12 7.26 179
: CUADRO 11
| GRA*D‘O;S DE DESNUTRICION SEGUN PESO/EDAD EN
- PRE—ESCOLARES
NORMALES DESNUTRIDOS TOTAL
' LEVE MODERADA GRAVE
.-N % | N Yo N % N /5
0 alabo 22 61 12 33.9 2 3.5 AL ML 326
1 a3 anes = §°0 195> 21 47 .7 10 22.7 2 4.5 31

3a6afios 10 98 42 411 39 382 11 107 102
TOTAL 40 ougmd iob THicedlg af1ob 0286 =018 P27 1179

L . . ‘ :
os indicadores TALLA/PESO nos dos grado III, en la tabla se anilizaran

transcribe o ‘
3550 4 r:i un .3'7-9 76 de mormales, conjuntamente con los escolares su di-
070 Ge desnutridos grado I, 22.4% vision etaria.

desnutridos grado II y 6.2% desnutri-
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Mientras que para los indicadores
TALLA /EDAD s6lo el 107 eran nor-
males, el 48.9% desnutridos orado I, el
34.9% desnutridos de II ogrado y 6.2%
desnutridos de III grado. Observandose
los resultados parciales en las tablas
III y IV respectivamente.

Dentro del grupo de escolares se €n-
contré que el 23.2% eran normales, el
59.39% desnutridos grado I, el 16.2%
desnutridos de II grado, y el 1.3%
desnutridos de III grado, para los in-

dicadores PESO/EDAD.

CUADRO 111

GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN PESO/EDAD EN ESCOLARES

NORMALES DESNUTRIDOS TOTAL

LEVE MODERADA GRAVE

+1 a—1 —1—2 —2a—3 —3 6 +
Menos de 7 afios 10 192% 52 442% 19 36.9% — — D52
7 a 9 anos 30 365% 41 500% 6 T3% 2 2.4% 32
9 a1l shos 15 244% 35 593% 9 153 — — 59
11 a 14 anos 12 12% 13 73. % 13 13% A 2% 100
TOTAL 67 23.2 172 59.3 47 16.2 4 13 293

CUADRO 1V

- GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN TALLA/EDAD EN ESCOLARES

—

NORMALES _ DESNUTRIDOS TOTAL
LEVE MODERADA  GRAVE
NEAGIOOR T N o ng 0 %
Menos cie 7 anos 3 a7 29 BAT 17 32.6 3 9.7 5;
; a 9 afios 152182 @ 536 IBOIBEGUMIANDA 82
11a 114an_c3s JETH1 8 H2 23 3/ 12018 59
a 14 anos 8 80 3T 30 43 PAGATVEINLII2O0 100

TOTAL 29 10 142 489 101 349 18 6.2 293
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autridos grado II el 28.7%, desnutridos

ALLA en escolares observamos due de tercer grado 1.3%. En la tabla V los
. rftran dentro de la normalidad resultados obtenidos de acuerdo a gru-
ue

se enc 2 .-
97.99%, desnutridos grado I 42.3%, des- pos (etarios) de talla.

En cuanto a los indicadores PESO

CUADRO V

GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN PESO/TALLA en
PRE Y ESCOLARES

e — e ———  — =

NORMALES DESNUTRIDOS TOTAL

LEVE MODERADO GRAVE
N SpUUINI Ve N % N Yo

0-65 cm. ) s o MR (T P 4.5 Be s 42
65-79. 5em. i 434 11 488 2 8.4 =l i 23
80-94. 5cm. 2 186 .. 7. 388., 8. 444 i =t 18
95-105. 5cm. 25 R4 32 332 . 28 24l ji 114 96
TS fery. 19 10W_ 31 173... 29 152 3 27 82
115.129. 5em. .. 32. 253 .52, 412 __ 38 301 4 0.3 126
130 em. 6 - 30 352 39 458 16 1838 = — 85

TOTAL 149 315 182 385 123 26.1 18 3.8 AT2

Los resultados obtenidos seg@n la combinacién de indicadores de la OMS,
se resumen en la tabla VI.
TABLA VI

GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN LOS INDICADORIES
COMBINADQOS

——

PRE*ESCOLARES ESCOLARES

N % N o
1-— ALIMENTACION NORMAL
ANTEC. DE MAL NUTRICION 10 5.5 6 2.2
2— NORMALES 68 37.9 72 24.8

3— ALTO ALIMENTADOS
NORMALMENTE




ESTADO NUTRICIONAL DE NINO

s DE UNA POBLACION RURAL 99

-________.—--—‘_'———f
—_—

PRE*ESCOLARES ESCOLARES
4 SUB-NUTRIDOS
ACTUALMENTE —+- 20 11.2 31 27 9
5 SUB-NUTRIDOS
ACTUALMENTE -+ 30 16.7 29 10.0
6.— SUB-NUTRIDOS
ACTUALMENTE 51 28.6 109 35 1
7— OBESO — =3 Ut B
3 ALIMENTADO CON EXCESO
v ANT. DE MAL NUTRICION 5 as 20 L
9 ALIMENTADO CON EXCESO
SIN QUE SEA NECESARIA-
MENTE OBESO = e s Ly
TOTAL 179 100 293 100
CONCLUSIONES: Educacion Para La Salu d, qiie men-

1.—— Los datos recopilados demues-
tran claramente que la desnutricién es-
t4 afectando de manera muy importan-
te a la poblacién infantil de la Parro-
quia Rural 11 de Noviembre, aun a
las poblaciones menores como €S el
grupo de lactantes, pues viene a ser
consecuencia de una desnutricion intra-
uterina, producto de la mala alimenta-
ci6n materna y escaso o nulo control
Pre-Natal.

2.— De los pardmetros estudiados la
talla como indice de la cronicidad ael
problema se ve afectada en nifios ma-

yores, mientras que en los menores es
el Peso el mas afectado.

3— El 5.5% de los pre-escolares
que constituyen el grupo I de la tabla
VI se los encontrd en su totalidad den-
tro del programa de Asistencia Ali-
mentaria cuyas madres se encuentran

mas receptivas a las consejos sobre

sualmente son dadas en el Sub-Centro

T.a serie de factores anotados en un
inicio producto de la lamentable situa-
cién socic-economica y cultural que se
cncuentra el campesino del altiplano
serrano se cristaliza en este grave pro-
hlema que es la DESNUTRICION, el
mismo gue ensombrece atn més el fu-
turo de sus generaciones venideras y
del imismo panorama nacional, pues
roco se podrd esperar de unos ninos
débiles, cansados y con quizés un me-
nor desarrollo intelectual, si esta ca-
rencia de nutrientes lo afecté atn an-
tes de nacer desde el vientre materno.
Este no es pues un problema aislado
sino la base de la situacién nacional y
sélo cuando se concietise que de la
fuerza mental y fisica de los hombres
depende el poderio de la naciéon y se
aunen esfuerzos para lograr mejoras al
respecto, se dard un pequeno paso y a
la vez un gran salto en el engrandeci-
miento de la nacion.
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i] es la lucha para ¢ ol Médico Ru-

Dif1e :
ilidades son muchas

ral, sus responsab

v los recursos ¥y apoyo €<
mismos pobladores
1a intensidad de

3508, aun por

] cue no
parte de los

alcanzan a visualizar

sus proolemas pero lo importante €S

empezar, educar, crear necesidades y
conciencia de supﬂlamcn crear

nos, pues “Injusto saria nuesiro paso
por los poblados si nuestro corazon
permaneciera indolente ante sus sulri-
mientos. Tal vez el presente trabajo es-
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16 lejos de poseer un elevado conteni.
do cientifico pero fue realizado por pro-
tunda motivacion de quienes ven sy-

frir

a su pueblo y con el deseo de ha-

cer conocer su realidad a las autorida-

des para que provean soluciones v me-

joras

v a nuestros sucesores para gue

conociendo la realidad scbre la que van
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mas efectiva y facil.
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