Para ubicar en su contexto la medi-
cina aborigen del Ecuador es indispen-
sable revisar, siquiera en forma esque-
maética, la evolucién de los pueblos que
habitaron en el actual territorio ecua-
toriano.

I. EVOLUCION DE LOS PUEBLOS
PREINCAICOS

Segtin la divisién mas comunmente
aceptada -3, la prehistoria ecuatoriana,
como puede verse en la Tabla I, com-

ma cmnologwos, muy grosso. modo co-
rresponderian a periodos de produc-
cién: a) de simple recoleccion, pesca y
caza, b) agricola rudimentario y de ma-
nutencién, ¢) agricola de excedentes y
d) de expamsion agricola-comercial, res-
pectivamente.

TABLA 1

PERIODOS PREHISTORICOS DEL ECUADOR

Periodo Cronologia
PALEOINDIO o PRECERAMICO 9.000 aC. — 3.500 aC.
FORMATIVO 3 500/3.200 aC. — 500 aC.

(Corregido: 4.000 aC. — 500 aC.)
DESARROLLO REGIONAL 500 aC. — 500 dC.

INTEGRACION

500,700 dC. hasta la conquista es-
panola.

(*) Fl autor agradece al Banco Central del Ex

cuador y a su Museo de Arqueologla

por las facilidades ofrecidas en la revisién de sus colecciones de reserva, asl
como por las fotografias tomadas por ouenta de la institucion.
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A. PERIODO PALEOINDIO O
PRECERAMICO

ombre en el Ecua-

resencia del h
b damente con-

eguin dataciones debi
24 yg a algo mas alla de los
hoy, pero existen

dor, S
firmadas,
11.000 anos antes de
indicios de una presencia mas tempra-
na, qujmé hace 20.000 o mas anos.

Los hallazgos arqueologicos, cada vez
méas numerosos durante las dos ultimas
décadas, demuestran que existieron
grupos humanos en las tres regiones
del pais, es decir en la costa, sierra y
oriente durante el periodo que va de
9.000 a 3.500 afios antes de Cristo.

El comienzo de nuestro paleoindio co-
rresponde, en forma aproximada, a la
fase final del largo periodo Paleolitico
del Viejo Mundo, como puede verse en
la Tabla II en la que, ademas, se desta-
can algunos de los progresos alcanza-
dos por las culturas del Viejo Mundo.

984
—

El area mejor estudiada hastg hoy
y quizé la mas importante, pues apapa.
ce como el nucleo primigenio de nygeg.
tra cultura, es el de la peninsula gq
Santa Elena, al suroeste de Guayaquij
donde se han localizado varios sitics ari
queologicos.

En la Tabla III se indican algunos de
los hechos méas notorios correspondien-
tes al periodo paleoindio y, para com-
paracién, se indican algunos sitios del
desarrollo cultural y tecnoldgico de
otras areas de América y del resto del
mundo tratando, en lo posible, de ubi-
carlos en las épocas cronoloégicas.

El periodo paleoindio se caracteriza,
en sus primeros milenios, por la utiliza-
cion de la piedra, basalto o andesita y
la obsidiana, para la elaboracion de ins-
trumentos de caza y utensilios domés-
ticos, asi como por la utilizacion de ins-
trumentos de madera o palos que, dada
la naturaleza del suelo no se han pre-

TABLA II

PERIODO PALEOLITICO (VIEJO MUNDO)

o

(35.000 — 9.000 a C)

e e

RESTO DEL MUNDO

CERCANO ORIENTE, EUROPA C ONTITNENTAT:

AFRICA, ASIA:

Industria litica y de hueso, muy desarrolladas.
Arte rupestre. Venus de Willendorf.
MESOPOTAMIA: M etate, mortero, cuenco

de piedra.

Agricultura: rudimentaria:

AﬂA: Litica y arte rupestre (Cueva de

Altamira)
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5.000 aC)

Instrumentos de piedra,
hussos y conchas.
Pesca pelagica
Horticultura rudimen-
taria.

ENCANTO, MANAN-
TIAL y ctros sitios
(Costa)

Litica y conchas

EL INGA, CHOBSH]I,
etc. (Sierra)

Litica elaborada;
Instrumentos obsidiana

4000 — 3.500 a C

ACHALLAN

Ceridmica rudimentaria.

PV D e R

Litica de Folson y
Chovis

PERU:

Hombre de Paracas
Horticultura andina
Red de pesca
Técnica litica
Domesticacion de la
llama y el cuy.

MEXICO:

Cultivo del

mailz.

MEXICO:

Tehuacan (arquitec-

tura)

—————
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TABLA 1II
PERIODO PALEO-INDIO DEL ECUADOR
(+9.000aC — 3.500a C)
ECUADOR AMERICA cons
| 8.000 — 5.000 a C
LAS VEGAS (8.000 —  NORTE:

- MESOPOTAMIA: Desarrollo

agricola (trigo)
Ceramica

- Domesticacién de oveja y cabra

Edificios de adiobe

INDIA: Desarrollo agricola
Irrigacion
Ceramica

CHINA.:
Hacha de piedra
Agricultura

ESPANA:
Arco y flecha de caza

OTRAS AREAS:
Domesticacion de bovinos,
porcinos, equinos.

5.000 — 3.000 a C

MESOPOTAMIA:
Metalargia de cobre; rueda,
escritura. Grandes templos.

EUROPA.:
Metalurgia de cobre, oro,
plata y luego bronce.

EGIPTO:

Metalurgia, jeroglificos,
arquitectura, m onumental,

primeras dinastias.

i

I
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en los sitios arqueol
También los huesos de animales gl'{:llr‘l-
des fueron empleados en la elabm*acxo’n
de instrumentos y €Il ]la costa, ademas
conchas ¥ caracoles. Las poc.as cuevas
andinas que han sido estudiadas, de-
an que fueron ocupadas por el

'8 g 1COS.
servado

muestr
hombre primitivo.

Los grupos nomadas
dose. de modo progresivo, €n sitios fa-
vorébles para la subsistencia. En la
costa donde los alimentos de origen ma-
rino pueden ser obtenidos a lo largo de
todo el afo, quiza el asentamiento hu-
mano fue mas temprano.

Entre los sitios arqueoldgicos de es-
pecial interés, se encuentra el denomi-
nado Las Vegas, cercano a la actual ciu-
dad de Santa Elena, aproximadamen-
te a 2 Km. de distancia del mar. A mas
del hallazgo de un cementerio, que ha
dado abundante material de estudio,?’
en Las Vegas se han encontrado tam-
bién los mas primitivos instrumentos
agricolas, confeccionados con grandes
caracoles,® que debieron servir para ca-

fueron asentan-

var la tierra. Otras piezas arqueolégicas

revelan el aparecimiento de una agri-
culm rudimentaria u horticultura y
os fi lity ?d\egraml’awas, quiza corres-
nden al maiz, La presencia de huesos
animales peldgicos indica que el
bre de Las Vegas, fue capaz ya de
rar maelm de conchas, cordeles,

—

cos, burdos, elementalmente trabajadog
y que representarian una transicigy
entre el periodo litico y el ceramicy.

B. PERIODO FORMATIVO

Algunos arqueologos dividen este lar.
go periodo de casi 3.000 anos, en tres
subperiodos, que para la costa, serian:
Temprano, correspondiente a la culty-
ra Valdivia; Medio, correspondiznte a
la cultura Machalila y Tardio, corres-
pondiente a la cultura Chorrera.

En la Tabla IV se enumeran algunos
de los sitios y los datos mas sobresalien-
tes relacionados con el desarrollo cultu-
ral y tecnolégico.

La cultura VALDIVIA (3.500-1.900/
1.800 aC, datacién antigua y 4.000-2.050
aC datacion corregida), descubierta en
el pueblo de Valdivia,®-1° junto al mar,
abarcd una extensa area que va desde
el sur de la provincia de Manabi, si-
guiendo por la peninsula de Santa Ele-
na y la isla Puna, hasta el otro lado del
golfo de Guayaquil, es decir, hasta la
provincia de El Oro. Esta cultura se ca-
racteriza por un gran desarrollo cera-
mico, concomitantemente con el desa-
rrollo agricola. Tanto las numerosas
piedras de moler granos que se han en-
contrado asi como las piezas ceramicas
en las que, para adorno, se hacian im-
prontas con granos de maiz, la abrasion
dentaria y otros hallazgos son indicati-
vos de la importancia que cobré la agri-
cultura y sobre todo del empleo del
maiz en la alimentacién, juntamente
con otros productos agricolas como la
habilla (Canavalia sp.), tubérculos, cu-
curbiticeas y otras plantas. Los descu-

A1k

eSSt

L S
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PERIODO FORMATIVO (ECUADOR) %
TABLA IV (4000 a C (corregido) — 500 a C)

ECUADOR AMERICA EL, MUNDO
TREGION COSTA COLOMBIA: 3000 — 2000 aC
(4.000 — 2300 aC.) | (Agricultura con harado tirado

Desarrollo de ceramica Cerdmica rudimentaria  por bueyes) il
Metate MESOPOTANIA: Apogeo cultus
PERU (3.000 a C.) Vinrtteih - -6y

REAL ALTO:

(3.100 — 2.750 aC.)
Agricultura tropical
Aldea con plaza
Tejido en telar
Culto fertilidad

«Monumentosy

MACHALILLA:
(2.250 — 1.300 aC.)
Desarrollo agricola
Expansion influencia
a area nacional

CHORRERA

(1.300 — 500 aC.)
Mayor desarrollo y
expansion agricola
Vida suntuaria
Tallado de cristal

de roca y lapislazuli.

REGION STERRA
NARRIO TEMPRANO
(2.800 — 2.000 aC.)
Ceramica

Pintura roja

COTOCOLLAO:

(1.000 aC — 5.000 a C).

Agricultura andina.

Cotosh: Monumento
religioso

MEXTCO (c. 2.300 aC)
Primeras ceramicas

PERU (2.000 a C)
Aparece la ceramica
Agricultura andina
Textiles de lana

de llama

Cultura Chavin
(1.150 a C)

MEXICO:
Desarrollo ceramico
Desarrollo agricola
Grandes templos y
piramides.

PERU:

Desarrollo agricola
Grandes templos
Cultura Paraca

Primer imperio

Carro de guerra
EGIPTO:

Grandes piramides

Navegacion a vela

Calendario |
CERCANO ORIENTE:

Desarrollo de la navegacion

Comienza uso del hierro

INDIA:
Construccién con ladrillo
2.000 — 500 aC
(Epoca del hierro)

MESOPOTAMIA: Astronomia,
Tablas matematicas.
Industria del vidrio
Apogeo de Babilonia

EUROPA:

Florece metalurgia del bronce
Carreta

EGIPTO:

Arquitectura monumental.
Artesanias suntuarias
Vidrio plano

MEDITERRANEO ORIENTAL:
Muralla y circo de Micenas
Grandes rutas comerciales

INDIA: |
Ciudades: sistema de drenaje.

Monumentos. Cultivo de arroz.
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que durante el primer mialexlli? hubo
nstante progreso que€ cﬂ@no en la
srimera forma de vida semiurbana ¥y
: representada por la alde.a
0 aC, fecha corregi-
a de aproxi-

(&8

organizada,
e Real Alto (2.90
da). La aldea cubre un are '
madamente 12 hectareas y esta consti-
plaza central, cuadrilate-
ra v a sus lados hileras de casas en un
mix?nero aproximado de 100. A los dos
lados de la plaza se encuentran dos
monticulos que, al parecer, fueron dos
piramides truncadas, de ocho escalones.
En la una, que ha sido denominada Ca-
sa de Fiestas, se han encontrado abun-
dantes restos de conchas, huesos y ce-
réamicas rotas que revelan que en ella
se realizaban comidas ceremoniales o
banquetes. Lia otra, tiene caracteristi-
cas de un templo o adoratorio y ha sido
denominado Casa Osario, debido a que
debajo de ella se encuentra una cama-
ra mortuoria, revestida de piedras y
?ﬁﬂ.e} Piso pavimentado com manos de
piedras de moler; en dicha ciAmara se

tuida por una

ztu}?dmdmjsa, quizad representante
i de la fertilidad Y a quien se
st oar d{;frmd.as 'quizé, inclusive, el
| ﬁam'ﬁm. . °¢ Ul varon. También se han
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da por la figurilla de una mujer hermo.
sa, bien peinada, con senos turgentes y
en algunos casos, en estado de gravidez
,a abundancia de la figurilla denomj-
nada hoy la Venus de Valdivia, tam-
bién lleva a pensar en el desarrollo de
un culto a la feminidad y a la materni-
dad como ha sucedido en otras cultu-
ras, al comienzo del periodo agricoia.

El crecimiento poblacional, social y
cultural de los pueblos valdivianos de-
bié sustentarnse sobre una agricultura
cada vez mas eficiente. El desarrolio
agricola tuvo a su vez, como mecanismo
disparador, la invencion de la industria
ceramica. Cabe destacar el papel que
debi6 jugar la invencion de la olla, que
permite cocinar los alimentos, repercu-
tiendo en una alimentacion mas variada
y mas nutritiva. Algunos granos, como
el fréjol, son durocs, amargos y algo t6-
xicos, cuando crudos. Al cocerlos, me-
joran en sabor y pierden toxicidad. En
el clima de la costa el poder guardar
granos en vasijas, estimula una agri-
cultura de excedentes que, a su vez, de-
Ja tiempo disponible para que la gente
se dedique a otras actividudes, incre-
mentandose la divisién del trabajo.

En la época MACHALILLA ia tecno-
logia cerdmica, agricola y textil se di-
funde a otras zonas geograficas, alcan-
zando algunos sitios de la region inte-
randina y amazénica.

En la época CHORRERA hay un
ey florecimiento de la industria ce-
ramica; comienza a predominar, en el
arte la presencia de la figura masculina.
Ch@ma llega a un nivel de vida sun-
tuaria, por parte de las castas domis
Nantes. Entre otros articulos de lujo se
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ECUADOR
GUANGALA MESOAMERICA:  EUROP!
Lanzadores de dardos Cultura Maya De ssiblin
Sistemas de drenaje Gran desarrollo helénieg v e

Represas y reservorios
METALURGIA DEL
COBRE

BAHIA:
Navegacion marina
Toa y agricultura
de excedentes

METALURGIA

DEL ORO

Figuras ceramicas

de gran tamano
Centro urbano Salango

JAMA-COAQUE
Abundancia economica
Adoratorios y

culto

LA TOLITA

Metalurgia desarrollada

Empleo de platino

CARCHI:
Propulsores de
dardios
Guerreros

cultural
Arquitectura
monumental

PERU:
Metalurgia de oro

MEXICO:
Cultura Olmeca

PERU:
Cultura Viscus
Cultura Tiahuanaco

MEXICO:

Cultura Zapoteca

PERU:
Culturas Nasca y
Mochina

MEXICO
Cultura Totonaca

PEFRU:
Calendario nasca

Elaboracion de W SRR

EGIPTO:
Faro de Alejandria. Bibliote

no,

CHINA:
Construccién de la Gran Muralla
Desarrollo del Imperio Romano
Vias de comunicacion
Desarrollo de artilleria y
caballeria

CHINA:
Produccién de papel
Desarrollo astronomia. Sismégrafo

CERCANO ORIENTE

Comienza cristianismo

MEDITERRANEO
Imperio romano
y su extension
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joyas, en especial collares ¥
: ] de roca y la.pislazdl,
bieron Ser obtenidos,

en las costas
eron pro-

en cuentran

aretes, de crista

materiales
intercambio, PUES
ianas no existen; debl
del norte

bo una gran expati-

por
ecuator
ceder del Peru 0

Todo revela queé hu =
y con ella el aparecimien-

to de castas sociales. Hubo desarrollo
de artesanias, €n parte dedicadas a pro-
ducir articulos suntuarios, que requie-
ren de mucho tiempo ¥ habilidad ¥
maestria. Sus grandes personajes tuvie-
ron hermosas vajillas con pintura iri-
discente, joyas y otros articulos que les
acompafiaron a sus tumbas.

En la regién interandina, COTOCO-
LLAO,'y!2 en la parte norte de la ac-
tual ciudad de Quito, representa el ger-
men de lo que podria denominarse la
cultura andina del Ecuador. Asimilaron
la tecnologia agricola, textil y cerami-
ca de las culturas de la costa, pero desa-
rrollaron también su propia cerédmica y
sobre todo su propia agricultura andina,
con el cultivo de la papa, la oca y otros
p’aﬂqductos. Entre los hallazgos arqueo-
lc?gh;os se encuentran huesos de euqué-
iz em::mue ya por esa épo-
L esglarigukde
y més tarde en-l.a b lmem.;acmn
rEaBe L i Industria textil. De
P T ocupado a lo largo de
IR estad I cesencea
e Este valioso material

Quinffue en estudiols,
Sl un centro de domesticacign
T p?m pfﬁ;gzyé;:sse puede
- y cuéal

‘as desde los Andes 4

Peruano-

sion agricola

REGIONAL

La difusion hacia el resto del territq.
rio ecuatoriano de los conocimientog -
técnicas cesarrolladas por los habitanJ.
tes de la peninsula de Santa Elena, {4
lugar a que surjan en muchas areas q
«regiones»y nuevas culturas que se ep.
riquecen con algunos elementos pro-
pios. En la propia peninsula de Santg
Elena, los hombres de la llamada cyl-
tura Guangala comienzan a utilizar e]
cobre, desarrollan un sistema de dre-
naje del suelo, construyen grandes di-
ques y represas, mientras hacia el nor-
te, en la zona de Bahia se inicia la me-
talurgia del oro y mas al norte alin en
la zona de La Tolita, comienza la utili-
zacion del platino. Es un periodo de
gran desarrollo agricola, de expansion
comercial, de navegacion a vela. En for-
ma paralela se desarrolla el culto y
ciertas formas de religion. Hay mayor
estratificacion social y la presencia del
guerrero, en la ceramica, hace pensar
que, por desgracia comienzan también
a surgir los conflictos humanos. En la
Tabla V se enumeran algunas de las
principales culturas de este periodo.

D. PERIODO DE INTEGRACION

El periodo de integracion va desde
aproximadamente 500 afios antes de la
era cristiana hasta la conquista espano-
la, .'pr.evia a la cual se produjo la con-
quista incaica que logré dominar el
austro ecuatoriano por cerca de 90 anos
y el centro y norte del pais por mas 0
menos 50 anos.
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Centros administrati-
vos y religiosos
Metalurgia de plata
Moneda de cobre

ATACAMES:

Barcos de vela
Tallado de esmeraldas
Metalurgia desarro-
llada

Uso de plomo

MANTENA-
HUANCAVILCA
Sistema de irrigacion
Cultivo en terrazas
Centro urbano (Jocay)
Centros ceremoniales
Balanza romana

Gran industria textil

CANARIS:
Excelente orfebreria
Industria textil

PICHINCHA:
Arquitectura monu-
mental:

Fortalezas

Piramides de Cochas-

e .

huari

MEXICO:

Cultura mixteca
Cultura tolteca
Cultura huasteca
Cultura chichimeca

PERU:

Ciudades huaris
Cultura chimu
Fundacién inca de
Cuzco Manco-Capac
1096)

Desarrollo imperio
incaico
Consolidacién del
imperio (1453)

MEXICO:
Cultura azteca
Proclamacién de
Moctezuma 1.

Imperio carolingio

Vikingos llegan a costa

norteamericana
Primera cruzada (1096)

Invasién de los tartaros
(Gengis-Khan)

s 101
PERIODO DE INTEGRACION .
TABLA VI (500 aC — 1.500 dcC.)

RCUADOR AMERICA SRS
CULTURAS: MESOAMERICA |
MILAGRO-QUEVEDO Periodo clasico Imgperio bizantino
Gran desarrollo maya
a;gri()Ola La hé '_ima.: rinecini per i i - o
Sistemas de zanjas y PERU: m'usuﬂinén i L
camellones Expansion cultura .

Carta magna (Juan sin Tierra,

rey de Inglaterra)

Universidad de Salamanca

Alfonso el Sabio, rey de Castilla.

Marco Polo llega a China (1274)

Musulmanes usan po6lvora
en sitio de Tarifa (Espaha)

Invencién de imprenta (1445)

Fin de Edad Media

Descubrimiento de America
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s
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de la costa, Sul
11 i ~ ell-
ciones peroaicas, como €en la zona’
.l.\..“a L | ln
tre Milagroy Quevedo se desarrollo v
. g mello-

amplio sistema
14 mijentras el

2s de Pichincha € Imbabu-
irrigacién. ** Con el
cobre martillado en frio se elaboraron
herramientas de gran dureza y tambien
o] cobre sirvi6 para la produccion de las
primeras monedas utilizadas por la cul-
tura Milagro-Quevedo. En la Tabla VI
se enumeran algunas de las culturas v
sus rasgos sobresalientes.

nes
entre las hoy
ra se desarroll¢ 1a

En este periodo nuestras culturas
comenzaron a alcanzar el nivel urbano,
el que en el Viejo Mundo se llamo de
la civilizacién. En efecto, comenzaron
las pequenas antiguas aldeas a trans-
formarse en ciudades. Cerca de la ac-
tuﬂ ciudad de Manta florecio el centro
urbano de Jocay, en cuya vecindad se
construyeron importantes centros cere-

woniales y cerca de Guayaquil, el de
‘segum el nombre actual.

mﬁ) la sierra norte comenzé el desa-
cerca :elala .arqurbectucra monumental,
= COChchliud!a'd de Quito, en el sitio

. 1:11, .Sﬁe construyé un conjun-
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altima fase de este periodo g,
algunas confederaciones (.

En la

produjeron
blos, una de las cuales ha sido de.

pue
» 1 . .
a «Reino de Quito». Esas cop.

nomin ad
federaciones pudieron luchar por algun

tiempo y con cierto exito, contra ]
poderosos ¥ bien organizados ejércitqs
incaicos a tal punto que el rey incq
Huayna-Capac, en vez de continuar |4
sangrienta lucha, optdé por el arbitriq
tan conocido en el Viejo Mundo, de
proponeT matrimonio a la princesa qui-
tefia Pacha, con lo cual consolidé su in-
perio. De ese matrimonio nacid el Glti-
mo inca, Atahualpa.

II. EL CONTEXTO INICIAL DE LA
MEDICINA PREINCAICA

Como no es posible disponer de do-
cumentos arqueoldgicos scbre las pri-
meras practicas médicas, en bass a los
estudios efectuados en grupos humanos
que aun sobreviven en estado de pri-
mitividad!?, se ha propuesto la hipo-
tesis de que la medicina inicial fue la
que se ha dado en llamar medicina md-
gica,'81® que corresponderia también a
la ejercitada desde el periodo paleoin-
dio del Ecuador.

Las ideas sobre salud, enfermedad
muerte forman parte de la cosSmovision
de un grupo humano. La medicina €S
parte de la cultura de un pueblo y ésta
a su vez, depende de la forma de exis-
tencia, del sistema de produccion ¥ de
la interdependencia entre los grupos 5%
ciales. La medicina debe estudiarse 7°
como un fenémeno aislado, smo dentr?
de su contexto social e historico.
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En el actual territorio ecuatoriano,
desde hace miles d= anos, han surgido
y evoluciona do pueblos y culturas y con
clas han evolucionado también ideas y
practicas meédicas. |

La cosmovision, mientras mas primi-
tiva, es mas de caracter magico y por
ende la salud y Ja enfermedad se consi-
deran supeditadas al equilibrio de po-
deres MAagicos.

FEn los albores de la humanidad, cuan-
do el hombre se sirve, para su subsis-
tencia, de la simple recoleccién de fru-
tos. de la caza y la pesca, depende de
fuerzas naturales que él las considera
como sobrenaturales o magicas. En es-
ta fase la magia implica el desarrollo de
fuerzas dominadoras, de poder sobrena-
tural para protegerse de las inclemen-
cias del medio ambiente, por una par-
te v por otra ,para luchar, en forma ac-
tiva, por dominar a la naturaleza y so-
hrevivir. Cazar animales, recolectar
frutos, es dominar a la naturaleza.

1 mundo esti lleno de espiritus. No
s6lo el hombre es poseedor de uno O

mas de ellos, también los animales y 1as

plantas y aun algunos objetos inanima-
dos poseen espiritu. Hay hombres con
poderes sobrenaturales, que més tarde
seran identificados con dioses. Pero
hombres y dioses se confunden, se
transforman mutuamente, se transus-
tancian. Surgen los mitos y la cosmogo-

nia mitologica.

El mago o shaman o brujo, antes de
.o de la agricultura, es capaz
Puede dominar a

la invenc
de dominar «todio».

los espiritus, dominar al viento y a las

aguas. Ks capaz de reconocer a los espl-

ritus malos que han Oea;sicmlads(h en un

tos, es capaz de curar al enfermo.
ralmente recurriendo a una for
exorcismo, DR
Cumo se 'd !‘ ;"g}'g:;,:..‘" s
inventa la agricultura y

grupos humanos se .

el culto a la diosa tierra
ca con la madre y lo f
mas la produccion agricola
ternidad. Surge el culto a la 1 T
dad y en algunos casos la forma social
del matriarcado. |

En la cultura Valdivia, por ejemplo,
juntamente con el progreso de la agri-
cultura surge el culto a la fertilidad fe-
menina. Aparecen las figurillas cerami-
cas que representan a una mujer de se-
nos robustos y en algunas de ellas se
pone en evidencia también la region pu-
biana; otras figurillas representan a
jer embarazada y en algunas se
d, en el vientre,

una mu
ha labrado una cavida
5 fin de colocar una piedrecilla que al
hacerle sonar |]amara la atencion sobre
el estado de gravidez. Al parecer esta
figurilla fue utilizada por el shaman o

or la comadrona para sus invo-

quiza p o
un parto facil, sin

caciones, en busca de
complicaciones.

Las plantas alimen
radas también como €O
| obsequics de los
tierra a quiel,

que rendir culto.

ticias son conside-
sas divinas © €O-
g ol AR
mo dones 1 dioses, €
particular de la diosa

segun consideran, hay
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una diosa o un dios por cada

llas. En nuestras cul-
primitivas hubo una diosa ’cie“l
maiz, una de las papas. En M-esoame,?rt-
ca rindieron culto a un dios masculino
del maiz. La mitologia se enriquece ¥
se vuelve un sistema mas complejo.

El desarrollo de la agricultura y de
una rudimentaria tecnologia llevan a la
superproduccion. Se acentta la division
de] trabajo y la formacion de castas o
capas sociales. Las poblaciones crecen
y se concentran en aldeas, en donde se
amplia y profundiza la divisién del tra-
bajo. El médico-mago va consolidando
su jerarquia.

El sol no solamente da luz y calor,
siro que es necesario para la madura-
cidn de las cosechas. Surgen las religio-
nes solares y el shaman, preserva tem-
poralmente la doble funciéon de médico
y sacerdote, se enriquece la medicina

o>dCerota

una de varias de €

turas

consolidarse y desarrollarse las
solares y ante la imposibili-

1OT1EeS
e

N
-

iento del hombre al dios sol, re-
ado por el cacique o jefe tribal,

_‘ la luna y las estrellas. Todo

stc mdme a la mayor subordinacién
E 1 1{ casta gobernante. La siem-

~ Bi4 @el ano, es circunstancia de

. regocii Ay

4 tegﬂmo, de esperanza de buena cose-

cha. Se
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neficios. Se les ofrenda los mejores fry,.

tos.
Ante el crecimiento de la poblacign

la complicacion de los ritos religiosos,
la necesidad de que el sacerdote a més
de muchos otros comocimientos sea el
conocedor del tiempo, para pronosticar
las épocas de las siembras, lo cual im-
plica cbservaciones sistematicas de tipo
astronomico, la esfera de accién de la
medicina va separandose de modo pro-
sresivo de la actividad religiosa v sobre
una ya larga base de tradicion emmpiri-
ca, a la que se agregan, con el tiempo,
nuevas técnicas y conceptos, la medici-
na se independiza de la religion. Ade-
més, el poder en crecimiento de la cas-
ta dirigente requiere que el sacerdote,
con su gran conocimiento y ascendiente
moral, se convierta él mismo en unm
agente 'del poder, al servicio de los go-
bernantes.

Al crecer la sociedad y volverse mas
compleja, al extender su territorio, sur-
gen a veces, contlictos con otros grupos
humanos. Los conflictos pueden deber-
se también a otras causas. Aparece la
necesidad de contar con guerreros y
mas aun cuando la sociedad 1lega al ni-
Yel de Estado, como en el caso de los
Incas; se organizan entonces ejércitos,
que dominan a otros pueblos, a lo largo
de e'xtensos territorios y se transforma
la vida econémica, social y cultural de
tales pueblos. Todo lo anterior lleva a
la estnwf:tu:r.arciém de una clase dominan-
te 9"_“’-‘ .MDO'IIe las practicas religiosas,
f‘Of“CI'aJ]ﬂ:’Zfil-» la religién y la medicina. El
;:f; fh:hzrio ai rey o un miembro de su
T pro-p~m0 tletm'p‘()., el sumo

as la consolidacion del Es-
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tado. el poder politico, con el respaldo
de la iglesia, serda ejercido en nombre
de Dios. El inca es el hijo y represen-
tante del dios sol. Las fuerzas produc-
tivas quedan mas sometidas al poder
politico. La produccién es regimentada
y sobre todo la cosecha entregada al
Estado, vale decir, a la clase * dominan-
te, para su reparto y consumeo.

El cacique, rey o inca que personifica
el proder estatal establece normas de
conducta, inclusive ciertas normas die-
téticas o alimentarias, de sanidad e hi-
giene publica que aseguran la conwvi-
vencia en aldeas y ciudades. Ademias la
movilizacién de guerreros o de ejérci-
tos crea nuevas necesidades médicas; el
combate, utilizando las armas de esa
época, implica la necesidad de un tipo
adicional de médico, el traumatologo,,
el sobadior.

El sometimiento civil se convierte
también en sometimiento religioso. Hay
que pedir, hay que rogar, hay que su-
plicar a los dioses para que se apiaden
y concedan sus dones y favores.

En otras regiones del mundo, comien-
,a en esta fase, la prédica de la humil-
dad, de la pobreza a cambio de un pa-
raiso extraterrenal, para una vida futu-
ra. La religién y la iglesia se tornan en

una so6lida base de sustentacion del po-

der de las clases dominantes. En Euro-
pa, Se coronaran reyes COmo represen-
tantes del poder divino.

*
% sk

(*) La chvxsmn de clases sociales depende de
la posesion o no de los medios de pro-
duccion. Las capas sociales represenian
diversos niveles de auilwdmdeb y jerar-

Clll](lH

III. EVOLUCION D
MAGICA mhirct ol
Cuando los espafioles comenzaron lﬁ‘ gy
conquista del Nuesvo Mundo, se encon- i
traron —y lo vieron con cierto h v
20 21 oon, el meédilco-brujo, al tier
Espana: estaba superando ya la
la brujeria, en que haibfad :
durante el medioevo, la medi
ca del Viejo Mundo. El médico
sh amén o brug'o fue visto por

monio y las pl:a&mtas ps”qUEdbllcas q@
utilizaban en sus ritos y ceremonias de
curaciéon, como plantas demoniacas.
Las visiones y fenémenos psiquicos des-
critos por los shamanes, fueron califi-
cados como siemples abusiones o em-
bustes, tal como puede encontrarse en
los escritos de muchos «Cronistas de
Indiasy.

Los indicios arqueolégicos llevan a
pensar que durante las primeras épo-
cas del perfodo paleoindio el hombre
ecuatoriano fue esencialmente carnivo-
ro; en la region interandina, gracias a
la caza y junto al mar o la desemboca-
dura de los rios, gracias a la pesca y
recolecciéon de mariscos. Las condicio-
nes ecoldgicas obligaron a una vida tra-
sumante al hombre de la sierra, persi-
guiendo su presa O buscando nuevos
territorios virgenes; en cambio, en el
litoral, muy pronto comenzo a asentar-
se sobre todo cerca de las desemboca-
duras de los rios, pues la pesca y reco-
leccion de mariscos podia efectuarse ca-

si sin variacién durante todo el ano. Al
volverse sedentario el hombre de la pe-
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> ro O] ortuni-
Santa Elena tuve p

entificando plantas comple-
Jentacion y muy

ninsula de
dad de Ir id
de su alim

menzaria a

mentarias ' .
to Cf domesticar malz,
pl‘ (11 t'\:‘ CcO

habilla blanca (Canavalz'a sp.), fréjol
phaseolus sp.), papa china (Xanthoso-
ma Sp.), cucurbitaceas y otras. La pe-
ninsula de Santa Elena tiene una vege-
tacion subxerofitica que Vva volviéndo-
se de mayor tamano y verdor confor-
me se avanza tlerra adentro hasta He-
gar al bosque caducifolio. Los datos
geologicos y arqueologicos permiten su-
poner que varics miles de afios atras, la
peninsula fue menos seca, mas exube-
rante. En especial durante la epoca de
la colonia, se talaron los bosques para
obtener madera utilizada en las embar-
caziones que se construian en Guaya-
quil y ademds para la exportacion.
 En la peninsula de Santa Elena cre-
ce en abundancia la planta convolvula-
cea conocida con varios nombres popu-
S, oMo florén, borrachera, cadien-
T - ﬁc, y que corresponde a la especie
e 2 Mmed. En épocas de sequia
. de las pocas plantas arbustibles
ve y mantiene sus hojas
 difficil pensar que los habi-
insula, cuya presencia
e 10.000 atios
tenido curiosidad de
; ‘hojas y flores de esa plan-

uecolog2licame
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medicina magica y el desarrollo de mj.
tos y religiones quedan estrechamentq
sinculados al empleo de tales plantag
Pose a la diversidad de especies y fa_
milias botanicas y que sus principios
activos son de variada constituciéon qui-
mica, tienen en comun, muchos de gyg
efcctos psicoactivos, que puaden expli-
car su uso tan difundido en épocas pre.

pEy oY)

historicas.==,~"

Producen, de modo tramsitorio, cam-
bios de la persomalidad, ilusicnes, un
estado de trance y a mayores dosis, alu-
cinaciones, cambio de la emotividad y
un estado delucivo proclive a creer co-
mo reales las experiencias psiquicas o
fantasias o alucinaciones por las que
atraviesa el individuo. El contenido de
las alucinaciones esta intimamente re-
lacionado con sus propias ideas anterio-
res a la experiencia psiquedelica, con el
medio ambiente, con los estimulos que
recibe en ese momento.?* Bajo ideas co-
mo la existencia de seres scbrenatura-
les, como sucede en la mente del hom-
bre primitivo, bajo accién de estas dro-
gas es posible que el individuo vea y
oiga a escs seres sobrenaturales y que
el efecto delucivo que persiste le lleve
a tomar como una realidad. El hombre
que quiza, por primera vez, tuvo es-
tas f—‘.mperiﬂencias, ante los ojos de la co-
munidad debié convertirse en un hom-
bre superior, con poderes capaces de
entrar en contacto con los entes sobre-
naftu:.ralkes que, posteriormente, seran
considerados como los dioses tribales.

: Alg’unas de estas visiones o alucina-
clones 3‘3 han plasmado en piezas ar-
queolégicas que han resistido el pasV
de milenios,
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A. PERIODO FORMATIVO
(4.000 — 500 aC.)

Cualquiera que haya sido el proceso
inicial, en Valdivia, en la época de Real
Alto, es decir aproximadamente 2.900
4C. (datacién rectificada), cuando ya
se habia iniciado la agricultura, cuando
ya habia una organizacion social algo
compleja, cuando ya se celebraban
ritos y ceremonias en los dos monumen-
tos de su plaza, cuando la produccion
ceramica estaba en su apogeo y se pro-
ducian cantidades de la pequena figu-
rilla, la Venus de Valdivia, en esta épo-
ca aparece una muy rica parafernalia
relacionada con el uso ceremonial de
plantas psiquedélicas. *° Entre tales pie-

ILLOS CEREMO NIALES Y

=
E‘ Ior T A RTM:
s . 1. —BAN 'i.}’ﬁ..

RECIPIENTES DE CENIZA

I'res tipos de banquillo ceremonial, utilizado
por el médico tribal o <haman, reproducidos
en miniatura, en ceramica; en la parte supe-
rior derecha dos pequenos recipientes con
utilizadas en la mastica-

ceniza de conchas,
psicotropicas. Tam-

cion de hojas de plantas
bien aparece una pwgucrﬁu espatula labrada
en hueso con la cual pruhnh!vnwnlc llevaban
a ceniza hacia la bora (Cultura valdivia).
.as piezas que aparecen en esla fotogralia, al
: aparecen en las siguientes
| colecciones del Museo de
NCco Central del
ntan en €s

gual que las que
forman parte de la
Avqueologia del B:
por cuya cortesia se prest

;
I
;
{

Feuador,
te traba}o.

taciones en miniatura, se en r: .‘I' e

en primer lugar, el banquillo ce o
que debia ser ocupado por el >
o peutics vecpieie Sty
lliptas o poporos, en los que
contrado ceniza de conchas, o mfm
lizada en la masticacién dae’l?;&
o semillas de plam}tas Wq .. l
que excepcional, se ha encon
bi‘én alguna figurilla antr 0 ‘,
el carrillo prominente, qua
la presencia de las hojas, en £

rrillo. También se ha encontrado un ti-
po de inhalador de polvo o rapé. B
. En la época de la conquista de Amé-
rica estuvo en su apogeo el rito masti-
catorio —y no habito practicado colec-
tivamente—, de hojas de coca.*® Este
se habia difundido por la mayor parte
de Sud América. La parafernalia rela-
cionada con la masticaciéon de coca €o-
mo el poporo, la espatula y la chuspa,
fue pues conocida desde los primeros
dias de la conquista. Cuando se descu-
bridé la cultura Valdivia en nuestro li-
toral y se encontraron las lliptas o po-

con bastante ligereza, S€ consi-
o diagnostico del
menclo-

poros,
derd que era un sign
uso ceremonial de coca, en la
q. Con bastante certeza €S

sticacion de hojas, pero la
ue no dis-

nada cultur
signo de ma
, por razones q

mas probable
s la I. cornea y nO la

cutiremaos aqui, €
coca.

Qi bien es cierto qué P
Valdivia se han detectado algunos cOn=
tactos ocasionales entre los habitantes

ara la epoca de

Li‘\_‘ t. :_;‘LLI (11h 1.']. :\, (.1‘\._\ L“{.l L'L:‘ 5’_.'\ 11..": \,11‘-3 1‘.1 | S & b

4 en la fase tardia, con oOtros

ta y qulz
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turado pensar

sitios de la sierra, €5 aven
i~ de hojas de coca
-3 hubo comerclo d& 1 jas ca,

que 3 '
tribaciones andinas

4. sies que la planta creclo

también allL, Es;ge-nténeamente o desde
sona amazonica, cuando en tales Te-
giones €s muy probable que aun 1o ha-
bia grupos humanos que hubiesen de-
ito masticatorio. Mas dili-
ue la coca hu-

la

sarrolladoel T
cil es pensar en aceptar q
biees venido desde el Alto Pert, desde
las yungas bolivianas, méaxime que Ja
masticacién de coca entre los habitantes
de Peru y Bolivia, segun parece hasta
hoy, se inici6 muchos siglos después de
la cultura Valdivia.

Por otra parte habiendo plantas
psiquedélicas a la puerta del bohio re-
sulta forzado pensar que tuvieron que
proveerse de hojas traidas de cientos 0

robabilidad mayor es que el rito de
- hojas psiquedélicas y de utili

nfluyé sobre otras

RIANA DE
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US BiCursLAS . —fFigurilla ce-
ramica de la cultura Valdivia. Puede con-

siderarse como un signo del uso de plantas
psiquedélicas. (Ver la explicacion en el texto)

Fig. 2.— ¥ il

como ¢l mismo y a la vez como otras
personas. Una de estas personas es ca-
paz de emigrar del cuerpo fisico y rea-
lizar un viaje. La presencia de la Ve-
nus bicéfala abonaria en favor de que
la planta utilizada fue el flordm, pues
contiene ergina, un alcaloide psiquedé-
lico bastante potente y que hace pensar
que con poca masticacion o inhalacion
podia llegarse ya a la fase alucinatoria
y ante la idea de la diosa de la fertili-
dad a la que se le rendia culto puede
supoiners:e que la despersonalizacidn y
el bicefalismo lo veia no en la propia
petsona su:ino en la de la Venus, tal co-
m{; i ?]:::Lsht: flfz.r;né en la dcemé.uni*o.a.
unas Venus que en \g:e:pg 1 lZIthngm'uaS
do, comun en la mayoria dT ].]JaOS P?ma”
e e wh e ellas, la cz'a-
o e e plataforma o mas
i _ _' convertida en un pequeno
‘ g as figurillas son indica-
practica ritual, la inhala-

i ———————



LA MEDICINA EN EL ECUADOR PREINCAICO

pudieron observar los espanoles scbre
un idolo de madera, cuya cabeza estaba
convertida en una plataforma, se ha-
laba un polvo que era tomado ceremo-
niosamente por quien practicaba el rito
y luego lo inhalaba. Tomar el polvo des-
de la cabeza del idolo, representante del
ser sobrenatural, es una forma de co-
munidn, que culmina quiza con su pre-
sencia psicolégica, en la fase de trance
o alucinaicion.

La presencia de la Venus de cabeza
céncava revelaria que el rito inhalato-
rio, en las culturas de nuestro litoral,
comienza en una época muy temprana.
Qué polvo psiquedélico podia szr inha-
lado?. Méas al norte, en Colombia y so-
bre todo en la hoya amazdnica, se han
encontrado dos tipos principales de pol-
vos psiquedélicos,?? el uno que en el
4rea Caribe es conocido como niopo, Yyo-
po vy muchos otros nombres es el obteni-

Fie. 3.— VENUS DE VALDIVIA CON CA-
BEZA CONCAVA.—Algunas de las piezas
s como Venus de Valdivia
idad en la cabeza. Las
pueden ser solo re-
o en miniatura de

ceramicas conocida
presentan una concav
figurillas mas pequenas
pre-entaciones simbolicas !
otras utilizadas en la inhalacion de polvos psi-
quedélicos. Las cabezas mas grandes como la
que aparece en la parte izquierda pucden
contener una dosis suficiente de tales polvos

Fig. 4. —MUJER EMBARAZ
RAS CON FALDILLAS.—La figura
de Ia mitad representa a una mujer

en cuya porcion abdominal se ha Thendn
concavidad, para la colocacién de una peqgue-

fia piedrecilla con lo cual se convertia en una
especie de sonaja. La figura aparece con la
pared externa desprendida. La figura tiene
valor mitolégico. A los lados dos figuras en
las que aparece, por primera vez, una

de falda o taparrabo, elaborada probablemen-
te con una primitiva tela de algodon. (Cultu-
ra Valdivia). |

do de moler semillas del arbol legumi-
noso conocido también con ese nombre
vernacular y que corresponde a Anade-
nanthera peregrina. El otro, utilizado
entre algunas otras tribus es conocido
como paricd de corteza. Es la resina ro-
ja que se obtiene al desprender la corte-
za de arboles del genero Virola. La resi-
na una vez desecada es pulverizada.
Una tercera planta utilizada por via In-
halatoria, aungque con efectos psicolégi-
cho menores, fue el tabaco.

siquedélico inhalaron los
janos?. Es poco proba-
poca se hubiese ya
aco en el area de
o, tierra adentro,

cos mu

Qué polvo p
shamanes valdiv
ble que por esa e
Jomesticado el tab
Valdivia. En cambl
cerca de Guayaquil, se han encontrado
arboles de varias especies del género

Anadenanthera, aunque no precisamen-
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a especie A. peregrind. NS £8 hlafr’-l.
igaciones sobre l0S
fectos de las semillas de estos arboles
S ‘ se han hecho
y por otra parte tampoco se e
prospecciones floristicas d'et-a‘. ,al v
busca de la especie A. peregrina. A€
mis la tala de la mayoria de los bos-
ques, pudo haber acabado con esa espe-
cie. si es que siglos 0 milenios atras <.:‘r‘e-
cia' espontaneamente. Podria conside-
rarse que la planta estaba un tanto ale-
jada del area valdiviana, pero como he-
mos mencionado antes el clima de la
época de Valdivia era menos Sec€o y SO-
bre todo el bosque llegaba hasta mas
cerca de la playa. También para esta
préctica ritual de la inhalacion de pol-
vos psiquedélicos, las Venus de cabeza
cénicava, resultarfan las piezas arqueo-
l6gicas mas antiguas del Nuevo Mundo.
Después del ocaso de la cultura Val-
divia, como se ha mencionado ya antes,
surgi6 la llamada cultura Machalilla, de
corta duracién y que reinicié una cera-
lidad. Aunque su influencia cultural se
mente por la costa y
la sierra, la cantidad de
que Se han excavado

te 1 .
efectuado invest

r:.in $18RN
A con ritos psiquedélicos,
os de animales utili-

relacionadas con 1, medicina

@, hay la figurill], que represen-

ta al shaman sentado en su banquillg
ceremonial; los recipientes para la ce-
niza, de diversas formas y de mayor
tamafio que las valdivianas, cosa que
puede considerarse como indicio de ce-
remonias psiquedélicas en las que par-
picipan varios shamanes o caciques.
También existen recipientes ceramicos
que representan, la reunién de un grupo
o «conszjoy de personajes importantes,

Pero el recipiente puede no ser para
ceniza sino para polvos psiquedélicos
méaxime que se han encontrado también
tubos de hueso que, sin duda, son para
inhalar polvos, tal como se ha descu-
bierto en muchas otras culturas, parti-
cularmente en los llanos colombiarnos y
en la hoya amazdnica.?? En los llanos
colombianos se denomina siripo a este
instrumento. También se han encontra-
do las denominadas «tablillasy o table-
tas, que aparecen en otras culturas pos-
teriores en diversos sitios de Sud Amé-
rica y que fueron wutilizadas, precisa-
mente, para colocar en ellas el polvo
pisquedélico o rapé antes de la inhala-
cion.

El area de la cultura Chorrera esta
desplazada mas hacia el norte, tierra
adentro de la antigua zona valdiviana.
El ambiente ecolégico es algo distinto,
mas htimedo y hay muy poca Ipomoea;
en cambio, abundan los arboles entre
los cuales debian estar los del género
Anadenanthera y un poco mas hacia el
norte hay diferentes especies del género
Virola, Lo mas probable es que en la
C.ul'tura chorrera se utilizé de preferen-
cla polvo psiquedélico procedente de se-
millas de Anadenanthera y quizd ya
también de la resina de Virola.
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Como hemos mencionado antes, el
hombre de Chorrera llegd a un nivel de
abundante produccién agricola, que le
permitid a su capa social dominante
disfrutar de una vida de opulencia y lu-
jo; debian haberse practicado muchos
ritos religiosos y quiza una fastuosa me-
dicina magica.

B. PERIODO DE DESARROLLO
REGIONAL (500 aC.—500 dC.)

Surgen varios importantes grupos
humanos conocidos como «culturasy, en
el antiguo territorio valdiviano y avan-
zando un poco mas hacia el norte se en-
cuentra la cultura Guangala en la que
subsiste la llipta o poporo, pero tambien
aparecen cajitas adornadas que bien pu-
dieron servir para polvos inhalantes.

En la cultura Bahia, que se desarro-
lla, geograficamente un poco mas al
norte, aparece el gran personaje, sha-
mén o cacique portando en la una ma-
no la llipta o poporo y en la otra una
especie de espatula. La figura es signi-
ficativa de que la masticacion de hojas
psiquedélicas alcanzo la mas alta jerar-

quia social y debiod estar restringida so-
lo a los mas altos personajes. Qué ho-
jas masticaron?. Aunque €s posible que
hubicsen utilizado hojas de alguna es-
pecie de la flora local, hay que conside-
rar que por esa é‘p-OC& y SigUi’endO = lo
largo de los rios de ]a hoya amazonica
iendo por el rio Napo.
lleg6 la coca hacla ]la region interandina
_ xistia un mayor intercam-
bio comercial entre los pobladores de
sjerra, blen podria seT
asticaban sacerdotes

y sobre todo sub
y como ya €

la costa y de la

que aqguello que M

Lo

Fig. 5.—PEZRSONAJE DE ALTO RANGO.—
La figura ceramica representa a un persona-
je, o cacique o shaman, con vestidos y ador-
nos para alguna ceremonia importante En
una de las manes tiene un pequeno recipien-
te para la cal y en otra la espatula para lle-
var la cal a la boca, para ia masticacion de
hojas de plantas psicotropicas. (Cultura Ba-

hia).

y grandes personajes de Bahia era ya la

coca.
Un p

ba, por €sa misma ép

ma-Coaque en donde aparece un nue-

cto: la pipa. Existen de dife-

las mas primitivas

oco mas al norte se desarrolla-
oca, la cultura Ja-

vo artefa
rentes formas, desde
asta las mas evolucionadas:
sentaciones ail-
sencial-

y simples h
]la mayoria tienen repre

o
tropomorficas o zoomoérficas y €
isten en un re ceptaculo para

mente consi e
el polvo y un tubo para la inhalacion.=~

¥
Qi se trata de un invento local o ce una
de la paz, de las

influencia de la pipa
es algo que

tribus de Norte Ameérica,



REV

|sTA ECUATORIANA DE MEDICINA VOL. XX No ,

1?)34

112

B

' er ifere
Jebera estudiarse, pero a dif re #
lo que sucedio en Norte Am-erlma. y
Caribe, en nuestras culturas primativas

no se desarrollo el habito de fumar ta-

baco sino de inhalar su rape.
En el drea J ama-Coaque crecen tarn-
1 género Anaac-

ncia de

to las leguminosas de
Lera como los arboles del género

nant ]
e hayan inhala-

Virola. Es posible que s
do polvos de una © de ambas catego-

rias de plantas. Es posible también ya
por esta época que hubiese surgido el
rito de la inhalacién del polvo de taba-
co al que, ocasionalmente, se le agrega-
ba uno de los polvos més potentes, de
plantas psiquedélicas

Por fin, méas al norte del area Jama-
Coague esta el area de la cultura To-
lita, en donde también se han encontra-
do pipas y lliptas o poporos, es decir que
habia los dos ritos tanto el de mastica-
i6on cuanto el de inhalacién de polvos

N

_—-._—h--.—\-\‘_“-.

R e s

Fig. 1T.—PERSONAJE DE RANGO.—Fizura
ceramica que representa algun personaje de
alto rango, cacique o shaman, muy adornado
para alguna ceremonia; ademas en !a uua ma-
no tiene el recipiente de ceniza y en la otra
una espatula antropomorfa. (Cultura Jama-
Coaque).

En algunas culturas de otros conti-
nentes se han encontrado signos de lo
que se ha dado en llamar «culto falico».
Esta representado, entre otras piezas
arqueolégicas, por un hombre con un
falo o pene erecto y casi siempre des-
comunal. Algunas de estas manifesta-
cilones falicas estdn vinculadas con el
uso de plantas psiquedélicas. Simboli-
zan, por lo general, la importancia de
1& virilidad, no sélo en la procreacion,
Sino también o especialmente en la
igricultura desarrollada, en los otros
Procesos productivos en la artesania, en
el arte Y en la vida social. En cierta for-
ma adviene como el equivalente al cul-
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Fiz. 8. —EL CULTO FALICO.—En la cera-
mica mas primitiva del Ecuador, en la cultu-
ra Valdivia. se representa casi solo a la mu-
jer y se interpreta como una forma del culto
a la fertilidad, muy vinculada a la domestica-
cion de plantas y el inicio de la agricultura.
Fn las culturas posteriores, desde la cultura
Chorrera, aparece la figura masculina que re-
presenta a un hombre bien constituido y mus-
culoso y en culiuras posteriores aparecen fi-
guras que representan el culto falico como Ia
presente. Debe tratarse de un personaje im-
portante cacique o shaman.

to a la feminidad y a la maternidad,
cuando ya se han superado las prime-
ras fases de la agricultura, en las que la
mujer es la encargada de cultivar la
tierra.

En la regién de la sierra en las cultu-
ras que se desarrollaron en las provin-
cias de Imbabura y sobre todo del Car-
chi y también en el sur de Colombia, se
introdujo el rito de la masticacion dae
hojas de coca. Se encuentra ricamente
documentado en una serie de piezas ar-

queolégicas de las culturas del Carchi
y que "},laﬁl recibido el nombre de “co-
queros”. Se trata del shamén o el caci-
que, sentado sobre un banquillo
monial, en posicién de serena tra:
lidad, «sofiando con los ojos abi
es decir en estado de trance o de
na y con el signo caracte |
dentro de la boca, repres:
prominencia de uno o de
llos.

Del resto de la regién interan
nemos muy escasa informacién at !
l6gica sobre el desarrollo de la medici- &
na magica. e

A lo largo del callejon interandi:
crecen espontianeamente varias solana-
ceas, en especial del género Brugmanrsia
y Datura de cuyo uso ceremonial exis-
ten viejas tradiciones. Igualmente hay
tradiciones de uso de la ayahuasca que
crece espontaneamente en la hoya ama-
zbnica y también en las selvas del li-

toral.

En la provincia del Tungurahua, en-
tre Pillaro y Patate, se han encontrado
otras piezas arqueologicas; son tubos
ceramicos en uno de cuyos extremos se
representan dos cabecitas humanas, en
el extremo por el cual debe soplar una
persona el polvo que Se€ coloca en el
otro al mismo tiempo que el shaméan de-
be aspirar profundamente por la nariz.
Esta técnica de inhalacidén aun se prac-
tica en las selvas brasilefias.?2 No se ha
establecido la antigiiedad de estos obje-
tos y bien podrian corresponder a la
del desarrollo regional o al si-
do. En todo caso revelan
z6nica a través de la

época
guiente perio
la influencia ama
gran abertura de la cordillera, ocupada
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y Patate y que sirvié de via de

por el ri
la sierra Vv el orien-

wmunl .qcion entre

te a cse Mmiv el mz2 -ridional.

C. PERIODO DE INTEGRACION

En el periodo de Integracién, en las
riberefias del Pacifico conti-
nuaron los Tritos psiquedelicos y las
practicas de 1a medicina magica, segu-
ramente utilizando las mismas plantas
que han sido mencionadas antes.

En la cultura Mantena y en la Man-
tenna-Huancavilca, en cuyas areas se
han encontrado grandes centros cere-
moniales, asi como aquellas sillas talla-
das en grandes bloques de piedra hay
numerosos indicios de que en los ritos
y ceremonias participaban muchos per-
sonajes. Una pieza caracteristica de es-
tas culturas es el cacique o shaman,
sentado sobre su banquillo o silla cere-
monial o de pie, pero en todo caso so-
pﬂmtand}o sobre la cabeza un gran reci-
piente que ha slmdo calificado por los ar-
como incensario. Pudlo en
sl idolo sobre el cual se ponia
' de plerdfna. o de ceramica
los inciensos,

Fig. 9.—MEDICO TRISAL DE LA CULTU-
RA HMIANTA.—FEn la ceramica Mantena, ge-
neralmente negra y pulimentada, aparece con
frecuencia un personaje, en gran tamano has-
ta mas de medio metro de alio, que aparece
sentado en un banquillo ceremoenial y con ta-
tuaje del cuello y la mitad del térax. En la
cabeza existe un gran platon o recipiente que,
probablemente, sirvié para colocar polvos psi-
que«iehcos para su inhalacion en ciertas cere-
monias colectivas. La figura represenia al
meédico tribal o shaman.

En la medlicina magica se utilizan
también piedrecillas de colores vivos.
Nusstros shamanes shuaras lo llaman
namuras.)” Pasar la piedrecilla por la
parte enferma tiene la virtud de lim-
piar el mal.

Entre las culturas manabitas existio
la tradicién de que la esmeralda era la
piedra de la salud. Los cronistas e his-
toriadores recogieron la versién, quiza
mal interpretada, de que los mant=nos
rendian culto a una gran esmeralda, a
la que denominaban Umina. Es proba-
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ble que la gran esmeralda, no fue ado-
rada como diosa sino utilizada en las
ceremonias de la salud, que realizaban
esos pueblos. Debi6 servir para limpiar
de sus males a los enfermos y mantener
la salud de los sanos.

En la cultura Milagro-Quevedo, cuyo
territorio esta mas desplazado hacia la
cordillera y donde crece espontanea-
mente la ayahuasca, conocida como pin-
de o pilde en lengua cayapa y como
nepi en lengua colorada, aparece una
pieza ceramica muy interesante y que
los arquedlogos le han denominado «co-
cina de brujo»®. Se trata de un reci-
piente grande u olla adornada, exterior-

mente. con figuras zoomorticas y antro-
pomorficas, se trataria de una olla de
uso ritual para ceremonias de curacion
m#gica o ritos religlosos. Es posible que

_~t3 fue la olla utilizada para hacer her-
\'a: los tronguillos del bejuco que, bo-

Fig. H),——-COCI\IA DEL BRUJO. ——Reuplenu,
E‘LPLLLfE U -'_'_"‘“‘U ‘”"l‘ “n l._ cara €7 Lerna con
Algu-

antr npumrn lmas

figuras zoomoriicas Yy
yn servir para cocl-

nas de estas piezas debierc
nar o hacer hervir plantas ps: :cotrop.cas como
la ayahuasca (Banisteriopsis {dd])l) La que
aparece en € ta fotografia quurd sirvio como
vaso colectivo para quec cada miembro del
grupo que realizaba la ceremonia beba P: arte
del liquido. (Cultura ‘\’lil‘wm-(!luudu)

Sponde a Bﬂ "
riopsis caapi. Eh&re los m@:w;il

oriente colombiano y algunas otras tri-
bus, hasta ahora se wﬁma una %
bldamente sy . e

bebido por | skdmia S m “
nas participantes del rito. @

En la regién de la Sierra, mﬂ;‘
continud el uso de la coca hast:
ca de la colonia y su uso se
también a toda el &rea de d
incaica, pero siempre como e
uso ritual solamente.

También hay indicios de que ofras
plantas de efectos psiquedeélicos, fuem
utilizadas en medicina magica, entre
ollas el cacto conocido con el nombre de
aguacolla y que corresponde a la espe-
cie Trichocereus pachanoi, que contiene
mezcalina.2? Subsisten una serie de le-
yendas y tradiciones en torno a la plan-
ta; se la considera como protectora de la
familia y su uso psiquedélico aun per-
ciste en territorio peruano.

En cuanto a la region del oriente el
uso de la ayahuasca fue muy difundi-
do. Sobre la cultura Shuar o de los Ji-

baros existe abundantea literatura.l”,*
ha recuperado

e a-ntlo“ueda.-,t

111,17

De esa misma area Se

a pieza arqueolégica, d

descono'cma que consiste en una copa

tallada en piedra y con disenos exterio-

res. o en bajo relieve, que seguramen-

a copa ceremonial para bzber
el extracto de ayahuasca. Entre los
unque persiste el empleo de
en su lengua denominada

te es umn

shuaras a
la ayahuasca,
en la actu
frecuencia el zumo de

natem, 1] medicina magica s¢

usa €on mayor

plantas del género Br ugmansia.
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IV. MEDICINA EMPIRICA' Y
MATERIA MEDICA

en los albores de

la agricultura, cuando surge el culto a
g maternidad, debid surgir tambien
una de las mas primitivas ramas empi-

dicina: la obstetricia. Una

ricas de la me
o mas de las mujeres del grupo, con ex-

periencia personal de varios partos, de-
bi6 comenzar a Ser la que ayude a dar
5 luz a otras mujeres. Tal practica qui-
z4s es anterior a la cultura Valdivia,
pero la prueba arqueolégica aunque €S
ese en la ceramica cho-

Es de suponerse que

n

posible que hubi
rrera, la confirmacion grafica, aparece

q' B

‘en cuclillas come po

en esta , Qin la cual (l,al:;:::
ol trapr0 la parte alta del

v bajo del parto. (Cul-

T

li
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Fig. 12.—PAR1T0O EN L eLRIODU EXPUL-
SIVQO.—Otra de las posiciones utilizadas I;ara
el parto fue el de rodillas como puede apre;
ciarse en esta figura. (Cultura La Tolita).

en la cultura Tolita (500 anos aC.—
500 afios dC.). Consiste en una pieza
que representa el acto del parto, en la
que la parturienta adopta la posicion
que fue universal en nuestras culturas
primitivas, es decir en cuclillas o senta-
da en un banquillo sin espaldar y la co-
madrona o partera colocada por detras
dsfa la madre embarazada, abrazando el
vmenfb.r«e a fin de ayudarle en las con-
tracciones uterinas, mediante la com-
pfnetsi.én manual a nivel del fondo ute-
rmo Con frecuencia habia otra ayu-
dante, la que recibia al nifio, ligaba y
3@1)&61 cowqu‘in umbilical. La coma-
irona, qu'e subsiste hasta nuestros dias,
o a'd'emas la persona conocedora de
plazntas y sru manera de administrar,
:‘E; :’;@Tlt:lles, 'blsasnas u otras prepa-

 paciente que estéd inician-
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do el trabajo del parto o posteriormen-
te a él, para la recuperacion o para dis-
minuir la hemorragia post-partum o fa-
cilitar la salida de la placenta. También
cumple con ciertas funciones pediatri-
cas, es la que conoce como hay que ma-
nejar al recién nacido, como banarlo,
como protegerle, como ayudar a madre
e infante en la lactacién y en los futu-
ros cuidadios alimentarios.

Otra de las «especializaciones» que
aparece muy tempranamente es una
cierta cirugia rudimentaria, consistente
en la perforacion u horadacién de cier-
tos 6rganos o tejidos, en particular del
pabellén y l6bulo de las orejas, los la-
bios y el tabique nasal con fines cosmeé-
ticos. El afan de adornarse, de embelle-
cerse, dio origen a la mas elemental in-
tervencidn quirtrgica, la perforacion de
las orejas.

A lo largo de la cultura Valdivia el
primer rasgo embellecedor fue el cui-
dado del peinado, la variedad en el to-

Fiz. 13.—PARTO CON COMADRONA.—Du-
rante el trabajo del parto la comadrona, colo-

T DR j ) ; E _
Catia atras de la parturienta, ayudaba duran

te las contracciones uterinas,
con sus manos la parte alta del utero,
mo puede apreciarse en esta i
de la cultura La Tolita.

tal co-

comprimien do

igura ceramica

o
o

Fig. 14.—MADRE DANDO DE LACTAR.—
En muchas de las culturas prehistoricas del
Ecuador, aparecen figuras ceramicas que re-
presentan a la madre dando de lactar o aten-
diendo al nino. En la presente figura puede
apreciarse que la madre sentada y cruzadas
Jas piernas tiene una especie de falda para
mantener al nino abrigado, una vez que haya
terminado de lactar. La figura pertenece a Ia
cultura Negativa del Carchi, que se desarrollo

en un area de clima frio.

cado, luego nacio el collar y se adorno
el cuello y quiza ya en Valdivia mismo
6 la perforacion de las orejas:
ente cultura, en Ma-

ce en forma

se inict
pero es en la sigui
chalilla, en la que apare
multiple; cada pabellén presenta varias
perforaciones. La técnica fue perfeccio-
nandose hasta permitir el colocar des-
comunales orejeras. En esa época de-
bieron Ser s1gnos de la mas alta belleza,
reservada a la casta dominante. Al co-
o la perforacion debid hacerse con
egetales o con tinos huesos de

| incipiente ciru]

mienz
espinas Vv

ero € ano de-
pescado. Pero € al
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Fig. 15.—LOS INICIOS DE LA CIRUGIA.—
La cirugia se inicio comeo un procedimiento
cosméiice y ornamental. Probablemente la
operacion mas sencilla fue la de perforacion
del lovulo de la oreja; posteriormente se hi-
cieron multiples orificios en el pabellon de la
oreja, también en el tabique nasal, en la piel
del mentén y del pecho, para colgar aretes y
otros adornos. De las dos figuras, la de la iz-
guierda que representa al hombre y la de la
derecha a una mujer tienen perforados los
Iévulos de Ia oreja. (Cultura Chorrera).

bié también aprender técnicas para pre-
venir la supuracién. En esa fase histo-
ca es del todo probable que ya se co-
1an algunas plantas con propiedades

medicinales entre ellas el facilitar la ci-
ion de las heridas, previniendo
aciéon. En el drea Valdivia se

sde tiempos inmemoriales, el
1eros espanoles lo vieron
ines terapéuticos y poco

P 8\
~Avionamral

—

la frecuencia de traumatismos diebid
bastante baja, pero Cwamdoosllzzzizie?
ese nivel de desarrollo, de agric-ultur:
avanzada, de contlictos entre grupes
humanos y aparecié el guerrero y cg-
menzaron las luchas, el nimero de
traumatizados debid ser bastante alto y
dio la oportunidad para que wvarios
miembros de la colectividad sz volvie-
sen expertos en «sobary o «fregary, en
acomodar los huesos fracturados y rea-
comodar los huesos luxados. Este trau-
matoélogo primitivo, el «sobadory, sub-
siste hasta nuestros dias y en muchas
idreas rurales goza de mayor confianza
y prestigio que el traumatdlogo univer-
sitario. También el sobador es conoce-
dor de algunas plantas medicinales: Da-
turas y otras, que pueden provocar un
estado de estupor, favorable para la do-
lorosa intervencidn de reducir una frac-
tura o luxacidn; plantas que en aplica-
cidn topica externa ejercen efectos an-
ti-inflamatorios o emolientes como la
chilca (Baccharis sp.) y plantas que fa-
vorecen la cicatrizacion de heridas e
wmpiden la supuracién, como la yerba
mora (Solanum nigrum).

La materia médica mineral hizo tam-
bién su aparicién en nuestra primitiva
meadicina, Se ha mencionado ya el uso
del betin en la peninsula de Santa Ele-
na, donde se utilizé igualmente ciertes
lodos. Es probable que la materia meé-
dica mineral es de mucha antigiiedad.
En la regién interandina, en la zona de
Alausi, existen minas de azufre y mas
al sur, en la provincia de Azogues, fue
conocido el mercurio a azogue. Ambos
minerales, especialmente el primero,
fueron utilizados por nuestros aborige-




ma de culto a los ante |
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cpasiad'os, 1ustete™

fue el primero en describir las cabezas
reducidas que obssrvé en el area &a
Manabi. La curiosa practica, segan los
estudios de Di Capua3? vendria, por lo
menos, desde la época de las culturas
Jama-Coaque y Tolita. En otro contexto
cultural e histdérico, entre los shuaras,
de nuestro oriente meridional, ha sub-
sistidio hasta hace pocos afos, la técnica
de transformar las cabezas de los ene-
migos en tzantzas.

V. LA HERBOLARIA

El médico-brujo o shaman, como se
ha indicado antes, es personaje de alta
jerarquia dentro del grupo social, re-
quiere una larga formacién. Casi siem-
pre el hijo va forméandose junto al pa-
dre, pero no solamente aprendiendo las
técnicas de la curacién magica sino so-
bre todo adquiriendo los conocimientos
sobre las tradiciones, las normas éticas
y sobre todo la mitologia de modo que,
en cierta forma, se convierte en el sa-
bio del grupo social. El shaman utiliza
plantas psicotropicas y eventualmente
plantas medicinales. Su curacion, en
esencia, es psicoterapica. La medicina
mégica, a lo largo de los milenios y &

través de nuestras diferentes culturas
fue también modificandose ¥y si se quie-
re «progresandoy, enriqueciéndose con

colectivo. La herbc
ca que la medicina i
ce constantemeny

nocimientos entre
geograficas. |
La América tropical, no sélo a nivel
de sus selvas y territorios costaneros si-
no, inclusive, a nivel del altiplano y los
paramos, tiene lo que llaman los botani-
cos, una «densidad floristica» muy alta;
es decir, por unidad de superficie tiene
un crecido nimero de especies pertene-
cientes a varias familias botanicas. La
flora americana es muy rica y la flora
medicinal también. Pero los cientos ©
miles de plantas utilizadas por nuestros
aborigenes, con fines terapéuticos, no
dejaron documentos arqueologicos v €S
imposible determinar cuando ¥y dénde
comenzd el uso de una determinada
planta medicinal. Ademsas, muchas d.e
ellas son comunes a toda el area tropi-
cal y fueron utilizados con iguales apli-
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caciones, en el Car ibe, en Centro Amé-
rica y en Sud América, mientras otras
han utilizado en un Area deter-
ambio, se han utili-
es, con distintas

sdlo se
minada. Otras en C
zado, en diversas region

aplicaciones terap éuticas.
Cuando los espanoles descubrieron

América, la medicina magica no tuvo
nada que ofrecerles, en cambio la her-
bolaria dio un aporte muy significativo
2 la medicina europea y a través de
ella, a la medicina mundial.

No pretendemos hacer una revision
de toda la materia médica correspon-
diente a nuestras culturas preincaicas
sino mencionar algunos hitos del desa-
rrollo farmacolégico y terapéutico.

El médico sevillano Dr. Monardes,
fue uno de los primeros en hacerse eco
de las noticias que llegaban sobre los
prodigiosos efectos terapéuticos de mu-
chas plantas del Nuevo Mundo.?® Muy
pronto Felipe II se interesd por este
asunto y, en primer lugar, en 1570 en-
. Was'«lpmomedmo el Dr. Francisco

| Z, para que recogiera en for-
atica: todo lo que encontrase
obre lm ;plam:tas medli*ciumar

ma, las enfermedades y en especig] -
bre las plantas medicinales de 1gg e
mes territorios que habian sido conquis.
tados. En lo que hace referencig al
Ecuador queremos transcribir solamer.
te uno de los informes, el preparadg ) Do
el Corregidor Sancho de Paz dea Legp
quien al rieferirse a Otavalo dice lo s‘;:
guiente: *' «Hay en el distrite desta co-
rregimientc muchas yerbas dz grandes
virtudes congue los indios se curan y ng
les saben otros nombres mas de que er
la lengua general del Inga se llama -
yo ambinga, que quiere decir yerba pa-
ra curar; entre las cuales yerbas est3
la pimpinela, y el tabaco que en Espa-
na se llama beleno y la grama; con las
cuales yerbas yo he visto curar heridas
y descalabraduras, y con otras. Tam-
bién hay mastuerzo y altamisa y yerba-
buena y chilca, que tiene la virtud de
la jara ,acelgas y ortigas; y con todas
estas yerbas y con otras muchas se cu-
ran los indios; y hay chicorias, y hay
en general tamtas yerbas medicinales
que para escribir serian menester mas
de dos resmas de papel. Y quien daria
noticia de todas, que las va escribiendo
y tiene las méas dellas escritas, es el doc-
tor Heras, ques un médico gran herbo-
lario; y yo vi dos voliimenes suyos que
me ensend de solas yerbas y animales
y diferencias de piedras y aguas medici-
nales y las virtudes de todas en gene-
ral puestas por su orden; y porque los
vi y lei parte dellos ,doy aviso desto».
Es lastima que de la obra del doctor
Im no tengamos mayores referencias
sepamos si Llego a publicarse. Sefrla




biéndose mantenido bastantes afios
la provincia de Guayaquil, obssrv :

describid, en sola ella, sobre cuatro mii

simples; y asegurd, que cada provin
del Reyno era tan diferente de ellos

'y
que ni la 42 parte era comim a todas.
Siendo asi, y no teniendo yo la practi-
ca de aquellos hombres, he de decir por
necesidad poco, y maly. En efecto, Ve-
lasco, describe, en forma breve en el
volumen del Reino Natural cerca de un
centenar de plantas.

Desde entonces no ha cesado el inte-
rés por las plantas medicinales que cre-
cen en el actual territorio ecuatoriano.
Hay por lo menos dos libros clasicos: el
de Cordero®® y el de Varea®’ y muchas
otras publicaciones,?® a las cuales refe-
rimos al lector interesado.

Casi no hay capitulo de la farmaco-
terapia para el cual nuestra tlora medi-
cinal aborigen no ofrezca una o muchas
plantas. Desde luego, su valor practico
ha disminuido de modo drastico, frente
a los progresos cientificos y a los nue-
vos rumbos de la medicina y la farma-
cologia. Sin embargo no se debe mirar
con desprecio a la herbolaria, pues €n
los paises en desarrollo la medicina

cientifica, oficial, no da cobertura SIno
al rededor de un 30 a 40% de la pobla-
c1on, mientras la otra parte, que pu-ede
ser la mayoritaria y sobre todo la po-
blacion campesina aun contintia utili-

espafiol, a Fray Juar
plantas como la quina, h

das, han permitido que
quiste los trépicos en America, |
ca y Oceania; pero no sélo es el ntime-

ro de vidas salvadas sino también la
contribucién al nuevo rumbo de la me-
dicina, pues con el uso de la quina y el
descubrimiento de las especies de plas-
modio, surgi6 el tratamiento etiologico
y se abrieron grandes € insospechados
horizontes a la terapéutica.

Con la coca, aunque esta planta no
sea precisamente originaria del territo-
rio ecuatoriano, al gislarse su alcaloide
y al confirmarse con &l las propiedades
anesteésicas, surgié otro importante ca-
pitulo de la terapéutica, la anestesia lo-
cal, que influyé, de modo decisivo, en
o] desarrollo de la cirugia menor y en
particular de la odontologia. Con el
curare, varias de cuyas primeras mues-
tras fueron Jlevadas a Europa desde la
regién oriental ecuatoriana, surgio otro
itulo de la tormacologia, el de los

cap
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relajantes de la fibra estriada que, de

o, han contribuido tanto a facili-

nuev
odio la que

tar la cirugia mayor, sobre t
se realiza en la cavidad abdominal.

Con los Strychnos y otras plantas que
producen contraccién de la fibra estria-
da, se ha contribuido al desarrollo de la
neurofisiologia, al mejor conocimiento
de la fisiologia de sinapsis y la union
mio-neural,

Con las abundantes plantas psiquedeé-
licas, tanto de nuestro territorio como
de toda América, desde México hacia el
sur, se ha contribuido al desarrollo de
la psicofarmacologia y al mejor cono-
cimiento de la bioquimica de la mente.

Con los humildes y ya olvidadios bél-
samos, como el del Pert y de Tolu se
'éb un nuevo rumbo a la medicina eu-
" practica corriente, en esa épo-

~supuracién de heri-

que reemplazo a los violentos catarticog
e hizo innecesarias las tantas sangrias
con las qu se atormentaba a los enfer-
mos.

Nuestro territorio y en general Amé-
rica, evan ricos en plantas con princi-
pics antiparasitarios, como el paico, e]
helecho macho, el tabaco, la altamisa
las pepas de sambo y sapallo, las p»-EIp.aS’
de papaya. Varias de estas plantas fue-
ron consagradas en la terapia oficial de
Euracpa.

Hay muchas otras plantas que han
perdido actualidad pero que, en su épo-
ca, constituyeron un valioso aporte te-
napéutico, entre ellas hay que mencio-
nar a la zarzaparrilla, cuya mejor varie-
dad se producia en el drea de Guaya-
quil y de Puné.*! Fue utilizada para el
tratamiento de la verruga peruana y
cuando la sifilis se difundié por Euro-
pa, se la utilizé también para el trata-
miento de tan terrible enfermedad. Asi-
mismo contra la sifilis se utilizd el gus-
yaco o palo santo, conocido desde el
area del Caribe hacia el sur y ademas

ilizadlo por nuestros primitivos abori-
genes en aﬂ)gumas dermatopatias.

d!am qgue de la cincuente-
lantas metdmcmales que Monar-
:m 30 mas de 40 se
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algin tiempo, convirtieron a Espaia en
exportadora de drogas de origen ve-
getal.
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