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La Terfenadlna ('') es una 1trwlécula 
de sintesis definida químicamente co
mo la alfa-4 (1, 1-cfio:netil) feni.ll-4- (hi
dr.ooddifenu[ metil)- 1-pipeit'idiJ>huta
nol perteneciente al grupo de antihis-
1Jam!nicos denomínaJdos como ·de ter
cera generac.iJón por sus eferotos sccunM 
da't'ios mirumos o nulos (J!). 

Se la c<mSidera como un bloquean
te de buena especifrcidaJd de ·los recep
tores periféricos Hl, y por lo tanto ca
paz de d:ismmuLr la «1Jriple respuesta 
cutánea de 'Lew:i:s» caractel"Ístka: de la 
inyección de HistaJmina en la rpid. 

MA'I1ERIAL Y MiETODOS: 

A cuarenta paC:i€ntes atópicos, as:in
tO'máticos y sin medi1carción preVl~a del 

Servicio ele Inmunoh>gfa y Ah,rgia del 
Hosplta·l Generar! de lrus· F·F. AA. de 
QuÍito, entre los· >1'7 y los 611 años-, se les 
diviidió en dos grupos de veinte cada 
uno. Al grupo denominado «P>> se le 
adminilistró intrad:érmlicamente c11 la 
Cait'a anterio.r del ·a:ntehrae:o 0.1 ce. de 
tma so,Juc]ón de l:ds·tam~na al 1:10.000 
y se -calculó el áTea del ha•bón u'l'tica
r1a•no :pTo•ilucid!o a fos 115 y a los 30 mi
n>utos después •Cie 1a aprlcacilón. A difa 
seguirlo se l~>s· Mzo iJnge~ri<r wra ·cáp
suh de p,hJ:ceho (<i1midlón) cada :IJ2 ho
ras, vo.lvi.endo a haor:r el mismo reto 
histam!nico en el braO>o opuesto Ulfia ho
ra después ele haber tomado la úH:ima 
cápsula., refl!li2lándose !los mismos• oálcu.. 
1os. A los pacielntes del seg~mcl!o grupo, 
«T», se [es sometió a los mismos proce-

CUADRO Nº 1 P AIOIJENTES EN ESTUDIO (n=40) 

Grupo 

Placebo 
Terfenadtna 

Hombl'es Mujel'es X Edad 
Años 

3 
10 

17 
l!O 

39'.3 
38.1 

-~-----------· 

(") Teldane, Lepetit. 

DesvSt. 

1B.5 
15.5 

Cv% 

31.8 
40.9 
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dimientos, a excepción de que se les 
adru_inis.uró una tableta de Terfen~dina 
de 60 mg. (") en luga.r de•l plrucebo. 

RESULTADOS: 

Entre los 115 y los 30 mi~nutos que du
ró la prueba, los pacientes presentao:on 
un irucr.eu:nento me dio de sus halbones 
ur•tÍcBiriones tanto Los clel gTUipO T co
mo los del P, cOlmo se señala en los cua
dros l[i[Q 4 y 5. 

Los pacien~es del estud•io tienen las 
si1guienbes carraJcterJsti·cas: 

El .área medi¡¡_ med~da en mme en 
los estudlos prevlos y en loo postt.,.,io
res a la i~rugestión de loo med1camemos 
en esliudiio s•e anotan en los cua!&os 
Nros. 2 y 3. 

El pmcentaje de incremento v.aidó 
en un :LO% mayor para los placebo en 
relaoilón a aq uehlas parcie111tes que red
hieran terfenadina. 

FJl il1lcrcmento de la reacdón cutánea 
tambLén vari1Ó en un 7% mruyo~r poo:-a los 
pacientes del grupo placebo, existJendb 

CUADiRJO N'~ 2 ACTIVIDAD AN'DlliiSI11AMiiNIIiCIA ElN EIL 
GRUPO PLACEBO (P): 

MEAS DEL HABOO URJTIC!ARIIO (n=20) 

----------- ------
Tiempo X Previo (mm2) X Post-P (mm2) Dife1•encia % 
(minutos) 

]5 
30 

-----------------
2'5[,4;1 265.12 +13.711 
320.37 333.84 +m.47 

-f-5.45 
-j-4.2() 

CUAJDRJO N'l 3 ACTIVIIDAD AJNTIHISTAWNIJJCA 'EIN E'L GRUPO 
'DEJRJE1ENAD1NA (T) : 

AJRIEJAS DEL HABON URT~C.ARJAiNO (n=20) 

Tiempo X Previo (mm2) X Post-P (mm2) Diferencia % 
(minutos) 

------------------------------
%5 
30 

207.32 
243.73 

133.tn 
158.76 

-64.50 
-65.14 

CUADRO N9 4 REACCJOO:ES CUTAINiEAS A LA HISTAMiiiN.A !EN 
LOS BAJCliENTEJS S'IJN MEJDi~CAGION (n=40) 

------------------·----
Gl'Ul)O X Del Arca (nun2) X Del Arca (mm2) Diferencia % 

En 15 Minutos En 30 Minutos 

SLN placeh~ 
-----------

2511.4dl 3·210.37 +68.96 -1-27.43 
SIN tertenad1na 207.32 243.73 -i-36.41 -1-17.56 
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CUAiDiRO N9 5 RIJ<JAIOG]ONIES CUTANEAS A LA HLSTtAM~NA 
EN LOS PAOJEN'JlES OO!N MEiDliCAC~ON (n=40) 

Grupo X Del Area (nun2) X Del Arca (mm2) Diferencia % 
E:nl5 Minutos En 30 Minutos 

OON placebo 
OON terfenad.ina 

2&5.12 
lr33.81 

.. ------------

u;na d<1iier!l'llcia de un 3% en todos Los 

pacilentes, lo ·CUa1l pued~ ser debildo a 
fe:nómenos mw[ilaJotoideos prod1ucid'os 
en los suj<lflos e ind'u!cirdos rporr 1a inyec
ción previa de his1!amin& d'el dáa a;l'llte· 
riorr. 

3r33.84 
JJ!'í8.7r6 

-f-68.72 -f-25.92 
+24.95 +18.65 

----

Indtv1duahnente, las reacciones cu
táneas en los pa!cientes d" un d1a P""'" 
otro p,udieron ser mayores, ]guaJ-es o 
menores a las notadas en el pTirmeT d!ia 
de prueba hisltaJ!I]IlnriJcar. La va~oración al 
respeoto se notalll en el silgu:rente ~

drro. 

CUADRO NV 6 DIIF1ElRíEINIOirAS E1N LAIS REAJCOIOiNiES CUTJ\JNIEAS 
DE LOS F1AOJJENii1ES !EN LOS RIETOS D!E 1·5 MINUTOS 

-----------------------· -----------
Grupo Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje ({e 

Reacciones menm·es Reacciones mayores Reaciones ignales 

------·--·----
Bl .. cebo 
TeY'IfenatdiDa 

40% 
75% 

60% 
20% 5% 

----------··----

Las dHere!IJ!c1as indiv>duales en la 
reacción cután·ea a los 30 mdnutos rekt
cionanid'o las á,reas medidas en el pTiimer 

reno his•tamiÍitÜco con ras 'Obtenwdas en el 
segundo re,to del día s]guienJte, son los 

s~guicnte&: 

CUADI~O N9 7 D1FER!EINOIIAIS EIN LAIS R!E:AJCC[ONffilS CUTAN'EAS 
DE LOS PAJC]EJNrTE6 EN LOS R!E'DOS D!E [_;OS 30 M!INIUTOS 

Gntpo Ponente-de de Porcentaje de Pm·centaje de 
Reacciones menores Reacciones mayores Reaciones iguales 

~----------·------

P1,cebo 
TeTfen<~Jdha 

55% 
65% 

Los ed'ectos colaterales N-amrutirvos y 
atrlhui!b!es a los elementos medg,camen-

40% 
30% 

5% 
5% 

tosos que pcresantaron los pacientes fue" 
ron los s1gutentes: 
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CUADRO N9 8 EFrEJCTOS COLA'llElRALES A'DRLBmB'l.JES A LOS 
MEDrCAMEIN'l'OS BRJESENTADOS POR LOS HACIENTES 

DEL ,EJSTUDLO (n=40) 

Efecto Coküeral GrupoP GrupoT 
·-----------

Resequedwd fmmgea 
Mareo~ oefalea 
Ur.t1cada 
----------

DLSCUSl!ON Y OOMENmA:mos 

La teTfcnradina es un antiíhistamirrlllco 

de sllntesis que puede seT encas'i;hlado 
entre los dlerilvados piaHamíniJcos con un 
clruro eJ'ecto bi-oquerudor de las recepto
res histam1Íllli·cos Hl perirférkos, como 
se demuestra en el ·cua!dro NQ 3 ,al ¡p¡ro-

1 
2 
1 

ducir um.a disminución neta de 131 in1ten
sid!ad. de ~:as reaoctm11es pr.evias provo
'""ilas por ]a inyccdón de histamma. 
ReU!Throoclo és.~os resuJ!taJtlos con 1os da

tos obtenlclos en un trwbajo de inrvesti
gacióll1 precvio (i&) en re1a,c]Ó<l a 'Ot'ros 
me.dkan1eruLos. enconrtn:-aJIDO\SI };as Sli!g.uioo

Les rclad:O!l1cs: 

CUADRO NQ 9 IIN'IUmCWIN DE UA RIEJS:PUIESTA CUTANIEA A LA 
HISTAMTiN\A BOR VARKOS MED'IiCWMmr!'OS 

--- -------------
Metlicamento Inhibición de 15 minutos Inhibición de 30 minutos 

Plrucebo 
Clemastina (*) 
Keto·tif.erro (*) 
TerfenOJdiDa 

-2'5% 
-43% 
-&4% 

Los elatos de la act1vidad -de la de
mM•tina y el ketotrfeno 'COit'respo<t1é!en a 
nn estUld'Lo reailiz·ado en ot.T.as C()[]clicio· 

nes, con otros pa:cientes y con so1udo
nes de his!Jamvna al 1:1000, pell'o en todn 
caso, c-on la tffi"~eii1éUdiD.1a se elDJcuentra 

una dism.irrtudón cuaJ1itartiva más o me
üOS semejante. 

En fliDCIÍJÓn de tiempo, las reace>iones 
de los }5 y de los 30 mirrmtos mue.str·am 
un increm-ento semejante de los dos 
grupos de pacientes, con Wilil'iaciones del 

1'% ('cuadros Nos. 3 y 5) lo cual es es-

--3'0% 
-47% 
-65% 

pcradb cuarndo se rfja1iz&n retos subsi
guilentes en la piel ·con histamina ocrusio

nacl<>s proba!biemelllte poil' el mismp fe
nómeno anafiJaetoideo. Esto sugieil'e que 
la activ1i,dJa!d1 d'e l•a teillenaJd!iJna no au
menta nil disminuye mayormente liuego 
de los primeros quince minlUtos hasrtia 
1os treinta minluitos que ducra el estudio 
cosa que es semejamroe a fa clemasfina 
pero difeil'ente a ~o o bser'I'BJdio en e[ es
hudio realjfz,ado con ket01tifeno1 cuya ac
tiv]ilad se mcrementa notablem<mte en
tre los qumce y trema mmu~os. (3) 
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1!Un el trabajo hemos tratado de elimi
nar lae inrfiluenJcirus· físicas que podr.'í•an 
al•le,rar los :resultados comü el sirtoi:o de 
;¡.p]kwdón de la hi!sLatm.<ina así como la 

hot,a de rea.il.i.z&óón de l'Os retos que 
:;ie1mpTe fue ~a •misma. También se tra

tó de elliminar La.s modlfif~adones de 
tJéoni1c;;¡_, de ap•li~cac1ón y [a; sulbjertitvitdad 

en la apcrcciaclón de 1os r,esu1ta:dos Jo 
eual estuvo siempre a cargo de la· mis
m'R• pers-ona. Talllllhilén hemos querido 
valocra~ el efeeúo «pJcacebo» de las ~ooc
cionres ,y aunque en efect<J &e nota. una 
actividad impo'!'ta•nte del plaeello es 
twmbrén notoria l¡; difere>JJcila dehid>a al 
medicamento, Io cual gra:ficamos a con
¡,¡,IHHtdbn en la f.:iJgura N.\1 ·1. 

F~n las treaJociones inCLesea1bles a'hilbui-

1 dt·~·~ al medioaunelll.to d!el cua:drro N'V 8 
llunnn kt nU~inJciÓn la prese,n¡cia de un 
f'll"' ¡,,,,.",¡," ccon tll1t]cau:ia que sl bien Jro
cnllr;,c:td·n~ p'LNJde se[' aibrrilhuilbl!E! a la in
V~'<'cdrc'~t t tl:t' l.a· •lüsotamin•a, la cu!ál) oo 
í'l!'Li• í'/l,•;u 'JlllU'·IJkmlrur •causó en el p~cien
¡,¡. 1111 lll'(ldb.1·aido t,fTado d-e matroeo e hi

jJOtL(:11ltliiÚtl pnoodera .procLuci!'da posibl-e
nH'intc ~HU' la• v.asodilataiOilón farmacoló
g k·.a prt~o pi a de l1a dro:ga. 

ltgSUMIEN: 

Se valora 'La capa1cidaJd de inhibición 
d" [a l'<'Spuesta cutánea a [a histamfuna 

por parte de la íerfenad'ina en relaci:ón 
al pla,oeho en cuarenta padentes a.tóp1-
cos as.i•nrtoinMh~os de•l S•:::Er;vicio de Ailter
gología e lnmunologÍO> del HG-1, en
contrándose que la t&rfenadl!na se mues
tra más efectiva paa:a inhlbi<r el desa
rrol~o del barbón urtkar~o ocasionado 
por la admtini~tra.ción in,tradlérmica de 
una oo}uc]ón eLe hi&tamina que el pJace
bo, con una potencia bloquoodara de 
1os retceptores ihista,mí•nicos pe!I'Hérli\COS 

Hl semeja~rrte a. la olemastina y al keto
tifeno, y shn e>ledJos colaterales atri:bui
b1es a eJla en los veinte pa:cientes que 
la ree~biocron. 
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