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ENFEREMEDADES DEL COLAGENO:
TRATAMIENTC

i, CARLOS HIDALGO

Huspitel “Luip Vernueze™, Guagaguil

Coicepto  nosoldgice—La idea de
enfermedades primitivas del tefido eu-
nectiva, excluldas infecciunes 3 tuma-
res, portenece o Hlinge, quion la jun-
damenis sélidamenie en gus wldsivos
estudivs sobre lichre reumética, Fate
autor deseribié minuciosamende la ya
entonees conocida degeneracidm fibri-
noiden v Ia identificd come lesion ini-
cial, danto de 1s fiebre reumatica, como
de la periarieritis nudesa ¥ artritis rey-
mutaidea, Mds tarde se incluyerun on
el grupo al fupus eritematugo disemina-
do, eselerodernia y dermatominsitis y,
considerands que el sector del eonee-
iivo nds seriamenie afeclado o el ex-
irazelular o colagenn, se denomning a
estng alecpivnes “enfermedades del co-
Lagens”, términn que ha ganado wene-
ral aveplacion.

El conceplo de enfermedades del eo-
Iagens se ha ido consolidando paulati-
nontente por el hallange de sinlonas
enmuney, similitudes huwmorales, fur-
mas de trynsicidn » también por el dos-
cubrimiento del clecta favorable dn los
gsleroides adrenales.

Hl presente trabajo fiene por objelo
vevisar muay sumariamente, ¥ de actes-
do a los conceptos precedontes, los os-
guesnas lerapduticoy que se ulilizan
actuwlmente para ¢f tratamiento del
lupus ervifematoss, peviarteritis nudasa,
esclerodermia v dermatemiosisils,

TRATAMIENTO DEL LUPJS
KRITEMATOS)

B lug (titimas afios se han descublerto
varios agentes farmacolfgicos de senidn
iavorable sobwe o lupus. La eleccion
del més apropiado esld supediluda a
las pariicularidades de cada caso.

Tratamicnio general ¥ sintomalico.—
La terapéutica sintomditics, en las for-
mas graves, 05 Un coadyuvanie eficaz
de tratamicntos mis activos; ¥ en las
laves, basta por sf sola para mantener
al povienle en condiclonos satislae-
torias,

Durante ef periodo agudo se mpone
el “reposu en cama'™ lu fiehve v Jos
sfatomas arfleulares, sl no sen muy
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acentuados, coden & log salieilatus, Des-
dee el comienzo debe usiituirse régi-
ment higiénica-dietética adecuads, La
anomia se combatird con transfusiones
poeguelias ¥ repelidas; las infeceiones
intercurrentes. con antibidticos apro-
piados.
Aulimala

cos—- 3 después de wva-
rigs semunss de fralanuentn sintomi-
tice, mo se produre ln remision dal
caadro elinico, pueden administrarse
los antimuldrices, Eslas drogus  son
ftiles adenids como suplemendo del A,
C.T. H, eortisuna y dorivados, ya que
a menuda permiten redueir sus dosiz
Se desoonoee su mecaniamoe de arelon,
aungue algunos autores soslienen muo
seltian mediante vn poder lilirante
sohre los rayus ullrivioletas, eliminan-
du de esla maners, un impoianto fac-
tos desencadenante; olros se inelinan a
favor do un mecaninno sntienzindtico
pucato gue eslas drngss son capuoes
de negativivar el factor L. B. in vilio
in viva, Aparentemente poseen sdomds
aprecisble actividad anti-inflamatoria,
rvidenciadn por ln mneluria de la aviri-
tiz ¥ ol descense de la fichre. For 0il-
tino, existe un efesto especiflice sohre
lus lesionies vulaneas, gue remiten en
o] eurse de varlas semanus. De Ins an-
limaldricos wsados, la quinaceina { ate-
brina} v la eloroguing fosfato {arzlen)
gon loy mas eficarcs, Yuas dusiz diorias
mediss son de 30 & 609 mg de quina-
vrina y de 500 mg. de vloroguina fosfa-
ti; en teveer lugur, la amadiaguina cloe-
Lidraln {ramoguind en dosiy de 800
rin.

Eu general la toleraneia vs buena v
seplin Forestier, es mejorada eon un
régimen rico en hidratos de carbono.
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Efecivs Toxives Secundarjos.— Vér-
lige, sumbide de oido, inepetencia, do-
lores pdatricos, irastornos gasiveinies-
tmaley, lrastorno de la acomoedacidn e
bnapgen coloveada, trasiornos de la he-
malopoyesis ¥ ain anemia aplistica;
aur sabrevienen con una recuencia
entre &) 3y 155 de los casoz, Lo qui-
nacring e ademds Ja plel de ama-
rille, snaranjada. La eloroguing v ls
amodiaguing, son suceptibles do pra-
vaear cuarlras seudomiasiénicos, resis-
tenles a la neosligmina (prostigmine),
roro due cogan al interrompie Ja mes
dizacidn,

ACOT W, ceritsena ¥ derivades,.—
T indroduceion de estas hormonas ha
signilicade un imporlanie avanee cn la
terapfulizy del lupus. En general, de-
herdn usarse en las Formas sgudas,
graves ¥ oo las erdnicas que no res
pondan a eires trafamientos,

Bu efenlo sobre el cuadre clinivo sc
evidencia por el descensu de la Lebra,
que prurre enive las 24 v 48 horas.
Bn Jus diss siguientes dechinan la ta-
quicardia y el ritmo de galope, v en
el curso de la primera semana, los
sinlomas articulutes, Tas derrames se-
roses ¥ las sininmas cutdnens reiro-
eeden una o dog semunas despuds; al-
teraziones oguliares, muchn mas dar-
diamenle.

Lo mejorla dal estade genoral es
evidente; el apetilo ¥ el peso se recu-
prran rapidamente,

Zobre el cuadrn humoral su acceidn
e uslonsible. Lo anemia seq shinple o
hemelitica, Ta Imucopenia ¥ Ia trombin-
cilopenia se corvigen complelamente.
Las eclulas L. E, disminuyem en nd-
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et »odesaparecen por complelo; Ta
proehe de Coohs se negaliviza,

La eritrosedimientacitn, si bien dis-
minuye, no se normaliza del todo, Des-
puds de varios meses de tratamicnto,
aamenia lo albimina del plasma » dis-
minuyen la garna-globuling, Ia glice-
protofua sériea v lag hoxosaminas tota-
les. Lo alfa 2 globulina no se modifica,

Fit lo gue respecta a las manifesta-
ciones remales mejoran la albiming,
cilindruris y hetaturia del periodo
agudo Tebrils poro no el curso progre-
givo con edema, hipselensidn o Insufi-
vieneiz renal. Lax lesiones hisioldgicas,
inflamatorias ¥y degenevativas, culd-

Curlisona: ... .. oo 200 a 250
Hidrocortisons: .. ..., ... 100
Predoisma: ..o oo 40
Prednisolona: ... .. .. 40
Triameinolina: iz
Dexamedasoina: ..o 4
ACT.H: ............... 2O
AC T H gelr o........... &b

Una ver abtenido el efectn deseado,
se disminuye la dosis diaria en forma
lenta y progresiva, hasta Mopar a la de
megntenimiento, que puede ser alrede-
dor de 1 sexio de Ia desis de alague.
Cortisena 530 my. Hidroeortisona 40
mg.; Predutsena a Prednisolona 15 mg.;
Triameinalons: 4-8 mg Dexameiasona
L5 mg.

Reareiones toxiczs—~Deponden de s
apeion mineralczorticoidea  (hiperten-
s16n, ndema) o sluescorticoidea, {(dia-
beles, hipereortisonisme), Ademdis, so-

neas, serosss miccdrdivas ¥ pulmoena-
res retrogeden visiblewente, no asf las
alteraciones remales,

Estus harnwnas usadas de modo cone
tinug, en dosis pequefias o medianas
permiten mantencr remisiones prolan-
gadas ¥ reintegrar al pacienie a una
vida activa. Pere el curso fundamental
de la cofarmedad no se modilies v s
ol tratamiento se suspende cn la fase
aguda, s produce la recaida,

Daosis de Atague.~1vhe ser elevada
fhay que tomar en coenta este dato,
anles de desechar al medicamente por
incticaz).

me, diavies {aral o intramuscular)

my. diarios (endovenosa)

a 60 meg. diavios (nral)

a Bib my. - "
a 16 mg. “
a 8 mg, o .

a 30 unidades diarias {endovenoso)

1. 1 diarias (3ntramuseular)

bre el sisterna nerviose ventral: psico-
sis; sohre la mucosa gastrica: dleeras.
La aceién anti-inflamatoria favarecs
lay infocciones, en especial, da! hacilo
de Koch.

Mastares niltogenadas.—Loz  agen-
tes vitotdxicos se han waado con éxila
en el troatamicnto del sindrome nefid-
tieo gue a veves acoinpafia a las nefro-
patias del lupus; pocde mejorar la
Fancidn reaal, pera por sus efcctos
eolulerales, que son demasiado peligro-
so8 (vomites, uplasa medular), su wso
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o debe sor ratinario. Se emplea el
dieloren en dosis de 5 mgE. 0 on unz
dosly dnies de 20 mp

TRATAMIENTY DE LA
ESCLERCDERMIA

No se eonpes ningan agente especifico
contra la esclercdermia. Bl tratamionta
de esta Targa ¥ progresiva enfermedad
ey muy poru satisfaclorio ¥ se hasa
sphre iodo on medidas de cordeter ge-
neral, complementadas orasionalmente
com estervides adrenales. Algunos pre-
copizan la sinpatoctomin temprana gue
no ohstante ha poedide gran parte de
su favor inicial,

Teatmnienio general ¥ sitemético.—
Exiirpacidn de focns séptices, aunque
el exaclo papel elioldgico de éstos, adn
no esth aclarado, Tal medida prodace
isejoria del estado general, descense de
lu feucovitusizs 3 eritrosedimentacion,
Bu clectn sobre lag lesiones cuthneas
ey incierlo; sin cmbargo, on alpmos
casos mejoran on forma definitive el
sindrome de Raynaud v las [esionsy
Lrdilicws.

Las medidas de cardcter general son
ias, dadn el eurso halntualmen-
to prolongadn de Ta caclerodermia, oy
que preteger al enlerma contra el fri,
aliviar sus delores, conkrarresiac el
descenso del peso medianic wn réginten
adecuade; avitar ¥ combatic lag infee-
ciones y retardar, en lo posible, la ri-
gider enn fisioterapia,

Tatre otros tratamisnios o rooursos
terapdubicos ensayvadas lenemos:
#)  Recurses médicos: 1) Extractos
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tiroldess,  postevohipsisario,  parato-
harmorna, andrigenos; 2) Aniibiétiens;
3y Tubwreelestdtioos, 4) Antihistavod-
niros; §) Shmpaiicoliticos; 6) Vasodi-
lutaderes 7} IHalurnnidasa; 8) Vige.
minas del Cemplejo B, en espevinl B,
I Vilamina €, F, dckde nicotinice,
Vilumirg D, dihidvotaguistersl; $)
Agentey gquelantes; 10) Pireloferapia;
11} Buedia profengada; 12) Onda ultra-
sonivs sobre solpmna eervienl, en un
interlu de zetuar sohre diche sector
mnpdtice; 18 Helaxina, hoerma ové-

riea segreguda por el vaerno amarille
rze tiene la propiedad de relajar 1a sin-
fisis pubiuna mediante 1o transforma-
cidn kel [brocartilago articudar en co-
neckivo mureoide, pera {avilitar el pa-
sajo del feto a través del trayeote pu-
bizna, S¢ hu establecido que La relaxina
en conhilacién eon esivégenas produ-
ce cainbios estructurales ¥y guimices
semriantes oo el conective de 1o pied,
lu que se menificsta por awnente de
a elasticidad. Por tul propiedad o ufi-
fiza en Iy esclerndarrata.

T relaxing preduce, ademds ate-
nuacidn dol fendrenn de Buaynaud,
sumenio de 1z elasticidad ¥ movilidad
euldneas y curacion de las lesiones
trédices.

La sceidn de la relasita, es reforzada
por las estriégenns y antapenizada por
la testasternns y csternides adrenales

B! cuadro homaoral e histeldgics no
se modifica. Como dosis inlermedia se
utiliza 20 mg. por nyeeecidn, debiendo
el tratamiente sor conkbinue; pucs su
eleclo ez transitorio, Enbtre sus com-
plicaciones, o han deserity hemorra-
iz, winecomastin ¥ ruolestias Jucales
en el sitio de i inyeccidn,
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b)  Regursos guirdrgicos: La simpa-
teelomia de los primeros segmentos
wrdcieos, aque realizada precozmente
prevora sumento de Ja temperutuva
culdmes, atrmuasion del fendueno de
Eevnaond 3 mejoria de las lesiones {rd-
ficas ¢ Induratives de Ios miembros
superinres.

&, C, T, M, corlisonn y devivados.—
tivtas hormenus constifuyen por ahora
los agentes mas eficaces; aln asi, los
resultados son ineferiores & los obteni-
das con las demds enformedudes del
eifponn, Bl oefecte benelicioss mas
ostensible es la mejoria del estado ge-
neral, awmanto de das fucrras p o del
apetitu, También sooalivisn Jas artral-
glas, retroecden el edema ¥ la indura-
cinn culdnes; aumenta la claslicidad ¥
maovilidad de Tus legumentos, Na influ-
vl mayietnente sobre las manifesta-
clones digestivas, pulmonares o car-
diacas.

La influencia sobre el cuadrn hunu-
ral se cvidercia por 'o oormaiizscidn
de las eifras de bemoglubing, hemneties,
leucoritos ¥ deseense do la eritrosedi-
mentovion; ademds, desaparecen la re-
ticuloeiluais y  plasmoeitoss medular
que son recmplazadas por hiperplaga
micinides.

La evolucidn de la crdermedad pue-
dv detenerse pur tiempo variable, pero
=) curan nadural o se altera v tanto ol

euadro elinieo came of humoral ¢ his-
toldrien veaparecen al suspender Ia
medicycin.

Be ha imputade u eslas homonas la
aveloracion de las leslonos vasculares
degenerafivas del tindn oun ol con-
siguicnte deswrrolle de  hiperiension
mlizna.
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TRATAMIENTO DE LA PERIARTIE-
RITIS NUDNOSA

Trajamiento general y sinionidtico.—
s doloves po
requisren o] uso de analgbsicos comu-

cyriticos 2 menudn

nes o de opidceos. Siendo una de las
principales caracteristicaz de esla en-
formednd la canquuesia progresiva {ma-
razmo clordtice), se debe prestar pre-
ferente ateneidn al eslado general del
paciente, medizsnte una dieta adecuada
de alte valor caldvies. Loz sintomras
alérgicos ceden n los antihistaminicos;

1o hiperiensitn es susveptible al irata-

mietle con hipoiensores,

Tratambents etiologico—Cuandae se
descubre el sgente soapechose (dragas,
SUETOs O vacunas), cotresponde su in-
medinia eliminacidn; igaal cosa debe
hacerse con los focos e procosos infee-
closus gue so tratarin con antibiiticos
¢ guirargizamonte, no obstants, estas
wediday resulton pabialives; pues, du
enfermedad continha su earsa, atin en
auscnola del factor coursanle.

A C. T, H., cortizona ¥ derivados.—
Fl eleeto de estes hormes
capecizlmente modifivands favorable-
menie los sinfomas generales, articu-

3 e cjerte

lares y alérgicos, Merved a su influen-
ala disminuye la ficbre, mejoratel ape-
tity, se atendan notablemenie dos ac-
eesos dsmdlicos, Ias infiltraciones pul-
monates ¥y la eosifinolia; también e
miten los nddulos sabeutineos pori-
vasrulares,

Las inanifestaviones viscorales en log
casvs incipienies ceden, pero, en gone-
ral, los alteraciones cardiacas y renales,
por ser secundarias a la obliteracidn
vaseular no ye maodifican; lo mismo pa-
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sa can los sintomas polinecrfices de
arigen lsguémice.

Hay descenso de lo orifrossdimen-
tacldn, desapmricion de fa eosinedilia w
normalizacion de las {asas de proteinas.

En cuanilo al cuadre histolégico se
ha cumprobado, a veces, curacidn tu-
tal de las lesiones vasculares; otvas en
cambio, obliteraciones vusculares mul-
tiples en enfermeos tratados con dosis
elevadas de estergides, produciende en
cierlos easos ¢l cundro de hipertensicn
maligna.

Luys esteroides adrenales no parcocn
madificar el curse natural ¥ la dura-
citn de la enfermedad.

TEATAMIENTO DE LA
DERMATONMIOSITIS

Tratamiente etioldgico.—Es impoe-
tante la bdsgueda
miente adscuado de procesus infee-
closos y tlmerales conenmitantes. Los
fovos sépticos, dentarios, amigdalinos,
sinusales o de euslguier otra indole se

stemalica y trata-

iratardn con adibidticos o quirGrgica-
tnente, segin Jog cases. Los resullados
pueden sor buenos pera oo hay gue
sopatar @ilos espoctaculares; por To
general, disminuye la eritrosedimenta-
cidn, la Jeurocitosls ¥ mejura el estado
general; A veces las lesiones detienen
su curse o remilen parcialmente, La
réstilueiin completa es excoepeional.

Tumores~—La dermatomiositis puedo
revelar indirects ¥ precosmente # las
tumores malignos; a veces, su {raka-
mienlo quirirgice o con radicterapia
cura la enfenmedad; en oiros, ne se
muodifica en 1o absoluto.
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A. C. T. H, cortisous y derivados—
Tienen algin valor wusadus precoz-
mente, e decir cuands atn dominan
Tns fendmenos exudativos; pero se re-
guicren dosis elevadas ¥ por tiempo
prolongada. Sus efeclos se manifiestan
por mejoria del estade general, dismi-
nueidn de la ecitrasedinentacion. fie-
bra, leucocitosis, hipergarma-glolbutine-
mia y ereatingria. Be atentan las mnial-
gins, el eritema, el edewa y ramilen
parclalmente luy lesioncs histoldgicas;
me son mfluddas las gecuelss fardias
{esclarosis ¥ poiquilodermia). Sin em-
bargo, todos cslos efertos som tranyi-
torios; el eurse fundaments] de 1o en-
fermaedad no se modifica. :

Tratamiento sintemdlico.—FPara los
dolores, analgdsices; v para el mmante-
nimiente del estado geaeral, régimen
higiénico- dietético adectado, Fs im-
portante provenir desde el comienzo
las eondrscturas ¥ posieivnes viciosas;
poaterioruenie se corropirdn con fi-
solerapia 1as relrvaceiones ¥ oalrefias
musculares residuales.

Entre otray tratamientos que se han
enwayade tenemos la iestosterona, Ja
vitamina E, el deide poraminokenvaico
v los anthistaminicos,

BASES TERAFEUTICAS

Las enfermedades del coligens tie-
nen enlre s{ un nexoe terapiéulico repre-
sentado por su respuessts favorsble sl
A, C T, cortisona y devivados. Es
conocida la profunda revolucién que
se ha vperadoe en estos dltimos afios,
gracias a las ¢uncepelones acerca de la
purticipaniin del eje hipéfiso-suprarre-
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nal en la ctinpatogonia de estas enfer-
madades,

Dosaparenidn el eniusinsmoe de ab-
fener mna coracidn rapida y definitiva,
een ostns hormonas hipsfisn-suprarre-
nales =& ha enirado en el perindo en
que piode fenerse una idea bastante
exacta, sobra el verdoders aleance ¥
llinilacinnes des todtodu,

A T T H—A partir de 1949, se
incorpuraron wul arsengl tevapéutico el
A GO T My la eoviisona, Mnorefe-
reacia al Ao C. T. H., se ha trabajada
pur obteper porkicodrafing de Ja mdx-
ma paress ¥ ose ha intentado determi-
nan lus posiblos ventajos de ba esiimu-
lacitn prolangrds de lns suprarcenales
e povticatroding, fonte al {ratamiento
con eorlisona v osus devlvados

La hormena hruta (AUTH o corti-
voirolina) es vaa proleina de peso mo-
leolar proximo a 20000, Tay dos -
pos de ecorficulrofing, A v B, que @
ien gzon similares {ionen propledades
difersuies; la A resisle las proieasas
tisuwlares ¥ 'a B ez fdcilinente destrul-
da por ellaw; cstas diferencias son di-
fiefles de explicar, residiendo quizd
@i la munera de agruperse las molé-
culus e los polindptidos que [ovman
la molécula de Jo hoemona,

Actualmente, aparte de existir eorti-
cotrofings prucedentes de varivs ani-
malos exigion diversas tipos de ACTIT
de aceidn relavdada: ACTH golalina;
ACTH en lu que s hormova es adsor-
bida por fosfalos de wine; ACTIT aso.
viade u compuestos hialoronidésicos.

Se he discutide sobre la saperiori-
dad del ACTLI ¥ de lu cortisoma, Alga-
nos aulures adoplando una  posicidn
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intennedia, recomiendan administrar

ACTIT 3 & 4 dias eads: mes, a todo
pacisnte somelide a tratamienlo pro.
longato ocon roertisenz, prelendiendo
con ello gunar laz venilajas ¥ mini-
tnizar los ineonvenlenies.

La hormona corticotropa ACTH no
tiete aceitn locad ¥ es inuctiva por via
oral; su accidn estimulante sohre la
corteza adrenal depende, no sole de
Ja dosis nyectada, sino lambién, del
tiemnpo duremte ol cyusl artda sobre la
glindulya, Bus formas de administracién
son las siguientes en solucldn acuosa
pot via intramtiseular, cade 6 u § ho-
ras o en forma de gol, a {in de espaciar
y dismiouir la dusis; por via intrave-
acsa en solueidn glusosads sl 5% en
zlueidn saling, erm o gque se logra un
mayor ofecio,

En resmmen 20 U. 1. de ACTH intra-
venoso equivelen a 100 10, 1, de ACTH
acioss imiramascular, o 30 U 1 de
ACTH e forma de gel irdramuseular
¥ o 280-300 mg. da cortisena oral o
Tutramesoular, :

Clortizena—-Fn lo que respecta a la
cavtisaone ¢ han obienido humerados
derivades medianie sustiluciones en ol
nfieles goimico [undanental de los
csterpides, sustitucivnes que delermi.
nan a su veg, medilicaclones de sus
propiedades [armacoldygleas, obtenien-
dosz compuestos de enorme valor te-
rapéulicn,

Tntre los diversos halogenados de la
hidrocortisona, tenemeas o] 9 alla-fluors
hidrocortisona, gue es 1 veces mis
poients que la hidrocorbisonae, pero
yue también tiene potencializada la
relencién clerurada ¥ la capacidad hi-




pertensora siendo, por lo tanto, su use
o praclico.

Fredojsena 3 prednivelena~—La
preduisona que ge ohtiene por deshi-
drogenscion de la covlisona v la pred-
nisolang, derivado similur de la hidro-
cortisuma, son prepavadoy cuya acti-
vidad antitlogistica es 4 veves mayor
que la eorlisona; no producen desequi-
librie elecirolitico, pero #f, depresitn
de la funelin suprarrenal, evideneiada
por un descense de Ia cxerecion uri-
naria de Ios 17-cetesteroides, Sus dosiy
iniciales sun de 25-30 myg, diavios en
dosis fraccionadas; las dosis de mente-
nimienta aseilan entre 10-15 my. dia.
rius, aeonsejandoszs hacor la reduccisn
en lorma lenta ¥ progresiva.

Entre los efectos colaterales mas co-
munes de eslos compuestos osth ¢l “Hi-
poreortisonismo”, euyo descunoeimien-
to pamis cunsii

una seria compli-
cacién para el pavienie. Con desis de
muntenimiento superiores a 15 me.
sl presentarse trastornos seeunda-
zrivs tules comor vara de luna, trastornos

gasirointestinales, insemnic, hirsutis-
fhy, FOACCIONISs Inesendguitnalosss sloi-
lares u la perisrieritis nudosa, ete. Con
el fin dr compensar ciertos eleclos me-
tab#lices, se racomienda una diety de
alar contenida proteice, rica en grasas,
reduceiésn de hidratos de corbone e
myeccion de testosterona.
Trinmeinulona.—~Es ut  compuesto
cayy dvtividad es 10% superior a la
prednisona ¥ gue presenta ademds
ofoctos  sepundarios muy  atenuados.
Sin embargo, en clertos cuasos pusde
presentar el dlamado sindrome de la
trinmeinolnna: eefaleas, vértigos, som-
nolenecia ¥ sintomas cutdneos, yue apa-
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vareil al principio o en el transcurso
del tratamiento. Su dosis diaria osei-
lo ondre 12-16 me v lo de manteoi-
miento, entre 4 a 8 my.
Dexmnelaona,—Es también un este-
roide do afeidn potente. Entre sus
efectos secundarios puede preseniar
Migurin, tetisidn general ¥ una sensa-
cidn indefinible caractericads pur ma-
lestar general, pesadex do eabeza, ner-
vinsismo. 3u dosis diaria ¢z de 4-B mg.
¥} de manteniniento, de 1.5 mp.
Actualmente se preconiza ol usoe de
las asvriaciones da diversos esteroides
com otrus Tiedicarientos: aspiving, pred-
nisgluna, butazelidona, prednizona, ete.
Lo resumen, fenemos que desde
punts de wvista clinier ls eficacia de
pula hormana se manifiesta por la me-
jorfa de oz sintomas geserales, {ales
eoniv la pretracidn, anorexia ¥ fiebre:
también ceden rdpidamente las mani-
[astaviones euldinoas, avticulaves v alér-
sicas. no =3l los trastornos viscerales

gque telroceden lenta y parcialmonle
debide a la existeneia de alteraciones
sceunanring del parénguima.

Ex lo que respecta al coades humo-
ral, se corrigen la anemvia ¥ la lowca-
citosis, destiende la  erilrosedimen-
tuzién ¥ se acentla o desaporece ef
sindrome humoral del eonvetive pato-
lopgico, Persisien en cambin los anti-
cuvrpes cireutantes ¥ los signos humoe-
rales especifices, como et factor L. 1
v &l reumaloiden, Lo que significa qua
estas horgonas no influyan sohre el
proceso Mmudamental de la enfermedad,
sino lan sélo, sobre la capucidad reac-
no.

Pur efecto del tratamisnio dismingwes

tiva del organi
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ta perineabilidad ecapilar ¥ por Jonsi-
guieate la exudasidn, se frena la pro-
liferacién eolular, con lu eual involy-
ciona fa progenie Lnfoplasmoviiaria y
cesa ol desarrello de infilteados, gra-
nulomns v tejido de granulacion. Come
cotiseeupncia, se paraliza [z fibrinoge-
nesis, le aetividad macrofagica y forma-
dara de anticucrpos; en cambiv, los fo-
v ya establecidos de degeneracifin

hialina no ge maodifican,

Surge de 1o expueste gque csia e
rapéutica, ey tanta mis cfiraz, cuanto
mis precomnonte se la aplics; corece
sin emnhargo de propiedades curativas
puesto gue al ser suspendida noe man-
tieme un remisidn duradera; dnica-
mente evita o atemla Ins efecios per-
judicizles de iz enfermedad sobre el
arganismo.

EFECTIVIDAD CLINICA DE VARIOS ANESTESICOE LOCALES

La elivavia de Ing soestésicos locales, ha sido muy dificil determinar, di-
rectamenie en la especic humana, por na existiv un método satisfactorio de
©wsindio, Resientemente se by desarrollado una nueva 1denica, que sc basa
en Ja csthnulacidn cléctriea de la mueoss, mélods gue sin provocar allers-
vipnes de Ja anucosa, permite detarminar la electividad, potencia y duracion
de efecty de los diferentes anestézivos [ueales. Clon wste mélede se ho inves-
tigado la efectividad de nas de 40 drogas, hablends resuliado las mas efec-
tivas ¥ tifiles las sipuientes: telraeaina, cocaina, dibucaing, lidocaina, dieloni-
i ¥ hexaleaina, Se encontrd, adentds que para cads droga existe wna con-
centraeidn maxima, pur envima e la cual no se ubtiene un mayor efscio
greslésico, estas concealraciones fueron: tetracufna, 1%; cocaina, 209; dibu-
cafne, 0,340; lidocaing, 4%, Las drogas més potentes, segin_ experiencias ¢Jf-
nicag, son también las mas téxicuy vaando se adminisirae por via intravencsa.
En esta serie de experiencias, s adicidn de vasoconstrictores, detergentes,
demuleisntes ¥ olras substanecias no anestésicas, noe aumentaran o prolenga-
von el electy anestésico Iocal. B periodo de ladencis se sumenta conforme se
flega = Ia coneentracion maxima ofectiva,

{ADRIANI, J., and ZERERNICE, H.: Elffectiveness of drugs for lopical asesthesiz.
FADLA LRS: TR, 1964).
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