MEDICINA TRADICIONAL EN EL PUEBLO DE CACHA

DRA. GLORIA ACERO
Centro de Salud, Cacha

E] presente estudio se realizo en
una comunidad de 1la provincia del
Chimborazo, CACHA.

Fl hombre de Cacha y de Chimbo-
razo en general, es un puruhid —qul-
chua, por lo tanto su origen hace que
tenga su propio concepto de salud—
enfermedad y sus propics recursos ‘en
salud llamados medicina tradicional o
como actualmente se los conoce como
sistemas no formales de s2lud que de
ninguna manera son soélo ancestros cul-
turales, por el contrario son sistemas
con profundas y firmes relaciones es-

tructurales en las comunidades indi-
genas.

ENFERMEDAD:

Es relacionada con el castigo-desqui-
te de la divinidad un rechazo temporal
de la Pacha- Mama, es una invasién po-
Sesiva de la malionidad masculina,
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SALUD:

FEs sencillamente el estado normal
de inmersion en la Pacha-Mama.

PACHA-MAMA:

Es a la vez espacio y tiempo, en su
dimensién espacial Pacha es una fuer-
za vital de la naturaleza benigna, es
entendida como un gran seno materno
fecundo, que cobija a todos los seres
vivientes, les da alimentos y también los
recursos para la curacién de las enfer-
medades. |

Partiendo de estos conceptos es fa-
cil darse cuenta que el indigena tiene
otra concepcion de la salud enferme-

‘dad y acorde con este un saber médico

y practicas médicas coherentemente
sistematizadas, v sus proplos agentes

de salud.

Limpia con cuy y conoce bien las en-
fermedades. ' \
Limpia con hierbas.

FEncargade de golpes y lisiados.

Partos y encaderadas.



116 | REVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA VOL XXy
.. . \ NQ 2
1

—

ETIOLOGIA:

Por el concepto de enfermedad nos
damos cuenta del encadenamiento mis-
tico de la enfermedad y por esto el pu-
ruha quichua dificilmente capta la re-

ETIOLOGIA

HUAIRA (aire)
ACAPANA (torbellino)
CHIRI (frio)

RUPAY (calor)
YURAJ CUICHI
BRUJEADO = °

Lo anotado anteriormente no nos
debe hacer pensar que el indigena tiene
un conocimiento limitado de las enfer-
medades y sus causas, el indigena co-
noce y tiene recursos para las enfer-
medades digestivas, parasitarias, respi-
ratorias, dermatoldgicas e incluso, ane-
mlas -y desnutrlcxon Anotalemos tam-

-

_ DIGESTIVAS
. HUICSA NANAY

e "

'SHUNGU TIIGRAN HUICSA CACHARIRIN

YANA SHUNGU NANAY
CURU CUNA :

RESPIRATORIAS
ROMADIZO

CUNGA NANAY
BURRUJU

UJuU

YURAJ SHUNGU UNGUY

DERMATOLOGICAS
ANI TUCUSHCA
SISUCUNA

TIEMBI

— 9w

lacion de la enfermedag con
o con fallas de higiene, para &
cipal etiologia es el ser maligp

que habita en cerros, quebradag
gares desolados. i

bacter,

H"Dl
(SUJd)

ENFERMEDAD
Huairasheca - Callamutiu
Acapana japisheca

Chiri yaicushca y otras
Tabardillo y otras
CUICHI Japishea
Varias

bién que el indigena maneja la dicoto.
mia caliente y frio es decir hay enfer.
medades calientes o por calor y enfer-
medades frias o por frio.

A continuacidén anotaremos algunas
enfermedades y sus manifestaciones
clinicas.

Dolor de estomago
Voémito y diarrea
Mal de higado
Parasitosis

gripe

dolor de garganta
Tosferina |
Tos, resfrio del pulmon
Pulmonia - Tuberculosis

Escabiosis
Erupciones (granos)

Verrugas
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Abceso
HUPU
CH Anemia

DIAGNOSTICO:

f] diagnostico en muchas ocasiones
v principalmente si es un nino lo hace
ia madre o la abuela considerando los
-ntecedentes del enfermo, sus sintomas
y signos. Los antecedentes son muy im-
portantes ﬁues ahi radica el origen de
15 enfermedad, que puede ser: influen-
cias malignas (supay), brujeado, huai-
ra, chiri, rupay, dependiendo de éstos,
se acudird a uno de los agentes de sa-
lud para el tratamiento, o para el diag-
nostico si- la enfermedad es mas grave
o desconocida.

El medio diagnéstico més usado y

conocido por los entendidos y especia-
listas es la limpiada con cuy.

Otro medio diagnéstico es la lectura
cde la orina pero este medio es propie-
dad de personas muy reservadas por
lo cual fue muy dificil obtener infor-
macion a este respecto.

La limpiada con el cuy se lo hace
con un doble sentido a la vez de tra-
tamiento y diagnodstico; como diagnos-
tico porque se considera que durante
la limpiada el mal pasa al cuy por lo
cual al realizar la diseccién del animal
se encontrara el mal del enfermo.

A continuaciéon ejemplos del diag-
nostico:

ORGANO CARACTERISTICAS DIAGNOSTICO
Yana shungu . - ~Blanco susto o pena
Yuraj 'shungu e Amarillo tabardillo

e Falta tin pedazo ~ Tuberculosis

, pura sangre

Patas Pura baba Reumatismo
Cl%erpo - Puro agujeritos Huairashca
Llirpo Partido grave no sanara
TRATAMIENTO

k eEnlf E:iDO de tratamiento depende de
’"E'mediznlledad Yy su causa. E] jambi o
i o O provee la Pacha Mama que
T 1'Su _sen-o el alimento y el jam-
del enfelmpl'ada se realiza en la casa
A antzmo Yy se lo hace martes y vier-
& (,)cul S que sa'lga el sol o antes que

te, el ambiente en que se lo ha-

ce es ritual y misterioso, terminando
esto el curandero indica la medicacién
adecuada.

Los remedios son una gama de
plantas, hierbas, flores, animales, como
pajaros, gusanos, y minerales.

El tratamiento eon hiervas o fisic-
terapia, se lo hace utilizando éstas en
forma de emplastos, pomadas, estractos,
infusiones, bebidas y vapores.
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- les se los usa en coccién y en forma de

emplastos; los mas usados son: leche

de oveja, de persona y mantecas.

- Los minerales se los utiliza para hz-

cer bebidas. @ '
 Todos estos remedios el indigena

los ha clasificado en tres grandes gru-

CALIENTES FRIOS

alfalfa amapola

eucalipto relo de choclo
orégano malva

manzanilla matico

romero retama

mirlo sapo

padre curu rinonada de borrego

Tal vez es necesaria una anotacidén
mas acerca de los elementos que dan
fuerza. Estos sirven para dar fuerza 2l
cuerpo haciendo que éste se recurers
de la enfermedad, para que se quiten
las penas y mo sienta dolor.

Cake anotar que en nuestro estudio
se encontré que conocian y usaben 11§
plantas y hierbas, catorce animales o
productos animales y 10 elem=ntos que
dan fuerza.

terania npodria

rarse que tiene un carictor

Toda esta
familiar
¥y comunitario, porque se realiza en un
ambisnt= familiar e e! oo participan
es de
la propia ecomunidad mor 1o tonts o

B -
los familiares v el curandero an

restaura el bienes tar fo mili r. e! costo
”
esta ai‘(ﬂ.‘df? con I'n SITU=-CloNn. ecomIMmira
de 1a fam iia v d- Ia com unided
Todo Io

ser tomado como sim ples datos euriocos
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Los animales o productos anima- por: remedios calientes, f;,. Ty
' Cle.

mertos que dan fuerza,
BEsta clasificacién esii acorde an
concepto de enfermedades ¢qpin., .
frias.
A continuacién algunos ejemp]
esta clasificaciéon:

iem&"s y

03 de

ELEMENTOS QUE ppy
FUERZA

pedazos de acerq

polvo de una

pelo quemado

cutana rumi

znillo de plata
shunguito de purunpachy

sl no como algo que sirve pars conoer
un sistema de salud oue ha existido y
existird a pesar de! adelanto v desarre-
llo del sistema formal, nues las rzlacio-
nes entre los dos sistemas deben ser
flexibles y el uno no debe servir para
destruir 2l otro por el contrario deben
interaccionarse = integrarse.

- Ademés debemos tomar en cuenta
que estos conocimientos no sélo son
importantes cuando prestamos servi-
cio en el cammno, sino también en las
grandes ciudadas, hacia donde hay una
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gran migraciéon de indigenas y campe

g

sinos.
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