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Se sabe que en la sa1iva hay a;bun­
dante Jisozima' aunque su concentra­
ción varía considerablemente2 . 

De acuerdo a la teoría químico-bac­
teriana de la caries y a la coníirmada 
tesis de Seguin, del Instituto Pasteur: 
"todo ·microbio que puede producir 
una cantidad notable de acidez a ex­
pensas de hodratos de ca,bono y que 
puede adaptarse a la vida m>ae:robia, 
posee las cualidades requeridas para 
decalcificar y carlar los clientes", como 
.!a Iiso>.ima destruye o inhibe el desa­
rrallo de algunas bacterias, es posible 
que esta capacidad de p1·oducir caries 
por pariü de los gérmenes esté en re­
laci6n eon una concentración baja de 
1isoziroa en la saliva. Efectivamente en 
los trabajos de Dubois y Prevost3, pa­
rece que se encontró dicha relación. 

Sobre estos all'tecedentes se organi­
zó el siguiente plan de trabajo: 

MATERihLES Y METODOS 

Los pacientes utili,ados para la pre­
sente investigación son los que c.oncu­
rrieron a la sala de Exodoncia de la 

Facultad de Odontología de la U:nlver­
sidad Central, y además niños de la 
Escuela "José Ma-rtí", de esta ciudad, 
en un total de 208 personas. En cada 
uno se determinó la concent,ración de 
Hsozima en Ja saliva y los resultados 
"" tabula-ron formando grupos de pa­
cientes de acueDdo a la edad y sexo. 

Se tomó la muestra de saliva de ca­
da paciente, en un volumen de 3 ce., 
en tubos estériles y se anotó e.l núme­
ro de pi·ezas cariadas) ohturada.s y au­
sentes, d<>tos con los cuales se estable­
ció tm ¡índice de caries" convencional 
para nuestl'os fines de experimenta­
ción de tipo químico-biológi-co. 

El "índice de .caries", se estahJeció, 
para cada paciente sumando los va;lo­
res numéricos, de acuerdo a la si­
guiente escala: 

A cada carie en evolución se le- asig­
nó C>l valor de 1; las caries obturadas 
y que no presentaban indicios de evo­
lu-ción progresiva, se las valoró con 1 
hasta 3 obturaciones y con 2 cuando 
posaban de 4; a cada pieza ausente, 
por extracción prematura en razón de 
grandes caries, se asignó el valor de 3. 
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La concentración de lisozima en la 
saliva se determinó con el método de 
Calle1•io"1• 

RESULTADOS 

En la Tabla I se indican los prome­
dias de concentración de lisozima ·en 
la saliva, tabulados en grupos de eda-

des y de acuerdo al indice de caries. 
En los pa,cientes comprendidos en­

tre 6 y 10 años de edad, la concentra­
ción de Iisozima osciló entre 35,5 
mcgm/cc. y 49,3 mcgm/cc. En estos 
pacientes el índice de caries fue bajo, 
con una media de 5,6. No se encontró 
una relación entre índice de caries y 
concentración de lisozima. 

En el g,rupo de pacientes corrtpren-

TABLA I 

CONCENTRACIONES DE LISOZIMA (PROMEDIOS) 
EN DIFERENTES GRUPOS DE EDADES 

Número lndice do Lisozima (mcgm/cc. 
Edad pacientes caries (promedio) 

6 - 10 2 o 35,5 
16 1 - 3 49,3 
29 4 - 7 35,7 

8 - 12 40,7 

11 - 13 4 o 44,9 
11 1 - 3 42 

8 4 - 7 53,9 
4 8 - 12 54 

14 - 20 38 
1 - 3 39,1 

12 4 - 7 48,2 
8 - 12 58,5 

4 13 - 15 23,7 

21 ... 26 1 - lO 63,8 
20 10 - 20 36,2 
22 21 - 30 21,0 
12 31 - 40 12,7 
10 41 - 50 13,1 
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lf'IG. l ............ Relación indice de caries-concentración de lisozima en la saliva 
de pacientes mayores de 21 aüos de edad. 

di dos en l. re {o" :11 y 13 años de edad, 
la ooneent.rad6n dn H::;oúxna osciló en­
tre 42 .Y 54 :tlJCif.lll/t<:. m índice de ca­
ries) fue aún iul't:l'lcn· ul {~l"upo ante­
rior, en razón dn ljll" In totaüdad de 
las nuevas piní'.HII d(•HI.nlt'.'i ·no ü~nían 

aún ni una sola c/11'11'~1. 11:1 pl'onwdio de 

caries fue de :l,K 'I'Hili\HH'u t•l' hnit{l re­
lación cntl'c {!-1 nÚl!H'I'II 1lt• ¡•¡u·inH y 

<..'Onccnü·aeióu do li.•Jo't.intn, 
En el I.Pt~ee1' W'llpo, l'onrd llttf.do poi' 

pacicttiLü:{ dt~ 111 y :w nnnn ~In odwL ln 

conecnt~rm•lóll dt• ll:ar/.lnt•t Vi\1'1{, t•ld.t'P 

23,7 y fiH,() Jlllij~lll/tT, !111 tl!l'dÍrt dr1 Ílt· 

dice de cni'Íl,~l ftln tlt• f1,l ,\' ltttHjliHIO lut·· 
bo rcladón utdt·~~ ,,¡ tu'mt{\l'O d¡1 i'\1\'\\•n 

y COil<l~f~lllt•nni(Ht dv li:JO/JlilH 

En el Clllldo Kt'lljJ01 llflll'ddtddn pi11' 

90 p<lcicnl.c!~t dn 1nítn dn ;w BiiiH-1 d11 
edad y von 11n ~·hwt\{{\1 \111\lv¡•. ~(¡.. i.'U' 

ries, se etH'Ottl,d,, ¡•onHJ ptWtlf~ VtW!llJ jltl 

la Flg. 1, una clara T"elación entre nú­
Inero de caries y concentración de li·· 
sozirna. Efectivamente, a una mayor 
concentración de lisozima ~O'rrespon­
dió eJ ·menor índice de caries e inver­
samente. La relación es de tipo lineal 

Cuando los result<>dos se tabularon 
de acuerdo al sexo d;, los pacientes, se 
encontró que no hay diferencia de 
conc:enrtra-ción de lisozima entre hom-~ 
bres o mujeres. 

DISCUSION 

Como se ve, hasta los 20 años de 
odacl. no parece haber una rel<>ción en­
l.rn el lndice de caries y la lisozima 
exlst~<m l. e en Ia saliva. Los vala.res son 
muy variables e in-dependientes de 
t•dnd y ::-;exo. En el grupo de pacientes 
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de 21 años en adelante, los resultados 
parecen demostrar una correlación in­
versamente proporcional entre con­
centración de lisozima en la saliva y 

[ rec u·e.ncia de caries. 

RESUMEN 

Biológican1Emte se determinó la con~ 
centración de Jisozima en la· saliva de 
208 pacien-tes, así como se valoró, en 
cada uno de ellos, el "índice de caries". 

En pacientes menores de 20 años de 
edad, la concentración de lisozin1a os­
ciló entre 20 y 60 mcgm/cc. y no hubo 
relación con el índiee de caries. 

En pacientes de mayor edad, se en­
contró que el índice de caries era in­
versamente proporcional a la correen­
¡ ración de lisozima. 

No hubo diferencias enlre hombres 
y muJeres. 

SUMMARY 

By a biolog1ca1 method the concen­
tration of lysozy1me in saliva was in­
vestigated -in 208 patients and its rela-

tion with a "dental caries index" was 
studied. 

It was found that in patients under 
20 years o1d of age concentration of ly­
sozyme varied betwen 2G and 60 mcgm/ 
ce. and there was not any ev¡dence of 
relation with the tooth decay index. 

In patients over ,(he 20 years of age 
the too1th decay index had an inverse 
relationship with the concentration of 
lysozyme. 

There was no di.d'erences in concen­
ü·ation of Iysozyme among men and 
women. 
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