BREVE VISION HISTORICA DE LA CARDIOLOGIA

Dr. Miguel Salvador *

Academia Ecuatoriana de Medicina, Quito.

En singular visiéon panoramica, el
doctor LENIN GONZALEZ, acaba de
presentarnos una nueva produccion
suya en €l campo cardiolégico, es un
rapido compendio de farmacologia y
tecnologia actualizadas de su especia-
lidad. Rapido compendio si, pero pre-
ciso y didactico, para la consulta bre-
ve de especialistas, médicos generales
v estudiantes. Obra practica que enno-
blece su quehacer en el campo de la
comunicacion, porque cumple una mi-
sion y un objetivo indispensables en
la hora actual de la ciencia médica, en
la que el caudaloso avance de la tec-
nologia-aplicada, de la farmacologia y
la quimica, ha extendido el panorama
con tanta bastedad, que se hace indis-
pensable resumir conocimientos para
ponerlos al alcance de la mayoria de
profesionales que soportan el diario
asedio de la propaganda comercial y
la curiosidad innata del ser humano,
que se asoma a los vertiginosos avan-
ces de la especialidad.

Discurso en la Academia Ecuatoriana de
Medicina para el lanzamiento del libro del

doctor Lenin Gonzélez, “Modalidades Far-
maco-Cardiolégicas”.

Es verdad que el comentario legiti-
mo de un libro debe ser ante todo ob-
jetivo e imparcial, alejado suficiente-
mente de la afectividad y de mucho
de lo que constituye la personalidad
misma del autor, tenemos que conve-
nir que el doctor LENIN GONZALEZ,
es uno de los mas asiduos y entusias-
tas trabajadores de su campo, que lle-
va prendido ¢n su espiritu el diaman-
te de la inquietud, para compartir con
sus colegas el fruto de su labor, de su
constante estudio y de sus observacio-
nes en la patologia del hombre ecua-
toriano en sus singularidades y res-
puestas frente a su medio ecolégico.

No podria callar con parquedad mez-
quina este mérito de LENIN GONZA-
LEZ, cuya veracidad se esta demos-
trando en este libro que acaba de edi-
tarse. No es tarea facil sintetizar en
pocas paginas el movimiento farmaco-
légico y tecnolégico de la cardiologia
de los ultimos 50 afnos, en que se han
producido tan profundos cambios con-
ceptuales, porque esta especialidad cap-
t6 quizd mas que otras, la tecnologia
desarrollada en la ultima post-guerra
mundial, al punto que los mismos pio-
neros de la especialidad que empeza-
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ron a crearla hace apenas una centu-
ria, contemplarian perplejos la cardio-
logia de la década de los 80. Los cono-
cimientos sobre el corazon y sus va-
sos, la funcidén circulatoria y su pato-
logia, se han desarrollado, de lo que
conocemos en constancia escrita, des-
de hace tres mil anos, con el PAPIRO
DE EBERS, que se limita a decir que
el corazdon esta conectado con setenta
canales y que en ellos se reconoce su
latido. Los mismos griegos, maestros
de la inteligencia y creadores de la ob-
servacion, dejaron apenas balbuceos.
Cuatro siglos antes de Cristo, el padre
HIPOCRATES describié tan sdélo las
cavidades cardiacas, la sangre obscura
y la sangre roja; otros griegos del nor-
te de Africa, HEROFILO, ERASISTRA-
TO, dieron en Alejandria un gran paso
en el siglo tercero, al descubrir el pri-
mero, la existencia de las arritmias y
los caracteres del pulso y el segundo,
la existencia de la anastomosis y el he-
cho de que las arterias tienen sangre
Y Do aire, como habia afirmado HIPO-
CRATES, al encontrar vacias la del ca-
daver.

Lo que Roma aporté a la cardiologia
con GALENO, no enriquecié gran cosa
el saber. Sus trabajos anatémicos fue-
ron hechos sobre todo en cadiveres de
animales, rara vez en los del hombre,
porque no estaba permitido por la ley
TOmana, salvo el caso en cadaveres de
€nemigos muertos en la guerra; su la-
mentable falla estuvo en lo fisiolégico
en donde antes de la observacién real
de los hechos, predominé sus ideas fi-

loséficas de tipo imaginativo, y esta

fantasia hecha dogma, perduré por 12

ey,

siglos, a través del tunel de Ja edad
media.

Con el Renacimiento, a partir de] sj-
glo 15, la caida de BIZANCIO, y la emi.
gracion de sus sabios, el invento de la
polvora, el descubrimiento de Améri-
ca, el acercamiento de Asia, y el des-
cubrimiento de la imprenta, se rompio
con el pasado fanatico e intolerante, se
abrieron las puertas a la realidad con
franco enfrentamiento con los dogmas
y empezo a afirmarse el espiritu de re-
beldia. Alli aparece el mas grande de
los genios, LEONARDO DA VINCI, di-
secando 30 cadaveres, acumulando be-
llos dibujos anatémicos, haciendo ex-
perimentos para aclarar la funcién de
las valvulas cardiacas. Fue el primero
que definié el corazén como un muscu-
lo potente con funcién de bomba, y
que probo que el pulso era efecto del
chorro sanguineo empujado por la con-
traccion cardiaca: “esto se mueve por
si solo y cuando se detiene es para
siempre” escribié en frase lapidaria.

Mucho mas tarde, en el siglo 17 HAR-
VEY, descubre y demuestra la circula-
ciéon de la sangre, intuida solamente
antes, pero hasta entonces nunca de-
mostrada. MIGUEL SERVET, meédico,
pero mas tedlogo que médico, preocu-
pado por encontrar la sede del alma,
descubre que la circulacién pulmonar
enriquece la sangre del aire y la carga
del espiritu vital. HARVEY y MARCE-

LO MALPIGHI, completan el f:onoci-
miento de la funcién circulatoria.

Un siglo mas tarde, MORGAGNI, crea

& ini la
la confrontacién anatomo . clinica,

n
fuente mayor de nuestros avances ;
. . . 2 - 'en O
la interpretacién semiolégica, hacl
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de la anatomia patoldgica, el freno se-
guro de la fantasia y el control mas
objetivo de nuestros diagnésticos. Le
siguen en la investigacion muchos de
sus contemporaneos italianos, vy BO-
NET, en Francia. Después de esto, el
siglo 18 con todas sus luces y sus gran-
des hombres como NEWTON, COPER-
NICO, GALILEO y DESCARTES, no
fue muy frondoso para avances en la
cardiologia; los médicos de entonces,
afiliados a las doctrinas NEWTONIA-
NAS y a la filosofia de DESCARTES,
se dieron a buscar la ley que rige los
fenémenos en vez de estudiarlos. Sin
embargo, en este mismo siglo apare-
cen dos britanicos: HERBERDEN, des-
cribiendo la angina de pecho en forma
magistral y HALES, comprobando la
tension arterial mediante una canula
introducida en una arteria de animal.

En el siglo 19 CORVISART, BOUIL-
LAUD, DUROZIEZ, TRAUBE, STOKES
y CHEYNE, hacen los grandes hallaz-
ogos clinicos; luego la histologia pato-
l6gica con VIRCHOW, su exponente
maximo y la medicina experimental
con CLAUDIO BERNARD vy la maravi-
llosa obra de PASTEUR, se abre un
nuevo mundo para la medicina en ge-
neral .

Llegamos asi al siglo 20, cuyos 30
primeros anos fueron de afianzamiento
de los métodos de exploracién clinica
y experimental y de laboratorio lleva-
dos de los siglos anteriores; y desde
entonces, una verdadera explosién de
hallazgos en el saber cardiolégico, con
la electrofisiologia, estudiada por gran-
des investigadores como LEWIS, WIL-
SON, PARDEE, SODIPALLARES y su

escuela. Casi coetaneamente se empie-
za la opacificacién de las cavidades car-
diacas y los vasos sanguineos, la me-
dida de las presiones intra-cavitarias y
el cateterismo cardiaco con la hemodi-
namia, toman cartas de naturalizacién
en el diagndstico de cardiopatias con-
génitas, de lesiones valvulares, de la
circulaciéon coronaria y de muchisimos
parametros indispensables y basicos
para el tratamiento quirtrgico de las
lesiones; la fonocardiografia, la ecocar-
diografia bidimensional, la exploraciéon
doppler, la cardiologia nuclear, la prue-
ba ergométrica, la electrocardiografia
dinamica y otros sistemas de examenes
complementarios, han sido avances
cientificos, creados en forma casi ex-
plosiva, merced a los prodigios de la
técnica. Estos son los que han depu-

" rado los métodos semiolégicos y han

abierto las puertas para que una gran
parte de enfermedades del corazon y
de sus vasos, vayan con alta seguridad
a la soluciéon quirurgica. Por otra par-
te, los tratamientos farmacolégicos que
hasta algo mas de la segunda década
del presente siglo, fueron sobre todo
tipo herbario y naturista, basados mas
en hipétesis, y conjeturas de la mera
observacién clinica, antes que en la ex-
perimentacién cientifica, son abando-
nados ante el impetuoso avance del
manejo molecular en el laboratorio cli-
nico, vy ha dado lugar a una super abun-
dancia de farmacos, algunos hechos a
base del escogitamiento de los princi-
pios activos y especificos de ciertas
plantas que actuan en determinadas
funciones del miocardio, como ha su-
cedido con la digital y la quinidina o
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€n otras ocasiones, creando combina-
ciones moleculares destinadas a actuar
sobre innumerables funciones del sis-
tema organico en general y particular-
mente para la cardiologia, actuando
sobre la excitabilidad de la fibra car-
diaca, o sobre la funcién del asa de
HENLE, sobre el gléomerulo, sobre el
sistema nervioso simpdtico, sobre los
factores de la coagulacion sanguinea, o
de la dilatacion capilar, o sobre el me-
tabolismo de los lipidos.

Todos estos impresionantes avances,
han sido recogidos en el libro del doc-
tor LENIN GONZALEZ, que nos ocu-
pa hoy. En €l todos sus capitulos son
prolijos y didacticamente desarrollados
y, a pesar de su brevedad, estan esen-
cialmente completos. Pero junto a este
emporio de farmacos, hormonas, anti-
bidticos, y citotoxicos creados por el
hombre, empieza a resurgir la medici-
na naturista, la herbaria que fue dese-
chada a principios de este siglo. Un
fruto muy nuestro, por ejemplo el to-
mate de arbol, de la familia de las so-
lanaceas, lo estamos usando con resul-
tados verdaderamente espectaculares
en las hiperlipidemias. El doctor PLU-
TARCO NARANJO, uno de nuestros
investigadores més serios y fecundos,
me hizo conocer hace pocos afios esta
inquietud, compartida también con el
doctor MARCELO MOREANO v los re-
sultados obtenidos en el seguimiento
de unos 15 pacientes en estos 3 ulti-
MOos anos, me estan demostrando que

T

no toda la medicina herbaria debe ser
considerada anacroénica Y Practicada
con charlataneria; que existen algunos
principios vegetales que deben V mere-
cen ser prolijamente estudiados.

La obra del doctor LENIN GONZA.-
LEZ, nos llama a la meditacién: pues,
en pocas hojas ha sabido demostrar-
nos su capacidad de compendio, de
deseco de establecer comunicacidn, de
producir, porque en estos tltimos 56
anos, la cardiologia ha evolucionado
imponderablemente mas, muchisimo
mas, que en los milenios anteriores.

Es menester de esta hora, que los
meédicos ecuatorianos nos esforcemos
en producir, publicar y compartir nues-
tras experiencias, hemos sido muy par-
cos, timidos O perezosos, en esta acti-
tud, que se vuelve imperiosa para crear
ciencia propia. Todos aspiramos a de-
jar una huella o esculpir el recuerdo
de nuestro paso por la vida, ambicién
honesta a la que tenemos derecho, para
no ser mera sombra sin voz ni €co y
que nuestra existencia no pase desa-
percibida.

La ciencia médica, constituye uno de
los parametros con los que se valora
la cultura de un pueblo, porque la cul-
tura es el sistema de ideas vivas que
cada tiempo posee o el sistema de ideas

de las cuales €l tiempo vive.
Sefioras v sefiores, para LENIN GON-

ZALEZ, el estimulo de nuestro aplauso,
por su esfuerzo y el permanente afan
de actualizacién que persigue.
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