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;Qué era Espana y su medicina an-
tos de Gregorio Maranon?. Sin hipér-
bole, don Gregorio y Ssu generacion
marcan un momento historico de inno-
vacién, de apertura, de europeizacion.

Hasta la segunda mitad del siglo XIX
Espafia dormia aun el suefio doctrinal
de una medicina de “sistemas”. En el
resto de Europa hacia tiempo que tal
ideologia habia quedado atras, Parecia
que Tos Pirineos no so6lo eran una ba-
rrera geografica sino también espiritual.

Espafia, en el campo médico, vivia
si no siglos por lo menos décadas de
retraso en relacién al resto de Europa.
Era una Espafia enclaustrada entre los
Pirineos y el mar. Una Espafia que
habia perdido la nocion del presente y
no avizoraba el futuro.

En la segunda mitad del siglo surge
la que ha sido llamada La genera-
cién de sabios” que, mirando por enci-
ma de los Pirineos, encuentra un mun-
do cambiado, una ciencia positivista y

(*) Discurso pronunciado en TEDTE

del Ecuador, en el acto de homenaje en €l .
tivo del centenario del nacimiento del eximi

una medicina revolucionaria, opuesta
a los «sistemas» y que se sustenta, al
decir del propio Maranoén, sobre tres
bases objetivas: semiologia, etiologia y
patologia, es decir, sobre el conocimien-
to e interpretacion mas exactos de los
sintomas y signos, determinacion de las
causas, en especial de las enfermeda-
des infecciosas y por fin conocimien-
tos de las alteraciones anatomopatolo-
gicas.

La generacién de los sabios, cuyo re-
presentante mayor es Santiago Ramon
y Cajal, inicié el proceso de liberacion
ideolégica, al tiempo que Espana avan-
»aba en la llamada etapa de la Restau-
racion.

Con Santiago Ramoén y Cajal, Espa-
Aa comienza a sacudirse del ominoso
estancamiento cientifico ¥ espiritual.

Cajal abre las puertas de Espana
para que entre el aire vivificador de los
nuevos conocimientos, DETO graclas a
su genio, su esfuerzo y tenacidad, Es-

sentacién de las Academias de Med&c%ng e Histomia,
o] Instituto de Cultura Hispanica, con mo-
o espanol.
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desde entonces, 1no solo cliue 3
) jal es ca-
‘he sino que da. El propio Cajal e :
3 de ir con sus descubrimientos, docC-
e v ' ' rti nan-
tprina-s y sapiencia a impartir c.ense -
as en las mas prestigiosas universida-
z

paﬁa:

des europeas.
Ramén y Cajal, una de las mentes

mas licidas que une el siglo XIX al
XX, abogs por lo que llamé la cregene-
racién cientifica de Espafia», concebi-
da en términos de: contratacién de
cientificos e investigadores extranjeros,
envio de jovenes estudiantes y profe-
sionales a los centros mas importantes
de Europa; creacién de grandes ¢cole-
giosy, similares a los ingleses, funda-
cién de algo semejante al Colegio de
Francia; creacion de premios para la
investigacion, etc.

En enero de 1507, siguiendo la orien-
tacion propuesta por Ramén y Cajal,
fue creada la Junta para la ensefnanza
y entre los becarios figuran algunos
medicos que a su regreso fueron ges-
tores de la nueva ciencia espanola. Por
la misma época comenzaron a fundarse
varios institutos de Investigacién, en-

tre los cuales hay que mencionar el

Instituto de Patologia Médica, dirigido
por el joven Y ya prestigioso clentifico,
e} Dr'. Marafién. En dicho instituto rea-
lizara muchas de sys

% mportantes in-
Vestigaciones.

~

Fernandez de Castro, Jiméne,

Pedro Ponce, Pi-Suner habris
mencionar a muchos otros grandes v,
lores. Entre ellos se destacan 3 |, largg
de tres generaciones: Ramgn y Cajal
como el mas sabio de los sabios; Pj,
Baroja, como el mas literato de log me.
dicos, Maranon como el médico de pen-
samiento mas universal a tal puntg que
las cinco academias de Espafa se hon-
raron con nombrarle su miembro de
numero y Pedro Lain Entralgo, como
el mas historiador de los médicos,

Diay

Que

[iaranon, el Médico

De la fecunda y polifacética labor de
Maranon, me referiré, en forma muy
breve, a la del médico investigador y
a la de historiador.

Lain Entralgo, con certero criterio
distingue en Maranén médico, cinco as-
pectos sobresalientes: el clinico, el pa-
toldgico, el bioldgico, el sanador o t.er’a-
peuta y el maestro. De ellos, afiadiria,
por mi parte, las dos vocaciones @aY'O'
res, fuercn la clinica y el magi—stemo.‘

Marafién comenzé desde laboratorio
de biologia y patologia para irse Pro-
yectando, cada vez maés, hacia el cal
po de la clinica y la terapéutica. Esa
circunstancias hicieron de él el famos0
clinico y el gran cientifico.

Antes de salir al exilio, en 1936, Ma-
ranén era ya el médico y el clinico de
maés alto prestigio. Hablar de clinica, €¥
Espana de esa época era, por antonoma-
sia hablar de Gregorio Maranon. Re-
yes y plebeyos, potentados y humfldes’
todos pugnaban por llegar hasta él.
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Ya en su libro ¢La Edad Criticay,
publicado mas de una década antes, se
habia revelado como el clinico mas pe-
netrante, observador agudo y minucio-
so no solo de sintomas y signos sino es-
pecialmente del enfermo, en toda su jn-
tegridad sicobiolégica.

Aunque internista completo y sagaz,
el campo de su eleccién fue la naciente
ciencia de la endocrinologia. Entre los
centenares de sus publicaciones cienti-
ficas, figuran muy tempranamente las
relacionadas con sus investigaciones de
laboratorio primero y clinicas mas tar-
de, sobre la tiroides, las suprarenales y
otras glandulas.

Maranoén nacié y crecié con la endo-
crinologia. Del ensayo del laboratorio
paso a la clinica, pero dondequiera que
se ubico supo realizar investigacién ori-
ginal. Dio forma a la nueva e incipiente
disciplina, la endocrinologia clinica y
se convirtié en el fundador y adalid de
dicha rama de la medicina. La dignifi-
co, la elevd hasta los altares de la cien-
cia.

Al igual que Cajal, Marafién tiene el
indiscutible mérito de haber proyecta-
do la ciencia de Espafia hacia afuera.
Haber sido el abanderado de la trans-
formacién de Espafia, de esa que man-
tenia las puertas cerradas, en una Es-
pana capaz de ofrecer al mundo ciencia
y conocimiento.

Son pocos los que, como él, han me-
recido el honor de ser designados pro-
fesor honoris causa de la universidad
de Paris.

Los siete afios de exilio en Paris fue-
Ton, cuando dolorosos y nostalgicos fe-
cundos y creativos. Fueron siete afios
de estudio, recogimiento y meditacién.
Anos de madurez cientifica. Aquello
mas su genio clinico, su extraordinaria
sapiencia, su rica experiencia se convir.
tieron en una de sus obras médicas fun-
damentales: MANUAL DE DIAGNOS-
TICO ETIOLOGICO. Se trata de una
de esas obras que, en la actualidad, re-
sulta imposible que las realice un solo
autor. Es una verdadera enciclopedia
de diagnéstico clinico y etiolégico.

Luego vendran otros libros, escritos
y editados en Paris, en lengua francesa.
Entre ellos: Introduccién al estudio de
la Endocrinologia y Patologia de la Hi-
pofisis.

Es impresionante el nimero y la ca-
lidad cientifica de las obras médicas pu-
blicadas por Maranén. Pareceria que
todo su tiempo debié estar dedicado,
exclusivamente a esta actividad. Pero
no; ésta era sélo una pequefia parte de
la fecundidad de su pluma, de sus estu-
dios e investigaciones y su amplisima
labor creadora.

Entre otras obras y escritos médicos
hay que mencionar por lo menos las si-
guientes: La Herencia en Endocrinolo-
gia, las Secreciones Internas, Enferme-
dades de las glandulas de Secrecion In-
terna, Gordos y Flacos, Tres ensayos
sobre la vida sexual, Amor. Convenien-
cia y Eugenesia, La Evolucién de la Se-
xualidad, Critica de la Medicina ‘Dog-
mética, Diecisiete lecciones sobre el
reumatismo, El crecimiento y s tras-
tornos y la Medicina y nuestro tiempo.
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Marafién, el historiador

Pero ni la medicina con toda su am-
plitud y profundidad, ni la endocrinolo-
gia y sexologia, con su novedad, Sa’tlS:fl-
cieron por completo las inquietudes in-
telectuales de Maranon. Un dia se fue
por los caminos de la historia, de la
interpretacion médica y sicolégica de
ciertos acontecimientes y en especial de
ciertos personajes historicos y desde en-
tonces quedé enamorado de l1a historio-
grafia. Los afios de exilio fueron fructi-
feros también para la investigacion his-
térica que se plasmé en una de sus
obras mas extensas y profundas, la ti-
tulaba «Antonio Pérez y su épocay.

Sus obras de caracter histérico son
tantas o mas que las de caracter médi-
co. Entre ellas se pueden mencionar:
Ensayo Bioldgico schre Enrique IV de
Castilla y su tiempo, El Conde Duque
de Olivares, Ideas Biol6gicas del Pa-
dre Feijod, Cajal: su tiempo y el nues-
tro; Raiz y decoro de Espana; Tiberio:
historia de un resentimiento, Las Gale-
ras en Tiempo de Felipe II; Crénica y
gesto de la libertad; Tiempo viejo v
tiempo nuevo; Discursos de Lima: Elo-
gio y nostalgia de Toledo; Vida e his-
toria; Luis Vives; Espafioles fuera de
Espana; Los procesos de Castilla sobre
Antonio Pérez; El marqués de Valde-
cilla; Evolucién y gloria de Feijod; Efe-
mérides y comentarios: El Greco y To-

ledo; La humanidad de Casal y Los tres
Vélez.

—

Los entusiasmos iniciales de don Gpe_
gorio estuvieron enrumbados hacia 15
neurologia, la sicologia y la siquiatrig
Diversas razones y particularmente 15
facilidades que tuvo para entrar en g
campo de la investigacién patolégica, le
llevaron hacia la patologia y la clinics,
per un lado y hacia la endocrinclogia y
la sexologia por otro. Sin embargo sus
amores iniciales perduraron a lo largo
de su vida y se plasmaron, como en los
dos campos ya mencionados, en ensayos
y obras como: Amiel, Psicologia del
gesto; un estudio sobre la timidez; Don*
Juan, ensayo sobre el origen de su le-
venda; Psicologia del wvestido y del
adorno; Juventud, Modernidad, Eterni-
dad; Vocacion y Etica; El Deber de las
Edades y otros.

Decia Maranén: Al lado de la voca-
cién religiosa, se encuentran la del ar-
tista, la del sabio y la del maestro. La
vocacién impulsa al hombre, por enci-
ma de toda otra eleccidn, a crear la be-
lleza si es artista; a buscar la verdad,
si es hombre de ciencia o a ensehar a
otros, si es maestro de verdady. Si a es-
tas vocaciones agregaria, por mi cuen-
ta, la del humanista que armoniza el
pensamiento, la cultura y la justicia ¥
pugna por un mejor destino del hom-
bre, diria que en Marafién convergieron
arménicamente las cuatro vocaciones:
la del médico sabio, la del maestro,
completo y cabal como él mismo exigia,
la del artista de la palabra y la del hu-
manista inmortal.
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