LA HIERBA MATE: CONNOTACION HISTORICA
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En el decurso del Siglo XVIII se le-
vanté en el viejo continente una co-
rriente ominosa contra los indigenas
americanos, a] socaire de disputas filo-
s6ficas propuestas por el abate prusia-
no Cornelio de Paw, del abate francés
Raynal y del historiador britanico Ro-
bertsén, doctor de la Iglesia anglicana.

Esta falsa y malévola filosofia fue se-
veramente impugnada por los jesuitas
expulsos, residentes en Italia y entre
ellos, nuestro historiador riobambeio,
el P. Juan de Velasco.

Refiriéndose al abate Raynal, al que
&1 calificé como “el presumido Raynal”,
dice el Padre Velasco:

“Su ignorancia de las cosas de Ame-
rica le hizo representar el mate co-
mo licor espirituoso que embriaga,
no siendo sino una hierba seca que
hervida con azucar se toma €n cali-
dad de té; y es de notar, que siendo
el uso de ella comunisimo e€n las
provincias del Paraguay, Tucuman,
Charcas y Lima, es poquisimo lo
que se ha introducido en Quito” (1).

Esta aseveracion del jesuita, nos da
pie para el presente estudio.

En el siglo XV se aplicaba €l término
droga (palabra céltica que significa
«malo») a mercancias ultramarinas em-
pleadas en gastronomia con el titulo de
«Speziali». En ese grupo constan el aza-
fran, la canela, la nuez moscada y se en-
riquecid mas tarde con la nuez de kola,
el café, el té y el cacao. El lenguaje an-
glo-sajon dio al término droga su senti-
do concreto al relacionarlo con los au-
ténticos farmacos. En el mundo actual,
con la palabra hierba se alude a los
principios sicoactivos que elevan el ni-
vel siquico de aquellos individuos cuya
vida no tiene un ritmo satisfactorio.

La droga del siglo XV deleitaba so-
bretodo al paladar y algunas como el
té, el café y la kola estimulaban la cor-
ieza cerebral. El mate del Paraguay -def-
leitaba también al paladar y hay «exl-
sentes Viciosos del mate» .
bren un peculiar sabor de la hierba,
siempre que su infusi6n se sirva en 1;na
calabacita aneja, €S decir curada (2).
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Mientras el té conocido en la antigue;
China fue introducido en Europa’e.n e
siglo XVI por los misioneros catolicos,
ol café originario del Africa fue domes-
ticado en Arabia ¥ llevado .ltrleg-o por
Jos holandeses a Java y Ceilan, .?n el
siglo XVIIL. Ellos llevaron tamble-n’ l'a
planta, desde Amsterdam hasta Ameri-
y desde alli en 1720, los

ca septentr:ional
traslado a la

franceses consiguieron su
isla de la Martinica.

En cambio la hierba mate originaria
de América meridional fue introducida
en Sevilla en 1618 por Bartolomé Ma-
rradin; en 1716 Freziers la dio a cono-
cer en Paris y en 1809 Félix de Azara
la llevé a Madrid. Juan y Ulloa en su

relacién histérica de 1748 incluyeron su

descripcion.

Pero la hierba mate o ¢hierba de los
jesuitas» no tuvo éxito en Europa; los
ingleses la llevaron a su isla y la infu-
sion de sus hojas habria llegado a im-
ponerse sobre la del té oriental, pero
sucedié que un médico venal la declard
atentatoria contra la belleza de la mu-
J:-er y contra su fecundidad; con seme-
lante fama, las amas de caas |3 proscri-

bieron de sy despensa y por lo tanto
del comercio..

Citemos finalmente
farmacéutico
~ i) Al & B
de Hipélito
una e
Per:

a José Pavén,
espanol que en compania
. Ruiz, emprendis en 1777
xpedicién hotdnicy por Chile y

en (3 i
explot I]{u}alnu(.o descubrié el modo de
L1 O ar la l\p.rb .
, =tba y también e]
SO quimico g el proce-

de producir
, . el ,
cascarilla, (3) extracto de

-

o LA HIERBA MATE Y SUS
ORIGENES RITUALES

Segun los cronistas Joseph de Acogty
y Bernabé Cobo, la hierba mate goza},
de fama paralela a la de la coca; esto es,
la hierba mate se consumia con fineg
ceremoniales y religiosos no sélo en 1,
sociedad indigena tupi-guarani, sing
que su empleo se extendi por otros te-
rritorios.

Con el mestizaje crecié el consumo
de la hierba; en un informe del afio de
1594 los jesuitas comunican que ellj es
consumida por mestizos y espafioles en
varios territorios que se extienden més
y mas, merced al gran comercio trasan-
dino.

En 1618 el gran mercado del Alto
Peru era el mas productivo; desde alli
dice el P. Cobo, siguié la via de Quito,
Panama hasta llegar al lejano virreinato
de la Nueva Espana (4).

Que el mercado peruano fue el mer-
cado por excelencia se funda en un tes-
timonio poderoso: la infusién de la hier-
ba paraguaya se la llamé mate, térmi-
no quechua con que se designa a la ca-
labaza, pues en ella se sirve, y la pala-
bra guarani: Kaygua con la que se lla-
maba, fue simplemente olvidada.

Mate es la voz castellanizada de ma-
ti: nombre quechua del fruto de la ca-
labaza: Legenaria vulgaris, cucurbita-
cea que posee frutos de diversos tama
nos y formas y que son otros tantos ob-
jetos de la vajilla doméstica de los I*"
digenas del incario. La voz peruana fue
introducida en el Rio de La Plata PO
los espafioles y luego ella se univers®
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1iz6, cuando Por extension la ‘pala.."t)ra i
convirtié en sinonimo de la infusién he-
cha con la hierba paraguaya o Ilex pa-
raguariensis.

Volviendo al fruto de la Legenaria
pulgaris, recordemos que es hueco y de
STUESO epicardio, su tamano es vartado,
hay uno tan pequeno Como el huevo de
gallina y uno enorme COmO una dama-
juana de 20 y mas litros de capacidad;
por esta razon el argentino Amaro Vi-
llanueva, que ha dedicado todo un libro
2] estudio del mate, dice del arbol de la
calabaza que es una de las maravillas
del mundo vegetal: la planta que da bo-
tellas con la cual la Providencia divina
obsequia a los pueblos. Entre estas bo-
tellas, los indios del valle del Rimac,
usaban una de vientre alargado, llama-
da limeta, por ser conocida en Lima, de
donde derivd este nombre.

Los canaris, individuos valientes y
belicosos —dice Garcilaso Inca— toca-
ban su cabeza con aros cenidos sobre ia
frente y mientras los principes los usa-
ban de metales preciosos, los plebeyos
empleaban un recorte de un mate gran-
de; por ello los incas, sus rivales, les
conocian con el nombre de ¢matiumay,
término afrentoso pues significa «cabe-
za de calabazay.

La infusién del Ilex paraguariensis fi-
gura en las tradiciones del pueblo gua-
rani; segun ellos, un héroe civilizador
de nombre Sumay Sumé les dio a co-
nocer; como en otros casos analogos, el
sincretismo religioso post colombino,
transfirié la leyenda a Santo Tomas,
q.u;e segun Lozano, un historiador del
siglo XVIII, vino desde el Brasil predi-
cando el Evangelio y fue él quien ense-

fi6 a los indianos la torrefaccion de la
Lierba.

La difusién geogréafica del Ilex se fa-
cilité por un hecho social inmerso en la
estructura de la comunicacién y que no
es otro que el hecho convivial; Juan
Carlos Garavaglia, asi lo atestigua:

“Pero mas sorprendente aun, es el
hecho de que ésta difusiéon a través
de casi todo el tejido de la sociedad
colonial se mantenga incluso cuan-
do salimos del drea geografica de in-
tenso mestizaje del litoral paraguay-
-rio platense.. No sélo el encumbra-
do sefior de indios saltenios (al igual
que sus indios y peones) sino el mi-
nero potosino, el rico comerciante de
Lima o el ganadero quiteno son
adeptos al mate. También en este
caso, las fuentes confirman ésta par-
ticular difusién social y étnica” ().

La hierba mate fue democratica y la
consumian todos ,mientras la coca era
usada sé6lo por los indios o mestizos asi-
milados a ellos, pero sin ningun ascen-
so hacia la base patronal. El té y el cho-
colate se mantuvieron en cambio en los
estratos superiores y tard6 en democra-
tizarse su uso, esto es, en los dias de la
época republicana. Aqui esta el secre-
to de su extensa comercializacién, de su
difusién facil y del sentido social du-
rante la colonia; dice el investigador
Garvaglia:

“Es dificil transmitir a qulenes no
gusta el mate, el hondo caracter de
acto compartido que tiene la ronda
de la calabaza que va pasando de
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mano en mano. Ese caracter se acen-
tGa aun mas por el simple detalle
de usar siempre la misma bombi-

Han. (6)

Este rito, sorprendiéo por su fuerza
comunitaria al poeta Rubén Dario,
quien lo comparé con la pipa de la paz
o calumet que fuman los indigenas nor-
teamericanos.

Pero para Ruiz de Montoya, en 1996
este rito encerraba algo mas; él decia:
«uso supersticioso de hechicerias, y aun
el olor y sabor que es zumaque, €S muy
semejante a la yerba el Pird, que lla-
man cocay. Por ello los misioneros la
reputaron como fuente de vicios y Her-
nandarias fulminé prisién y multa con-
tra aquel sorprendido bebiende la
hierba. ot

Pero los tiempos cambian y en el si-
glo XVIII, los jesuitas la consideraron
como una parte de su vida cotidiana,
justamente por ese caricter convivial,
a tal punto, que luego de su extrafia-
miento la afioraron e hicieron recuer-
dos plenos de nostalgia,

32 EL MERCADO IN TERCOLONIAL

Paraguay fue la provincia gigante de

¢ .
las Indias, y su capital, Asuncién, fun-
dada en 1537 constituyd la av

anzada de
la colonizacid

N espaficla en el cono sur
de América. Fue ademds el escenario
de una extraordinaria experien

. cla so-
cial con las pe

ducciones o misiones je-

Suiticas, obra humanitaria sin paralelo

S€guramente, en lg historia universal
1 :
El mercado de Ia hierba se inicig en

1567 y fue en o] Alto Pert donde co-

menz6, ocupando un lugar secundarig
frente al vino y azucar paraguayos que
alcanzaron los principales; esto se de-
bi6 a las circunstancias negativas crea-
das por las criticas moralistas de las
que hemos hablado. .

En 1630 le comercio se dirige hacia e]
sur, a la Vilia Rica del Espiritu Santo,
donde se emplea la hierba como mone-
da y se la cuenta por libras. Durante
el siglo XVII, Santa Fe fue el centro de
distribucion de la hierba, pues el puerto
de Buenos Aires permanecia cerrado
aun al comercio maritimeo.

En 1755 resueltamente el comercio
de la hierba va hacia Mendoza y hacia
Valparaiso en el Pacifico; por via ma-
ritima llega a Lima, hasta el afio de
1784, el 50% del volumen enviado a
Chile gana el septentridn, incluido Gua-
yaquil y luego Quito.

En Charcas, provincia peruana, el
consumo de la hierba mate es superior
al de la coca, porque los mineros poto-
sinos la buscan &vidamente para tomar-
la como refresco. Segtin Garavaglia mas
age 25 mil arrobas llegan anualmente a
Potesi, pero desde ahi, se distribuye a
otros ntcleos urbanos en el interior del
pais.

A Lima la hierba mate llega en canti-
dades importantes y se imponia ahi su
uso. Lieamos a Jean Descola en su libro:
«La vida cotidiana en el Pert en tiem-
po de los espafioles (1710-1820)»

“La bebida mas habitual es la infu-
si6n llamada mate . . . Las hojas del
mate, torreadas y pulverizadas, pro-
porcionan un polvo con el cual sm’?
Prepara una infusién que como el t€
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y el café, contiene cafeina. En lugar
de tomar separadamente la tintura,
como nosotros bebemos el té, ponen
1a hierba en una copa hecha con una
calabaza incrustada de plata, en cu-
yo extremo hay una ampolla perfo-
rada por algunos agujeritos; llaman
a este tubo bombilla” (7).

De Lima, la hierba y costumbre de
usarla pasd a Guayaquil y de alli vino
a Quitoe. En 1763, en Il Gazziere ame-
ricanoy, se publica esta version:

“Una de las bebidas que toman co-
munmente en este pais es el mate,
muy semejante al té de la China
pero que se prepara y bebe de dife-
rente manera. Se hace de una hierba
lamada Paraguay, pais en donde
nace; se pone la hierba en abundan-
cia en una calabaza forrada de plata
con suficiente cantidad de aziicar y
un poco de.agua para macerarla . . .
No hay duda que el licor es agrada-
ble pero la manera de beberla es po-

co delicada, porque se hace dar va-

rias veces la vuelta el vaso del mate
en la reunién y todos beben con el
mismo canuto, uno después de otro
sucesivamente, hasta quedar satisfe-
chos’ (8).

Al finalizar el siglo XVTII el mate en
la regién peruana sufre deterioro. Cos-
me Bueno le atribuye al hecho de que
el té¢ y el chocolate se imponen en la
region, y el ¢Mercurio Peruano» en un
numero publicado en febrero de 1791,
critica el uso del mate, porque requiere

cautela y reposo no compatibles con su

publicidad.

Esto pudo también haber ocurrido en
Quito. El Dr. Luis Cordero no trae el
Ilex en su «Enumeracién Botanicas y a
su vez el Dr. Marco Tulio Varea Q.., en
su ¢Botanica Médica Nacionaly del afio
1922 se refiere al mate como hierba co-
nocida en el Paraguay. Al referirse a la
calabaza le da el nombre vulgar de
«purcy conque se le conoce en Quito y
cita su empleo como vasija, pero nada
dice de la infusién del Ilex p. vertida
en ella como bebida.

El desencuentro de la hierba en Quito
pudo haber coincidido con el empleo de
otra planta del género Ilex: la Guayu-
sa, utilizada cada vez mas en nuestro
ambiente; asi lo expresa también Juan

Carlos Garavaglia. (9)

El Dr. José Sénchez Parga, a propo-
sito de la bebida en los Andes ecuato-
rianos, anota: 55

“Condicionando las determinaciones
culturales, el factor ecoldgico cir-
cunscribe ya en cada sociedad las
posibilidades naturales de wuna u
otra bebida. Asi, facilmente se po-
drian cartografiar los mapas de las
bebidas destiladas, las fermentadas
o las infusiones; y con mas precision
auin seria posible establecer las fron-
teras originarias (aunque ya no tan
vigentes en la actualidad) del vino,
del café, y del té de la chicha; la
cerveza, el alcohol de caha © de
arroz, del hidromiel” (10).
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E] caracter de reciprocidad y de co-
municacion de la hierba mate siguio
funcionando en su tierra de origen; se
desarraigdé tempranamente en nuesiro
Ecuador y al abrigo del estudio del Dr.
Sanchez Parga, creo que se puede con-
cluir que la préctica de la bebida entre
los campesinos andinos, como hecho so-
cial se derivo al consumo del alcohol,
es decir «al trago» mas tonificante que
la coca y con mayor poder de apertura
en la comunicacién que la hierba del
Paraguay.
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