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BALANCE DE LA LUCHA ANTITUBERCULOSA EN 
EL ECUADOR 

II. SJTUACION ACTUAL 
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LA MORBILIDAD POR 
TUBERCULOSIS 

En la actualidad, el problema de la 
tuberculosis ·en el Ecuador aú:n es com
plejo como en la mayor parte -de los 
pueblos del mundo, a pesar de que las 
grandes ciudades cuentan con eLemen
tos de lucha organi>Iada y se ha podido 
controlar cada vez más los focos de tu
berculosis por medio de los exámenes 
sistemáticos de los contactos, habién
dose iniciado ya en la ciudad de Gua
yaquil la quimiopro~ilaxis seoundaria. 

La frecuencia de la tuberculosis en 

las grandes ciudades, según nuestras 
estadísticas, ha disminuído ~i.g.eramente; 
en cambio la onda infeccLosa, por 
eirounstancias obvias, se ha propaga
do e intensificado en los campos y 
el problema primordial, en la actua
iLidad, es la acción prevenl!iva-pro
filáctica en las zonas rurales y 

el mantenim·i·ento de eqtúpos mó 
viles para acHvar la acción preventiva
curativa del campesino, la misma que 
se hace dla a día más imprescindible, 
desgracioi!amente la capacidad econó
mica no permite efectivizar esta acción 
en debida forma. 

TABLA 1 

NUEVOS CASOS DE TUBERCULOSIS Y TASA DE MORBJLI!)AD 
POR NUEVOS CASOS 

.MilOS TB. PULMONAR OTRAS TOTAL TASA l'OU 
FORMAS 100.000 IIAB. 

TUBERCULOSIS 

1956 4.351 115 4.466 114,9 
1957 4.662 37 4.699 117,6 
1958 5.402 61 5.463 132,9 
1959 4.699 23 4.692 111,1 
1960 4.981 19 5.000 115,3 
1961 5.638 22 5.600 127,1 
1962 5.082 33 5.115 109,9 
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La Tabla I de la incidencia general 
de la iuberculosis que se inserta, puede 
dar 11evar a La falsa conclusión de que 
dicha incidencia se mantiene más o 
menos en el mismo nivel desde el año 
1956 a 1962. Esto s-e debe a que inter
vienen los Factores de la propagación 
de la onda tuberculosa hacia los cam
pos en los cuales ln incidenda es ma
yor, en contr.aste a la dismiUlución en 
las ciudades. 
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LA MORTALIDAD POR 
TUBERCULOSIS 

En cuanto a la mortalidad, el cuadro 
general de la nación no da ni aproxi
madamente la realidad de las defun
ciones por una u otra enfermedad como 
la tuberculosis, pues en las zonas ru
mies más del 60% de 1as defunciones 
no 11ev.an certificados médicos; enton
ces el reÍ·erir ·el índice de múrta1idad 

2~~==::::::::~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
F1g. 1.-l\iortalidad por tuberculosis en la ciudad de Guayaquil-La ,tasa de morLa1idad 
gen'Orn:l (linea-s paraleb3) oo.rvespaa1de a di:ra,3 po-r cada 1.000 habitantes. Las tasas de 

morta·lLdad por tube.rcwlo:ús corresponden a cüras por cada 100.000 habita.ntes. 
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F.Lg. 2.-Mortalidad por tub:erctúosis en la ciudad de Quito.~La tasa de mortalidad gene
ral (lineas parahüas) cor-responde a. cifras por cada 1.000 habitantes. La:s tasas de :rrwr:ta'

Hdad por tuberculosis corr•eStponden •a .cifras por cada 100.000 habitantes. 

a la totalidad de ia población de la 
República, tendríamos un índice su
mamente bajo, no compatible con la 
realidad patológica y únicamente los 
índices de mortalidad de 1as grandes 
ciudades y poblaciones ma;<,'ores de 
10.000 habitantes son las más aproxi
mados a la realidad y en ellos se anota 
un espectacular dewenso de ia morta
lidad, como puede apreciarse la curva 
de las defunciones registradas en la 
ciudad de Guayaquil, de 1945 a 1962 
(Fig. 1) la que efectivamente es fiel 
reflejo de la palpable disminución de 
la mortalidad en 1a ciudad de Guaya
quil, donde se encuentra la mayor par
te de los elementos de lucha, pues a 
la morbHidad propia de la ciudad se 
añade la procedente de zonas rurales, 
aún de las más lej,anas, que son aten
didas en l'0s Dispensarios "Arosemena" 
y "Mata Martínez", que tienen el máxi~ 
mo movimi-ento de aten.c.iones en el 
pals. 

El descenso de mortalidad, por tu
berculosis, ha sido especiahnente noto
rio hasta 1954, año en el que se lle
gó a una tasa de aproximadamente 
1/1.000. De 1954 a 1960 la mortalidad 
ha continuado disminuyendo muy li
geramente, para aumentar, aunque en 
f.orma escasa en :Los siguientes años. 

En cuanto a la ciudad de Quito 
(Fig. 2), en general la tasa de morta
lidad es ;nferior a la de Gúayaquil. 
Cuando se estudia detenidamente las 
est"dfsticas, se aprecia .que esta dismi
nución en la tasa de mortaHdaú, se re
:liiere princlpahnente a mortalidad in
fantil y juvenil. 

La tasa de mortalidad por tubercu
losis ha sido siempre más baja que e:> 
Guayaquil u otras ciudades de la zona 
litoral del país. También en Qu;.to la 
morta-lidad por tuberculosis descendió 
•especialmente hasta 1954, luego su dis
minución ha sido muy lenta hasta 
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1960, paJOa repuntar un ligel'o aumento 
en los años siguientes. 

Estas dos muestras, correspondientes 
a las dos ciudades más populosas del 
pais pueden tomarse como ejemplos de 
lo que ha sucedido con la mortalidad 
por tuberculosis en las ciudades. En 
cuanto a las zonas rurales, en donde 
más hi<>n ha ha·hida ondas de e"'acer
bación de la tuberculosis, es probable 
que también la mortalidad hay>a au
menta.do. Desde luego, no se disponen 
de estadisticas fehacientes, sobre di
chas zonas rurales. 
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