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LAS PARASITOSIS INTESTINALES

Las parasitoris intestinales, por su [recuencie, siguen consfiti-
yendo un importantisimo problema mddico - socinl, del Eevador. Si
bien en algunas ciudades, como Quite, por ejemplo, gracins el pragre-
so de los mediday de soneamiente ambiental he disminuido, parcial-
mente, la frecuencia de las parasitosis, en muchas otras zonus del pais,
dicha frecuencia sigue siendo iguel que hoce diez o cincuenta ailos.

La liste de pardsitos estd encabezadn por el Ascaris lumbricoides,
sequide, segun los distintos sitios geogrdficos, por el Trichuris tricho-
ra, lu Bndamocha histolitica, lo Tricomonsas intestinalis, fo Giardia
lamblia, el Strongyloides steveolaris ¥, menos frecuentemente por los
diferentes iipus de cestodos, especialmente fo¢ Tonia solium. A este
list, en lus zones tropiceles y subtropicales hay que ngregar ef Neca-
Lo americano ¥ otros parisilos mds.

La elevadu [recuencin de Loz parasiiosis intestingles no es sino
wne patéiica y vergonzosa demostrecicn de que hemos avanzado
arcesivtmente poco en una de las primeras medidus en favor de la
satud de un pueblo: ef saneamiento ambientnl. Efectivamente los su-
burbios de las grandes ciudedes y la mayorie de los poblaciones pe-
rfuetins, no tienen gerwviciod de letrinas o cuando menos, falto wn apro-
pindo sistere de drenaje de lag agues sevwidas. Por otra purie, en
vast todo el pals, la venta de muches alimentos se hoce en forma anrti-
cuadn y antihigidnica, con los alimentos al descubierto, sin ninguna
proteccidn de las moseas y del polvo,

Algunos profemas de safud piblice han sido abordados en for-
i navipnal hobiéndose, inclusive, organizado instiuciones ad-hoc
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pare divigiv campadias espeviglizadas, come ln de erradivacidn del po-
fuivmo, lo campodi antituberculose, {n campafia anticancerosa, ete.

Sin restor le importancia gue estos plines Lienen, es indisupensble pla-
wificar, en forme sistemdtion, ol sgnemmiente ambiental y con ello, ln
lucha contra los parasitosis intestinales. Une obra de tel trascenden-
i, no puede efectuarse en mocos meses o afos, requiere de tiempe y
recursoy econdmicos; pere si ne se planifica, los escasos recursos o
disposicidn de los organismes sunitarios nacionales ¥ municipeles, se
malgnstan en una labor desorganizedn, esporddica, ciando no dema-
gégica. Es de experarse e el organismo estetal, recientemente crea-
do: la Subsecvetaria de Salud Phblica, ha de abordar este problama
con la wrgencie iy energln que son indispensgbles.

Lo repereusion bioldgica de lo parasitosis, particularmente, en
el nifio, es incaleulable, En la generalided de los casos, In parasitasis
intestinal, no ocasiona Tn muerte, pere disminuye lo vitaidad, resta
energias, corroe la salud.

En Ia birbare y desigual hiteha bioldgicn que se estublece entre
pardsitos y huésped, T escase y deficienta racidn alimenticiu del ha-
bitante del suburbio o del campa, tiene que serpir para nutriv ¢ uno
3 otros. Pero mientras para ol perdsito, el embiente ecoldgico y los
recyrsus alimenticios le son bastante favorables, pory el fimésped re-
presentan, por lo menos, un mayor déficit nutricional, cuando no un
pernanente desgaste o través de la pérdidu del precioso fldide, ta
sangre, ¥ olras IMECaRiSmos,

El nifio pierde In oportunidad de crecer mds y desarvollar mejor.
Fl adulte dispone de poces energioe para su trabajo. Lo nacidn pro-
gresa escasemente. He aguié, el por gué de ufrontar woliente y decidi-
damente un problema gue por resultarnos tan familiar y eotidiano, .
parece que yo %o nos importa.

Fun el presente nimero de “Revista Ecuntorigne de Medicina y

Ciencins Bioldgicas”, se publican dos importantes trabajos sobre pa-
rasitosis en o poblacidn infentil,
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