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LA INVESTIGACION FARMACODINAMICA DE 

PLANTAS SUDAMERICANAS(*) 

Drs. PLUTARCO NARANJO y ALFREDO PAREDES 
Univet·sidad Cent·ral> Quita 

A .pe1ser del gt,an desarroll<> 1de 1a ctuí
mica de ,s}nrtesis, el reino vegetaa sigue 

siendo rica e inagotable fuente de nue

vo-s age1ntos fa.rmacodinámicos. La illl
ves•tigació~l fitoquhn:l:ca no só1o inte-resa 
por 'la posibiJi.d•<>d de descubr1r nuevas 
drogas de uso terapéuJtieo inmediato) 
sino también y quizá especia1menLe, 
porque 1a nueva substancia, ·como ha 

suce.di•do en el easo 1de ITa quinina, 'la 
cnc.::aí·na, e1l curare, e.bc., puede ser.vir 
de · .punmo de padida para Ja síntesis 
quími1ca 1de 1to.da 1..11na nueva fami'ha far
macodináin1oa. 

La A·mérica Latina ·::uenta co~1 una 
abundante y variada H01~a autóctona a 
la que se agregan numerosas esp.::ocies 
introducidas en los últimos siglos y que 

m~eoen e.spon1:ánearnente. 

Lo investigación botánica se •a ha 
hecho a -medias. Seguram·e-nt•e centena

res cle ·especies nueva1s) en ·las •montañas 
trüp"i'!Ja1lre:s y en las aJildina:s, estárn espe
rando 01a virsi-i1a del botánirco. 

Re•cientemente, en. el Ecuardotr, se 
ef,e.c:tuó "-'ll estudio de las espedes del 
género Calceolaria, del cual PenneF, 
en un traba.jc rl.e re·visión, ha•bía des-

¡;ri1to parra es.te paí.s 29 o~-ecie·s. Bastó 
un solo recorl'ido:.!. por la región intc
rarndi·na y par.t.e de 1la cos:ta-, para encon

tr-ar unas ·cuantas espe·cie·s aún no cles· 
critas para e'l Ecua·dor y quizá especies 
nuevas. 

La investigación quími.ca y farmaco
dinám'ilca de plantas que orocen en La

tinoamérica, debe ICOontinuaJr y en fo·rma 
sis.iemá1tka. Con qué cr.iJterios d-eben 
s.eieccioina•nse la•s plantas para su e'stu
dio? Delbe,moiS consid•era,r, por lo 1nenos, 

los siguienrles: 

a) Afinidad botánica.-Un princip\o 
aotivo no es excl'U1Si,vo de una especie 
bo1táni0a. rExi·ste, gener-aqmente, e.n va
rias esp.edes ~de[ 1n'i1Smo gén0ro y, a ve

ees, en varios géneroiS de una m'i:wna fa

InHia. En ocasione·s, el primcipio Bictivo 

varía parcialmente de una cQspede a 
otra. 

La- farmioli•a de las sollanáC'cas, qllle en 
Latmoa,mér.iJca e:siá :representada potr 
numerosas especies, constituye un 
ejern¡plo dBmostrativo. Es bien cono·cido 
que las planttas del género Atropa y 
Datura, son ricas fuent-es de alcaloides 

{':') 'I'rnhnjo pr-esentado en el Primer Congreso Latinoamericano de Fa:rmacología. Bo
g:oUt, Nov. 1964. 
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<i•erlvados dE!l tropana. EJn nueSitro me· 
dioaR4, se hiz-o la i1nvesrtigación de la 
ospecie Datm·a tatula (chamico), cn
l~ontrándose un alto contenido de hios
damina. Recientemente, en nuestro la
boratoridí, hemos reiniciado el estudio 1 

apld.~caZl!do Jas técn:llcas cromB~tog¡ráfkas, 
encontnan.do que e!!l cl1cha. especcie pro

habllemenlte existen 6 alcaloides. Seria 
de sumo iuteTés, somet6'Y' a anállisis quí
mi1co 1as dh>tinltas especies deQ género 
Datu~a, .pmfe1'entemel1!te ia\S i.ndluíd"s 
en J1a s-eoción Brugnand·a, por su atto 
con:tonído en hi-o\scina. 

En el Ecuador, entre otTas especies 
tenen1os l11as ·siguientes: D. sanguínea, D. 
alb01·ea. D. cornígcra, D. lagerhcimiana. 
Asimismo, es de interés el estudio de 
las distintas •e.s¡pecies del género So•l-a
ruum, pues mucha:S de e:~Ias contienen 
glucnaJica[o'~de1s, inclusive 'la es¡pede co
mes(.ible S<>l,num tuberosa. También 
in:Leresa el esiuldi,o de otros géner{)s de 
solanáceas, como Nicotiana, Cestrum, 
Capsicum, ettc., ¡por su corute:nirdo en 
aloaloi:des, saponi:na.s y carote111o'itd.es 
l'e.s¡pec.tivamentte. 

Hoffmann y Ts·cherter" descubrieron 
en eopecies de la fammia Convolvulá
ceas, géneros Rlvea e :E:pomoea, alcaloi
des que pTodu:ooo efectos pslcotomimé
ticos, en particular psilocina y psiloci
b'•na. E&ú<> haiLlazgo ha sido -confirmado 
por otros aurtores7 - 10. ·En Ja:s zona:s cos
ta-neras secas del Ecuador, existen va
rias especies de Ipomoea11 , especial
mente la conoiCid.a con el nomblre ver
nacular de florón, Ipomoca carnea. He
m o.:-; ·Sümetído a 18)ná1li·sk-; las sernil~as de 
cSJba p.1anta 12 , ·habiendo enc-onibrado [a 

p¡rese~r;cia de ~!.caloides, qU'e también 

son capaces de producir efectos psi!coto
rnimétilcms, die ~cuerdo a los ensayns ini
ciallls q<u:e hemos efectuado en c¡nimales 
d•e Jca:fJo,raltorio. 

Baj'o e:s·ta [lTIÍ'Sma orientaclÓ!n debrerfa.rn 
investigarse fodas las eS'pecJes del géne
ro Rauwolfia (A.pocináccas), las espe
cies del género Lan·ea (Z.igvfilá.ceas), 
en cuya especie L. divaricata, se ha en
contrado ácido dihidroguayarélico, qu2 

ructúa cmno un porte;nte anti-Dxidante, 
COill propiedades antihaotcr1anaJs; e.spe
des del género Be1·beris, en <!Uyra es-pe
de B. virgata, se ha -e.l]cnuLrado ahun
dan:t.e ·bcrv:er·ina, pri.n.cipio adtWo que 
po·sec- t-ambién actividad a-ntimi:cro
híana. 

b) Por ubicación taxomónica.-Cier-
t-os grupos botánicos son, excepcíonaJ
·mente ricos en especi.cs que poseen ~c .. 

lectí;vam~ente der.too porinc~pio\S .wctivos. 
So hre todo cielitos géne-ros, son Qos que 
se caJrlaoc:terizcun por dc1tl2lrmiruado conte
nido qufmieo. Se· podría =así hah],a;r, ¡por 
eje1nplo de génerns saponínilcos como: 
Chcnopodium, Phytolacca, Monnina, 
Foureroya, ert::c.; gé-neros Havémücos, co
mo: Mylica, Desmodium, Buddleia; gé
nero•s at·cai~Üídicns, 1como: Bocconia, Ar
gemone, Thevetia, etc. Las e:spe!Cles au
tóctD~nas p:ertenedenrtes a esitos géne-ros 
y sobre todo a aquellos c·onocidos como, 
medicinales, deberían ser ,sometidos a 
investigación sist~mática. 

En.t.~re Las familia\S- ·a:ka'lói1dicas se en
cuentran las Solanáceas, ya menc'iona
da antes, las A·pocináceas, ·las Loganiá~ 
ceas, y !as Papaveráceas. Las Enforbiá
ceas, contienen aceites fijos (glilcéridos) 
m'e'cllieinaJ:es, en, sus se1n:iUaS. Las Ro~ 
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sil ceas, 601:Ja1e todo las pla':"t~s de iLos gé
. . . Cratafegus y Marg•ncarpus con
neros ~anoides de w<Júivrda!d a.nltiViraJ.. 
ti,ene:n. 1 

•La fll'miJ11a de ilias Leguntinosas, espe-
óa.1¡nel'te las es¡>~cies de Ios géneroo 
Cassia y Dcsmodmm conüen-en subs· 

tanelaS antibacte~·ianas. La bmilia de 
L'láceas conüenen sapon1nas este

la~¿ 
1 

varias especies de Isterculiá
rm es. 

contien•en a1ca1oid·es x.ánticos. 
ceas, t di . ~·• e) .por uso o ra Clones pop.,.ares.• 

edtcfna popuJcar es:tá ~lena 1J,e es· 
La m . • . 
pe.cieS be~tán,ca>s que pose>er>am propl•e-
dadeS ¡erapéu~im>s. Em- el\ ®cuador, en· 
tre otl'OS autores13, Ve1asco 14 ~ Varea 15 , 
han ,pUbl'icado tralbaj1os \le revisión, so

bl•e usas pOpU!lmes de p1a,¡ta,.;. En ~a 
tradición popdar, hay mucho de farrta
' de magca, vera e>n muchos casos 

sw y " · iif' h d hl ,¡nveetigac:~ ctem: IJc~., a ea;c~-
[l'ak:lo qo.>e ""'"t'a un f!undamento :técm-

iaJS ·swpuestas :propi<>chlld·e-s -t.eTa-
co (ftl . • 
ph!Licas ,a,slg)lliac1as por al vu:1go. 81 a 
In :l·r':rdición popuh;r.' de ;pr01p]edwde<> tbe· 
rn phu[ilca• o matav1~losas de una plan
! 

11
, ''" :unen faJ<Jtmes oomo afirrildwtt bo-

111111,1" 0 pe~tenenci<~ de esta rplaJlllta a 

111111 
t~poci1e botárüoa,. ooil.lacida como 

t!HI <rtl especies meldic1111laJ1eo, [a planta 
,1 l<•ttHt debería ser sometida a. imves

~r~ !l' , 

Hun\·tnll· . . • . . 
!f¡n (

1
J11Ho ex1ste .un·a V1€Ja trad1món 

.¡.,. 111111 tpllíen ~co•me ~os frwtos d:el shan .. 
¡í'odnt·ia timifolia), vueffiaJ como si 

i\ll ¡uve. Los fl'llltos de dicha ;plaJn

,.1,1 ;diHn><;nJte v.menosos y IDa inges
¡l<'i[Ueña cantidad de estos, pro-

11 ,.,¡1.¡¡(\o .tóx1Clo, en el que ¡proba
,¡,, Me producen aJ1ucinadones, 

1> 1w1 •cUJailies es -la de v<11Jar. En 
.. , ,[:lhol'atorio hemos investiJgado 

el "'"'n!Je.n'Ldo d . . . 
los :1' . e prmc1p10-s acUvoo de 

l.-u.tosyh· d "h bie""<l OJa• 'e w.c :a ;pl1anta, ha-
ba:b¡¡ 0 e[l(C<l<Hil.'~d•o una substanci•a, pro-
0001 """"~~e "-n glu:cósido empwrenJtado 

E!l ac>do m· pro
1
cj . g >oo, que es caj:>az de 

Jn ftl•c¡r efectos psi~cotomiméticast6~t"r 
1l. itl.'ue<itl1a' ... , . • 

algu oDa di CJOO .popuila.- eXiisten 
tudi :t).as plantas que rnerecerían un es-

" 'Científico p . 1 . 
l.a.ná~ · or 'eJemp o, vanas so-
t·a sa_ e>ws,, entre €!l!"s el guantug (Datu

dici~gumea), de la cual exste la tra
tes de que vuelve mudos a [as gen
utl;z 

0 
de Solanmn caripense, que es 

El <lela para ü:atar el "espanto". 
~a cu 'llar e o l!'ranseria artemisioides de 
efeet:<i~ hay J·a itadicián de que es muy 

t•\r¡re<!el~. d . 
ten si. . ra•t-amJento e !La h;:p-e.'l'-
liza, "u ar:ena]; además, la gente uti-

0<>mo tnsecr . d 
la;s <l.i~erenles ICJ ·a.,cn:n:d·t;ra las p~Jgas; 
utiliz especies e v.aaeriHnas, 
dant "das como tranquilizantes o se
zada ·~; el achote (Bixa o rellana), utili· 

l'or el vu]g gallin '0 para tratar el mal de 
que~ qs; _de esta especie se conoce ya 

"nttene bi¡¡e 1 . . 
ne Pr-o iedad no, ~ ~rnsm~ que be
hierb P , es anhm1Crob1anas; la 
siv~ del ~gen (Desmodium adhae-

Jvanr.s . d 1 . 
líqui~' especies e sa1 ;v1as y 
por el es del género Usnea, u'tilizadas 
de J~Vulgo Para impedir la supuración 

herid"" L ¡ . d el ,n0l!:t , ' a. P 1anta conoicl: a con 
ca""''- hre PO!pu~ar de nigua (Margiri--v"" cetosa) ~~ . , 
cial. t ' ·«~De.ce mencum e.spe-

'-<a geute u¡·¡· 1 raLees 
1

cl . ta . 1 lZa e- cocimiento de 
to ·d~¡ e es ~laata, :para el tratrumien
tomas ~araJliPión. Según ¡parece los sin-

~e vu<llvea • h · 8 nooe ¡, mas 1 emgno-s. e co--
c¡uilna 'a qu~ ;sta Planta collltiene cate-

~ po!Ih>dr 'Q d . activiq . ox1 a 'a:s, que it1renen 
dan P 'ad aJlti·~icrobiana y quizá pue

O.see>r actividades !l!nti viJrósicas. 
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Otro aspelcto que debería m8\l'e.cer 
la atención de los investigadores es el 
dc las llamadas maderas ifrcorruptibles. 
LKt madera se pudre y su diureza d;smi
nuye, por acción :de fba.~cterias. y hongos. 
111x•l•srtoo delitaiS ruaderas que re'silsten 
gr.and:emente 1la conltamin1ación por mi
cto'oTganiismos y no se deiSt·ruyen aun 
.mconli.eiiüénJdolas p-orr años, dentro .del 
ag¡ua. P<roballJlemente estas maderas de
ben contener suhst1a'llcias aetivas anii
bacterianas y antimicóticas. En el 
Tilcu:ador, er]f:ll'e 1as madenas inco11l"upti
bJe:s má's conoc1das y ern¡plea!das en 
colD.strU'edón y OltroiS fines indusftria~es 
esrl.án: 

Leguminosas: 

Prosopis inermis (algarrobo) 
P. juliflora (algarrobo) que contie

ne el alcaloide valina 
Centrolobium pratense (amarillo

lagarto) 
Myroxilon balsamum (bálsamo), que 

entre otras substancias contiene: tolue
no, fenal, estiro! y los ácidos benzoico 
y cináruico. 

Cunoniáceas: 

WinmatÚa sps. (machetes), que con
tienen taninos hidrolizab1es. 

Rosáceas: 

Polylepis incana (yagua!) 
Bignornáceas: Tabebuia chrysantha 

(guayacán) 

Rizoforáceas: 

Rhizophora mangle (mangle), que 
contiene alta propor-ción de taninos hi
droli?.a bies. 

Moráceas: 

Chlorophora tinctoria (m"'·al), qno 
contiene oloroforina que posee prop1~:;
dades antibacterianas. 

Palmáceas: 

Iriartea cornuto (pambil) y todas ]a, 

especies conoddas como chontas; Cia
táceas, como: Cyathea sodiroi (Helecho 
arborescente). Bajo este mismo crite
rio, son de interés también aquellas 
plantas cuyas infusiones se mantienen 
sin eontaminación 1 .por largo tiempo, 
como: Eupat()]imn glutinosum (mati
co), Myrica pubescetlS (laurel de ce
ra), Desmodium adbaesivnm (yerba 
del angel). 

d) Minidad química de las substan
cias.-Aunque el camino seguido por 
la ciencia, comúnmente, ha si-do el de 
tratar de obtener por síntesis molécu
las parecidas a las que se han encon
trado en plantas, como en el caso de 
la Rauwolfia, del cornezuelo del cente
no (Claviceps purpurea), de la mor
fina, etc., es posibl,; también pensar 
ahora en que conocidas 1as propieda
des farm·acodinámicas y terapéuticas 
de ciertas drogas obtenidas por sínte
sis, deberían estudiarse aquellas plan
tas en las que se conoce que existen 
substancias químicamente emparenta
das con éstas. Por síntesis se han ob
tenido varios e importantísimos cortí
coesteroides. Algunas plantas contie-
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nen .saponinas csteroides, cuyo estudio 
interesaría no sólo como fuentes de 
moléculas con estructura básica este
roidea, stno por las propiedades farma
co·dinámicas que por sí mismas pue~ 
dan tener dichRs moléculas. 

Rovinson18, ha efectuado una ex>Ce~ 
lente revisión sobre los constituyentes 
orgánicos de numerosas plantas supe
ríores, la estructura quhnica de dichas 
substancias y algunos de sus usos mé
di•cos o industriales. 

Por afinidad quÍ•mica, entre nosotros, 
interesaría el estudio de las Amarili
dáceas, Liliáceas y Dioscoriáceas, por 
ser ricas en especies que contienen es
teroides. También algunas especies de 
Solanáceas, co1no el Solanum margina .. 
tnm, llamado vulgarmente "Huapac o 
ashpa naranji1la", por igual razón. 

Debt:!rÍan así mismo estudim·se nues
tras distintas especies de cabuyas, per
tenecientes a los géneros Agabe y 
Ji"ourcroya (se ·Conoce que F. andina, 
cuntiene alrededor d·e un 7% de heoo
gen.i.na~ que es una de las sa:Poninas 
estetoide, mál:) utilizada para la sín
tesis de glucocorticoides). 

Nuestro vulgo utiliza una berbená
cea, la Duranta triacantha, para pre .. 
paraciones cosméticas; esta especie 
contiene esteroides y carotenos. Nllme
rosas plantas contienen distintas qui
nonas, que deberían ser estudiadas sis
temáticamente. Por ejemplo. contie
nen benzoquinonas, especi·es del géne

ro Pcrezia, como P. multülora, P. pun• 
gens; -contienen naftoquinonas, espe
cies del género Juglans, como J. neo
trópica; especies del g~nero Lawsa• 
nia, con1o 1.-. a1ha, que- es utUizada. por 

el vulgo para b·atamientos de infeccio
nes cutáneas; contienen metilnaftoqui
nona, especies del género Brownea, 
como B. erthae, conocida vulgarmente 
con el nombre de palo de la cruz. El 
cocimiento de .la madera de esta espe
cie perteneciente a la familia de las 
legnrninosas, es utilizada por el vulgo 
y, al parecer con éxito, en el tratamien
to de la tuberculosis pulmonar. En 
nue.stro país existen varias especies 
de este género. Antraquinona.s, se en
cuentr.a en especies del género Rumex, 
como R. latifolia, ·conocida vulgarmen
te con el nombre de pactac, que el vul
go utiliza en el tratamiento de las he
ridas. 

Otro grupo químico i.mportante es el 
de los flavonoides, de los cuales se co
noce que, asimismo tienen propieda
des antibacterianas, y algunos de ellos 
con un aleo índiCe fenólko. Muchas 
plantas contienen distintos fJavonoides 
e interesaría el estudio fitoquímico de 
-tales especies. Entre ellas podrían men
cionarse especies del género DesR 
1nodium, que contienen flavonoles; es
pecies de rraraxacum, que contiene iso
flavonas, especies del género Myrica, 
especialmente Myrica pubescens, que 
contiene hidroxiflavoná; del género 
Tccoma com·o T. sorbifolia, conocida 
vulgarmente con el nombre de cholán, 
que contiene otro flavonoide -el kaemp
Ierol; especies del género Hiperícum, 
como H. larisifolium, llamado romeri
llo, que coptiene quercetina. 

e) Alta toxicidad.~Otra línea direc
triz a ·la investigación de i)lantas sería 
la alta toxicidad conocida de algunas 
de éstas. Esos efectos tóxicos deben 
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lit' 1' provocados por principios activos 
1'1\l'lHacodiná.micamente muy potentes. 
11:1d.n~ nosotros, son .conocidas por su 
nll11 toxicidad algunas plantas, como la 
11 amada taglli, una Ericácea, Pernelia 
pnrviflora, cuya ingestión de sus frutos 
provoca un violento estado tóxko. 
Igualmente la planta conocida con el 
numbre de aiuxara, o maíz de lobo, una 
i''itolacácea, Phytolaca australis, la in
gestión de cuyos frutos asimismo pro
voca severa intoxi·cación; la especie co
nocida con el nombre vulgar de jacapa, 
Tevetia nerifolia, cuyo latex provoca 
efectos tóxicos, probablemente contie
ne glucósidos cardioactivos. 

RESUMEN 

Pese al gran deBanollo de ]¡¡ qtrími
ca de síntesis) interesa continuar en la 
investigación sistemática de las plantas 
sudamericanas ante la posibilidad de 
descubrir nuevas drogas de uso tera
péutico o nuevas estructuras qufmicas 
que sirvan ,de modelo para la síntesis 
química, eo·mo sucedió con la quinina, 
la cocaína o la tubocurarina. 

Para la investigación fitoquímica de
ben sel-eccionarse .plantas bajo los si~ 

guientes criterios, por lo menos: 
a) Un principio activo no es exclu

siva de una especie botánica. Existe 
generalmente, en varias especies del 
mismo género y, a vec·es, en varios gé
neros de una misma familia. Bajo este 
criterio interesa la investigación de nu
merosas especies de Solanáceas. 

b) Ciertas familias botánicas son ex
cepcionalmente ricas en alcaloides y 

otros pt·incipios activos. Las especies 
autóctonas, pertenecientes a estas Ia
mi·lias, como sucede con las rubiáceas, 
las apocináce.as, e:e., deben seT .smne
hdas a investigación. 

e) De acuerdo a la medicina popular 
un inmenso número de plantas posee
rían propiedades terapéuticas. Hay en 
esto .• mucho de fantasía. Pero si a la 

tradición popular se unen factores 
corno afinida-d botánica o pertenencia 
a una familia botánica ~medicinal, la 
planta debería ser materia. de .investi
gación. 

d) Conocida la estructma' química 
de una droga de síntesis, deben .inves
tigarse las plantas dentro de cuya fa
rniha o género se han encontrado ya 
substancias afines químicamente. Por 
ej-emplo, las .plantas que conti-enen sa
poninas esteroides, por su relación con 

los glucocorticoides. 

SUMMARY 

Although importan! advances have 
been mHde on synthetic chemistry, the 
sysle1naüc investigation of South Ame
rican plants continues to ho.Id much 
interest befare the posibility of discu
vering new drugs of therapeutic use 

or new chemical structures tbat might 
serve as a template for chemícal syn
thesis, it happened sO with quinine) co
caine, or tubocur:-arine, 

For the respective phytochemi0al in
vestigation, plants should be selected 
taking into considera!ion at least the 
following aspects: a) An active princi
pie is not made ·exclusively by one bo-
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tanic specíe. It generally exists in va
rious species of the same ge-nder, and 
at times, in various genders of the same 
family. This aspect is of in te res for 
example, for the investigation of va
rious species of Solanaceae. 

b) Certain botanical Iamilies are 
exeptionally rich in alkaloides and 
other active principies. Certain native 
species belonging to these families: Ru
biaccae, Apocinaceae among others, 
should be submitted to a through in
vestigation. 

e) In acordance to folks medidne, a 
large n umber of plants posses thera
peutical properties. There is much 
farrtasy in this. But if to popular tradi
tion eertain factors are added, such as 
botanical affinity or clasification in a 
botanical fami>ly with medica] proper
ties the plant should be subject of in
vestigation. 

d) Once the chemical structure of a 
synthetic drug is known, plants that 
belong to a family or a gender in which 
analogous chemical suhstan ces have 
already been found, should be investi
gated. This is the case in plants that 
contain saponin steroids, for their re
lation to the gluco-corticoids. 
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