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FRECUENCIA DE LAS PARASITOSIS INTESTINALES EN LA
POBLACION INFANTIL DE QUITO

Dipg, MAGDALENA RHEA C, y D, JOSE CASTRO C.
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6’ 4 en paises de wonas tropi-
135 "a, Topicales v, con menes fro-
cut® . 5;1 zonas templadas o frias.
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Teprecentative de la clase

media estuvo constituide por 250 nifos
asisientes at Jardin de Infantes “Mer-
cedes Nobua®”, en tanta que el segundo
grypu esluvo formado por 236 nifes
provenientes de hogares de escases re-
cursns scondnicns ¥ asistentes a Ja Ca-
sa Maternal “Careling Terdn™, adscri-
to g fa Direceion General de Hogares
dc Proteceidn Social,

De cada unn de estos nifius fue fo-
mada una muesira de heces, en la cual
se realizé el exmmen coproparasitario
rerpectivo.

RESULTADOS

Hemos encentrado una frevgensia
clevada de wifios parasitados: monopa-
rusiiados, biparasitados, el v letra pu-
ragitados. Lie mayor parle de estos ni-
fAng presentan un eslada de destatri-
cidn tolal, contrastando con un eseaso
parciente de nifics no parasitados que
claramaente demuestran su bucn estado
fisipo ¢ inlelectual. Lus resultados ob-
tenidos se resumen en las Tablas 1
¥ IL
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TABLA 1

INCIDENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NIXOS DE LOS
JARDINES “MERCEDES NOBOA" ¥ “CAROLINA TERAN® DE
QUITO, 1963

NEGATIVOS .......... ki
MISITIVOS
Mounoparasitados ... ]
Puliparasitados ... .. HES
FQTAL .............. 250

Nifos de clase

Ninios de clase

media pupular
Pt B B
30,8 45 18,75
a0 kiH 2965
38,2 132 3L6
10,0 A58 1600

Bl grado mayor de infestacion para-
silaria hemos encontrado en la Cass
Haternal “Caroling Terdn™; induda-
hlemente alli enncurren mifos de ro-
cursos sovio-ceondmisgys deficientes v
iy malos.

La infestacién de A. histolitica en el
"Caroling Terdn” eorresponde a un
iy oen el "Mercedes Neboa”, a un
WA :

Do igual manera la infestacién con
alras pardsitos s blen no es elevads,
pece sl de considoracifn,

Fuctopes determinantes de 1a elevada
Invidencia de parasitosis inlestinal en
nuestro medio—Sewin cstadisticas y
datos tomados de estudios realizadns
ol naestre pais, un busn porcients de
ly mortalidad infanti! so debe 5 anler-
medades §nfeecioszs ¥y parasiarias.
Wuesire pals tiene un {ndice de morta-
lilad infantil muy elevado, indiee que
noz da Ja medida de Ias condiciones
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gunitarias ¥ socio-econdmicus de nues-
ira regicon. Naturalmente, esias condi-
clones son slempre mejores en las dreas
urhanas en relavin con las zonas ru-
rales, pues en detas Gliimas hay un ha-
jo nivel de edueacidn sanitaria ¥ eul-
tural. ’

En ia cindad de Quita, podemos ana-
lizar las condiciones sanitarias teniendo
en cuenla 3 sevlores: sur, central o eo-
mercial ¥ horte o residencial. La dis-
tribuecidn demogrifiva en estos 3 zec.
tores es marcadamente desigus] con
respecto al perimelro o Zoun gue oroe-
pan. Asi, el seelor sur, densamente pe-
blade por miles de familias de recurses
wenndmicos reducidos, veupa una drea
urbana relativanente pequed.

Las preblemas mis comunes a sus
habitamtes son: estreches de la vivien-
da, [alta de servicios higiénicas, falta
de canalizaciones v [alta de agua pole-
ble, pucs hay escascz de la misma en
estos sectores superpoblados.
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TABLA I

PARASITOS IDENTIFICADOS EN LOS EXAMENES COPROPABRASIUA-
R10S PERTENLCIENTES A NIROS DE LOS JARDINES “MERCEDES
NOEOA” ¥ “CAROLINA 'TERAN" DE QUITO, 1963

Mervedes Nabag
N® o e N casos L
E. histolities ... .. ..., w1 4 124 50,0
CGiardia Jammblia e 58 23,2 111} 208
Asearis lumebricoides L 23 10.0 48 1749
Yodameba ... .. ...... 1133 T.2 43 180
Tricovéfalos .. .. i7 6,4 25 8,79
Tricomonas ... .. 28 11,2 16 6,2
Blastocystis hominis . 2% 9.2 .14 %)
Iimenvlopsis nana . E 2.0 20 1.7
Al eoli e 24 46 11 4.3
Micelios de hongos . 1} 24 18 7.0
Endolimax nana 6 24 7 2.9
Ceroomenas ... cvaoan, 1 [
Tenias (sulium y saginata) 3 1,2
5 10

Chiloraxtix mesnilll ... ...

2 3

El sector contral estd ocupadoe prin-
vipalmente por el comercio de la eiu-
dad; el problemy higiénicoe en esle soe-
tur radica oo la presencia de los ven-
dedores ambulantes. Ep estos dltimes
anns 20 ubserva un ronsiderable au-
menta de personas que se dedican al
comerein de alimentos on sitios puabli-
cas ¥ calles de la eludad, contrariando
lus disposiciones del Cadige Sanitario
de expendio de alimentes. Aproxima-
damenle vn Quitn exislen tros mil per-
sonas que realizan este comerciog sun
pentes de csvuga cultura, que consti-
tuyen un verdadero peligro para la sa-
lud pablica, afectando adn el ornato
y dignidad de la viudad.

El sectar norte o residencial es ol
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més amplio; el problema de la vivienda
ne esth sploclonado completamente,
pero no presenta las condieiones defi-
cientes del sevtor sur. La mayar parte
de lag familias viven en casas 0 gpar-
tamentos con huena thewinavidn, ven-
t:lacidn ¥ condieiones higiénicas y xa-
nitarias buenas. .

Un aspecto fundamantal eu cuanle
se refiere o la condicién sanitaria de
la ciudad, gs la recoleceidn de basura.
Fn nuestro medip, ¢l origen » poreian-
to de hasuras recolectadas son los si-
guientes: fransedntes 10%, vendedares
ambulantes 20%: ¥ los que arrojun en
vias puiblicas ¥ que ne {ueron endroga.
das 4 los carros recoleclores, TO%,

La cantidad diaria de lns basuras pe-



FRECTIEMNCIA DB FARASTIOSIS INTEST. LN PELCION. INF. DE QUITO. e

ligriaas gue se recagen en las calles as-
cienden a 800 guintales, eantidad su-
mammenle elevada on comparaciém con
las que produccn olvas ciudades, En
vindades alemanas ol promedic anual
por persoua es de P kila v en Quito,
es de 25 kilos, o sea 50 weces mas,

CONCIUSIONES

1} Bl nedio faverable para ef desa-
vrollo de los parasites trae como cons
seeupncia que nussiva poblacidn pre-
wscolur y esenlar sulra constantemente
de eontinuas enfermedadss parasiti-
ras, que fwalmonte se van acentuande
cada vez mas, debido a Ju falta de co-
nocimiente de la Ripgiene personal.

La higiene personal, In higiome om-
hientul ¥ Ia higiene de I3 comunidad,
se mumplementan ¥ se ayudan para le-
vantar el nivel cullural de un pueblo.

2) Las instituciones y autoridades
sanitarizs, deberdn cumpliv una cam-
pafia muy inlensy ¥ coentinea para ha-
cer conciencia en la clase medin ¥ po-
pular, dn Ja impartancia que tiene on
la saJud del individuo, la higiene per-
sunal, la maners de preparar lug ali-
mentos, la munera de eapservatlos en
ol medio familinr ¥ W manera de ser-
virlos,

) Li [aMa de medios econdmicos on
nuestra clase popular, hace que vivan
e ouna situaciom lamentoble, sie Tag
condiciones sanitarias recesurias ¥ que
por sus prapios medios no pueden, ni
pudran superarse, sino con el auxilio
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de Ias Instituciones gubernamentalss
que deben harer obra positiva en el
verdadero pueblo mejorando su wivien-
da v su nive! eulieral,

4) La falla de euilurs de un puebla
have gue mire con poca prencupacion
lag consecuencias farales que Hegun 2
las enfermedades parasitavias; solamen-
te o5 necesatio que en el juaedio Tami-

Bar se encuentra unae persona parasi-
tada, pare e por la falla de pre
vidn ¥ lag eondivdones sanilavias may
deplorables, después de poce tiomipo
sean portadores de parasitos o tnda
la familia, por lo menos un buaen por-
cenlije de ella,

5y Del Lrabaje realizedo podemos de-
ducir, que e nioin 5o eneuentra mils

TP

expuesto a lax infecciones parasilariag
desde Ta edad de dos afivs v medio u
cineo afns ¥y medio, es decir desde la
fpoea en gque trata de independizarso
de los euidades de alra persona hasta
los eomienzos de la odad esculsr, en
que va adguiviends una vide sisteaa-
tizada,

RESUMEN

3¢ realivd un estudio comparalive de
la incidencia de parasitosis iniestinal
en dos grupos do ninos, Jde diferentoe
condielén ceondmica; wno de la clase
medizc y otre de la clase popular

Iim Jos nifies de Ta elase media se en-
eonird S08% do casps negatives

69,29 de positivos, Deente o 13TRT de
vesultados negatives ¥ 81,28% de posi

tivos en los nifins de la cluse popular
Low parvdsilos mas fresuentes, en or-
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den de imporianeia, fueron los siguien-
les: B, histolitica, giardia lamblia, as-
caris lumbricoides, tricocéfalos w tri-
COTIANAN.

La mayor incidencia <de parositasis
en los nifing de la clase popular se de-
be probablenenta a las deficientes con-
diwinnes de salubridad en que cllos =
desenvuelven. Bl puliparasitisme, a su
ver, Influye nocivamente no s6lo sobre
el desurrolln fisico, sino también sobre
la capaeidad intlectual de estos niflos.

SUMMARY

A comparalive study on the inciden-
ce of inkeslinagl parasitosiz was made
in two groups of children of different
ecelomicsl conditions; one groupd re-

presenied the middle class and the
nther, the lower class,

[n the middle rlass group, ME%H: of
negalive cases and 60.27% positive ra-
ses were Jound, while in the lowrr 2lass
aroup, 18.75%.
B1.25% were positive.

The most frequently found parasites,
listed weweding to their impurtance,
were: E. histolilica, Giardia lamblia,
Asecaris tumbhriceides, Trichocephalus,
Trichomonas.

The preater incidence of parasitusis
in children of the low economieal group
is probably due tn the delicient sani-
tary conditions in which they develop.
The poliparasilism found in this group
of children influcnces harmfully not
only their physical developement, bt
also in their intelectual capacity.

were hegative  and

ULCERACIONES INTESTINALES POR DIVRETICOS CON POTASIO

En un esiudio retraapectivo ofeciuade en 488 hospitales de los Fstades Unides, Canada,
Sudamérica, Burepa, Afrior, Apatraliv ¥ Nueva Zelandia, so ha encontrado una caslsticn
de 484 pacientes eon wleeraviones en el testine deldada, de los cvales ol 57 hakie
side sotnatido s tratamienis eon divrdtivos Liazidices ssociados a plasio

Auhgue las investigacionss wan o continuar, a fin de establecer,
si la wsocincidn de diurdlivo Ligpidico con prtasio puede ser realmente cagsa de ulceraqon

Podase v boTtren

del intesting delgado, st aconseja mo adminlstrar, indisccimingd te, diuréticos gon
patasie & pacienivs en quienes no buy signos de deplecidn potasica. (1 A, M. A Feh, 22,
1865).
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