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Los hallazgos arqueolégicos los da-
tos histéricos, las tradiciones populares,
las investigaciones lingiiisticas y antro-
poldgicas, todo lleva a demostrar que
las plantas psicotrdpicas y en especial
las psiquedélicas* fueron conocidas y
utilizadas por las comunidades que
constituyeron las mas viejas culturas
de Asia y Ameérica.

El uso de plantas psicoestimulantes
como el café, el cacao, el té, el mate,
etc.,, dio lugar a habitos socialmente
aceptades, muy difundidos en la pobla-
cién v que se han perpetuado a lo largo
de miles de anos (3). |

Las plantas psiquedélicas (4-6) desde
muy temprano en el desarrollo de la
cultura tuvieron el caracter de sagra-
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Osmond (1) acund el adjetivo “psa‘quedel'l’csfs c 150
sintéticas para fines méagicos, magico-médicos, religioso, hedonistico o cu

das, de magicas, en algunos casos fueron
las propias plantas consideradas como
divinidades o como la representacidn
de la divinidad; tal como el caso del
soma (7) o de la coca (8).

Las plantas psicotomiméticas, pese a
las enormes diferencias taxondmicas
(9) —desda hongos hasta plantas supe-
riores— y no obstante también las gran-
des diferencias en la estructura quimi-
ca de sus principios activos (5) —desde
compuestos simples como la mezealina
hasta compuestos pentaciclicos como la
ibogaina— presentan, en comun la pro-
piedad de producir un estado de trance
v a dosis més altas ilusiones y aun alu-
cinaciones.

. para calificar el uso de plantas o drogas

lturales. La
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mayoria de plantas psiquedélicas son plantas psicotropicas (2), es ddicllxr Q};lfe poisiesul
principios activos capaces de influencias la mate o el estado psiquico del homore ¥

vez la meyoria de las plantas psicotomimetic
contienen principios activos que, de acuerdo a

as (2) o alucinégenas (2), es decir que
la dosis, pueden producir disturbios de
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la personalidad, alteraciones psicosensoriales y de la percepcion, estado de trance, 2

cinaciones y delirio al propio tiempo que alteraciones intelectua

que son temporales y reversibles.

les v afectivas, cambios
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E] uso de las plantas psiquedélica?.
salvo excepciones, ha estado restringi-
do 2 dos campos O actividades (10-11):

1 religioso y el médico, los mismos gue
en las culturas primitivas tienen carac-
teristicas magicas y el ejercicio de las
dos actividades pueden confundirse en
una misma persona, quien por sus po-
deres magicos o “divinos” es capaz en-
tonces de ejercer la doble funcién de
sacerdote y médico.

Entre las primeras alteraciones psi-
quicas que estas plantas producen esta
la deformacién perceptual de! mundo
fisico (5), aun del propio organismo,
ademas el estado de trance es propicio
para el éxtasis mistico, para la delucién.

Si los resultados experimentales far-
macolégicos y clinicos, los cambios que
se producen o se inducen en la n:ents
del sujeto bajo la accion de las drogas
psicotomiméticas, extrapolamos al hom-
bre primitivo, en un intento de inter-
pretar los efectos psiquicos que eI “as
plantas pudieron producirle, podemos
suponer de una parte, que ese hombre
fue capaz de “ver” —hasta llegar al
convencimiento de la real existencia—
2 los seres sobrenaturales buenos y
malos que podian existir en las tradi-
ciones tribales y de otra, €l mismo se
sinti6 con poderes sobrenaturales como
ra “‘ver” el pasado y el porvenir y
acer vaticinios o con los poderes nece-
sarios para ahuyentar a los malos espi-
ritus, causantes de la enfermedad de
un miembro de lg tribu o para sacarlo
del organismo mediante el exorcismo
v finalmente fue capaz de curar al en-
fermo.
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Importancia soctal y cultural de las
plantas psiquedélicas.

Las primeras experiencias debieron
realizarse al azar pero tan prontc pudo
el hombre establecer la relacién causal
entre la planta y el trance, entre la
planta y los efectos psiquicos, la planta
debié entrar en una categoria especial
de valores; fue motivo de una serie de
mitos y tabties; su empleo fue limitan-
dose al shaman, al cacique, a los hom-
bres “superiorss”. La planta pasé asi a
constituir elemento importante y quiza
indispensable en el convivir colectivo,
en el desarrollo de ciertos valores cul-
turales y sobre todo en la practica de
ritos y ceremonias magico-médicas.

La planta, o esa deformada concep-
cion del mundo fisico, o los implemen-
tos utilizados en su uso ceremonial y
sobre todo los seres mitolgicos se plas-
maron luego en obras de arte, o por lo
menos en reproduccion de piedra, en
madera en cerdmica y mds tarde in-
clusive en cuadros pictéricos. Asi el
hombre primitivo nos dejé la impronta
de tan remota época (12-13a).

Mucho de ese ancestro persiste hasta
hoy en los ritos, en las creencias reli-
giosas y en la practica de la medicina
magica de las tribus no civilizadas de
Asia, Africa y América (14). Su com-
portamiento social, especialmente sus
practicas rituales y sus mitos, su con-
cepcidén de la enfermedad y la muerte
nos permiten confrontar, en un salto
de centurias o milenios, las hipotesis ¥
teorias que surgen de la creciente in-
vestigacién arqueoldgica, o de los rela-
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tos ‘histéricos, con las ideas y practicas
que persisten en dichas tribus actuales.
En el contexto de las culturas primi-
tivas las plantas psiquedélicas jugaron
un papel de primer orden. Pocas cosas
podrian tener igual o mayor valor que
ellas. Para su obtencién_ si era preciso,
se realizaban largos y penosos viajes;
su comercio, pese a lo rudimentaric de
las embarcaciones y medios de trans-
porte, llevaba al hombre a cientos y
miles de kilémetros de distancia. Sélo
cosas tan preciosas como las plantas
sagradas, quiza joyas, podrian mowver
tan peligrosas aventuras y tan largos
y extraordinarios viajes como los que,
con seguridad se han realizado, para
citar un ejemplo, entre Mesoamérica y
Sudamérica (14 a, b).

Que las implicaciones sociales y cul-
turales de los efectos psiquicos de es-
tas plantas debieron ser semejantes en
las distintas etnias primitivas puede
deducirse del paralelismo que se en-
cuentra entre culturas separadas por
miles de anos y miles de kilometres. En
muchos casos €l descubrimiento de la
planta psiquedélica su domesticacion y
cultivo v su uso rituzl fue enteramente
independiente entre las culturas del
Viejo y del Nuevo Mundo, no obstante,
las traciones sobre wvarias solanaceas,
especialmente del género Datura, de
poseer propiedades afrodisiacas, son
muy semejantes en el antiguo Egipto,
en el Cercano Oriente, en el mundo y
en el texto del Antiguo Testamento, en
el que se menciona esta virtud de la
mandragora (Mandragora officinarum
sin. Atropamandragora) y en America
en donde el toloache mexicano y el

chamico sudamericano (Datura tatula)
gozan de igual fama desde épocas pre-
colombinas (4, 6). Debemos anotar que
la limitada experimentacién cientifica
que se ha realizado hasta hoy en este
campo especifico, no ha arrojado sino
escasa luz que justifique la atribuida
propiedad, pero de otra parte, es dificil
pensar que se trata de una pura coin-
cidencia el que las mismas plantas o
especies afines hayan generado mitos
semejantes en la India, en el Egipto, en
la Ameérica primitiva, maxime cuando
se ha encontrado la presencia d= los
mismos alcaloides en tales plantas atin
si estas pertenecen a diferentes génerocs
botanicos. En el caso conereto de efec-
tos erdticos o afrodisiacos, la tradicion
surgio en torno a plantas quz contienan
atropina y scbre todo hiosciamina.
Algunas plantas psiquedélicas tienen
propiedades adictivas, pero habito y
adiccidon a estas drogas, en forma “ma-
siva” 'extendida por gran parte del
mundo, es una enfermedad socio-eco-
némica de nuestra época, cuya epide-
miologia y repercusiones médico-socia-
les, rebasan los limites de este trabajo.

Documentos sobre el uso de plantas
psiquedélicas

F] centro de difusién de la especie hu-
mana actual Homo sapiens sapiens pa-
rece que estuvo localizado en la region
que bordea el extremo Sur del meir
Caspio y que su lenta marcha a traves
del planeta se inicio aproximadamente
hace 60.000 afos (14-16). Si la secuen-
cia en el tiempo de las herramientas ¥

armas que labrd en obsidiana y que Se
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han encontrado 2 lo largo de las Ame-
e] Norte, Centro y Sur, corres-

ricas d & | :
5] derrotero o 1tinerario de la

ponde & :
primera gran migracién, el aparec’l-
miento del hombrz en Alaska estaria
antre 40.000 y 30.000 sfios atras y suce-
sivamente hace 20.000 anos por Mexico
y 11.000 en el Ecuador. Lo que llama-
mos la “civilizacién actual” correspon-
de pues a un brevisimo periodo histo-
rico. Los datos ciertos scbre el uso de
las plantas psiquedglicas por el hombre
primitivo corresponden asimismo sb6lo a
los ultimos milenios. De las culturas
que méas tempranamente desarrollaron
sistemas de escritura como las de los
sumerios, chinos y egipcios la informa-
cién que= presentamos mas adelante se
hasa en documentos escritos y se ex-
tiende para la méas antigua, aproxima-
damente a 3.000 anos A.C.; pero es pre-
ciso considerar que un sistema eficien-
te de eseritura es una super estructura
que requiere cientos o miles de afios
de desarrollo cultural y por lo mismo
para las areas geograficas de esas cul-
turas (China, Cercano Oriente, etc.) el
comienzo del uso de plantas psiquedé-
licas habrian que desplazarlo varias
centurias o milenios hacia atras, prue-
ba de lo cual debhe buscarse en el acer-
vo argqueoldgico de tales regiones: as-
o este que ni siquiera intentamos
‘ccar en este trabajo.

Pzra América en cambio, méis que
0s pocos documentos escritos que se

yod
pret
R
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salvaron de la destruceién en manos
ignorantes de conquistadores y catequi-
zadores nos han servido las piezas
arquecliogicas para establecer la anti-

giiedad de uso de las ya mencionadas

—

plantas. Sirviéndonos pues de los datog
arqueolégicos podemos llegar, por |,
menos, a 3.000 anos A.C.

El Mundo Antiguo y las plantas
psiquedélicas

Uno de los mas antiguos centros de
cultura fue la Mesopotamia, en donde
floreciéo la cultura de Sumeria desde
por ic menos 4.000 anos A.C. hacig el
afnio 3.000 A.C., aproximadamente, ha-
bian inventado ya la escritura cunei-
forme (17-18), gracias a la cual tene-
mos datos fehacientes acerca de muchos
aspectos de su vida. Los sumerios desa-
rrollaron una complicada religién con
centenares de dioses en cuyo culto uti-
lizaron plantas psiquedélicas, concreta-
mente: varias solanaceas, sobre todo la
adormidera (Papaver somniferum).

Los sumerios fueron luego reempla-
zados por los pueblos asirio y caldeo,
que luego se unieron en un solo y po-
deroso imperio con su famosa capital.
Ninive. Mas tarde caldeos y asirios
fusron subrepticia y progresivamente
dominados por los semitas.

De la cultura Asiria nos ha quedado
el llamado Herbario Asiric (19-20) en
el cual se encuentran referencias de
empleo de plantas psiquedélicas como:
la mandrégora, el beleno (Hyoscaya-
mus niger), la belladona (Atropa be-
lladonna), el céfiamo o marthuana
(Cannabis sativa) cuyo nombre fue cu-
nubo o cunabo; la safétida (Ferula asa-
foetida), la menta (Mentha pipzrita), la
mirra {Commiphora molmel), y otras.

En este texto se encuentran repetidas
menciones sobre el uso médico de la
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adormidera, siendo quizd la Mesopota-
mia, el centro de origen, domesticacién
v dispersion de esta planta.

D= la cultura Semita, entre otros
documentos histdricos, nos ha quedado
el famoso Cédigo de Hamurabi (21)
(1950 A.C.), en el que se establecen
muchas normas sobre la practica médi-
gca y quirurgica, sobre el uso de medi-
camentos y sobre la terapéutica en ge-
neral. En cuanto a plantas medicinales
se encuentran las mismas conocidas ya
desde muchos siglos antes.

En la milenaria China, 2]l empleo ri-
rual v médico de plantas psiquedélicas
es tanto 0 mas antiguo que entre los
sumerios (22-25). Es posible que el uso
del canamo Indico se inicié en China,
miles de afios antes de la invencion de
la escritura y es asi mismo probable
que fue esta planta una de las primeras
que el hombre domesticé y propagd por
cultivo.

En “El Herbario”, obra de materia
médica atribuida al legendario padre
de la medicina china, Shen-Nung (2838
2693 A.C.) v consistente en tres libros,
se mencionan 3490 plantas de uso médi-
co y ritual, entre las que se encusnira
la primera referencia escrita sobre el
céfiamo o marihuana. En el Nein-Ching
0 Canon de Medicina, escrito por
Huang-Ti (2698-2598 A.C.) y luego en
2l Gran Herbario de Li-Shi-Chen escri-
to entre 1578 y 1552, se confirma la
centinuidad de uso del cadhamo, de va-
r'as solanaceas como la del beleno y
aspecialmente de las del género Datu-
ra, sobre todo la D. alba; del na-huang
(plantas del género Ephedra, especial-
mente la E. equisetinza sin. E. Cinen-

sis), el betel (Piper betle), él ging-seng
(Panax ginsen) y otras plantas medici-
nales a las que se les ha atribuido pro-
piedades mdégicas, como el Acodnito
(Aconito naphellus), el rodendro (Rho-
dodron ponticum), la artemisia (espe-
cie del género del mismo nombre) etec.
En la India cuya cultura ag casi tan
antigua como la China v de la cuzal se
sabe hoy, entre otras cosas que a lo
largo del rio Indo, por el zfio 200 A.C.
se habia llegado ya a un gran desarro-
llo urbanistico, la misteriosa planta que
domina la mitologia y varias religiones,
en particular la hindu es soma (26-29).
Si el nombre de soma, inicialmente fue
del dios y luego se extendié a la planta
utilizada para su culto o fue a la inversa
es algo que alin no se ha resuelto. Las
mas remotas referencias escritas sobre
soma se encuentran en los Vedas (que
quiere decir “conocimiento o ciencia”),
serie monumental de 4 libros que reco-
ge antiguas tradiciones, mitos, creen-
cias, normas de conducta etc., ya que
fueron transmitiéndose en forma ver-
bal hasta que en el siglo XV A.C., co-
menzaron a plasmarse en himnos y poe-
mas escritos. De los 4 libros el Rig-Veda
(28) es el mas antiguo ¥ contiene los
himnos de alabanza a los dioses, €n cu-
vo homenaje se bebia el divino licor de
<oma. E] Atarva-veda o ciencia de las
srmulas méagicas, contiene también re-

ACINAaQ
crencias sobre uso de plantas magicas

o s

v terapéuticas.

i Wasson (7, 30) cree que los arios que
comenzaron a infiltrarse en el extenso
valle del Indo por el ano 2000 AC. y

hacia el 1500 A.C. dominaban ya la re-

gién, levaron consigo el hongo Amanita
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muscaria, al cual se le ha identificado
con la mitolégica soma. De ser asi los
ritos al dios soma serian anteriores al
uso del hongo sagrado, en cambio, si las
fisuras que aparecen en ciertas piezas
arqueolégicas (31) corresponden al
hongo Amanita su empleo en la India,
seria muy anterior a la invasion aria.
Desde luego la mitolégica soma se ha
identificado también con otras especies
botanicas y sobre todo con la asclepia-
dicea Sarcostemma viminale, conocida
en la India actual con el nombre de
Somabutta.

La omnipresente soma y referencias
a otras plantas sagradas se vuelven a
encontrar en otras obras famosas como
el Upanishadae, escrito entre los siglos
VIII y V A.C. y el Ramayana, epopeya
escrita, por primera vez, en el siglo III
AC.

Otra rica fuente de conocimientos de
las plantas medicinales y psiquedélicas
de ancestral uso en la India lo consti-
tuye la Materia Médica de Susruta
(500 A.C.). en la cual se encuentran
no stlo las solanédceas y otras plantas
nativas sino también las importadas de
China y el Cercano Oricnte, como el
cafiamo y la adormidera.

Con poca diferencia en el tiempo, en
relacién a la cultura India, se desarro-

16 1a cultura Egipcia (32, 3;3); a lo lar-
go del rio Nilo.

Datos ciertos del uso de plantas psi-
quedélicas en el antiguo Egipto se en-
cuentran en los papiros: en el Smith

(2proximadamente 1600 A.C)) vy sobre
todo en el Ebers (aproximadamente

1550 A.C.). Segln estos documentos,
cuyos conocimientos en algunos casos,

.

remontan quiza a 3000 anos antes de
la era cristiana, se utilizaron varias so-
lanaceas, en especial el beleno y plantas
introducidas como la adormidera.

En la cultura Griega (34, 37), menos
antigua que las descritas anteriormen-
te v mas trascendental para la civiliza-
cién de Occidente se repite el mismeo
hecho histérico: el uso de plantas con
fines religiosos, magicos y medicos. Por
el afio 1300 A.C. se inicia el culto a Es-
culapio o Asclepiades, el dios de la me-
dicina. A su culto se dedican varias
plantas. En la rica mitologia de ese
pueblo, se encuentran muchos aconte-
cimientos relacionados con el uso de
estas plantas. De la mitologia han sur-
gido nombres con los que ahora se co-
nocen cientificamente varias plantas ¢
alcaloides psiquedélicas como: Atropa,
Papaver, Morfina, ete. Uno de los tra-
tados mas antiguos es la Materia Meé-
dica de Dioscdérides, obra que especial-
mente se basa en la medicina egipcia.
Los griegos utilizaron entre otras plan-
tas; la belladona, el belefio, 12 mandra-
gora, el canamo y la adormidera.

El Nuevo Mundo vy las plantas
psiquedélicas

En las antipodas de las areas geogra-
ficas del Mundo Antiguo y sus culturas
sa desarrollaban otras, no muy nuevas
y recientes por mas que su mundo g2o-
grafico, en razén de su mas reciente
descubrimiento por los europeos hay?a
sido denominado “Nuevo Mundo™.

De este continente de Ameérica, com?
se mencioné ya, no disponemos de in-
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formacion escrita, salvo excepciones
como algunos Codex aztecas y mayas

Se han encontrado no uno sino por
lo menos cinco tipos de objetos: a)

o aquello que de segunda mano escri-
bieron los cronistas de la conquista es-
panola y europea en general, informa-
ciones que muchas veces son errdneas
o deformadas. De épocas anteriores, de
las culturas primitivas, la informacién
tenemos que buscarla en las piezas
arqueologicas cuyos figurines, cuyas
estelas, en lenguaje de siglos son capa-
ces de contarnos su historia (78, 41).
Sin embargo, como la investigacidén
arqueologica pese a los frutos que ha
dado ya, no sélo aunque no ha con-
cluido sino que quiza estad recién en su
iniciacion, es todavia poco lo que sabe-
mos y mucho lo que ignoramos.

De lo que sabemos es posible postu-
lar que el empleo de plantas psiquedé-
licas en América, se remonta a mas de
3000 A.C.

La cultura ceramica maés antigua de
Ameérica es, segun las investigaciones
actuales (42-49), la de la Cultura Val-
divia, en la costa ecuatoriana, la misma
que cubre un periodo que va desde
3100 hasta 1600 A.C., y se prolonga a
traves de las culturas: Machalilla (1500 |
-1100 A.C.) y Chorrera (Engoroy) dias, tal como se ha podido descubrir,
(1000-300 A.C.) hasta cerca de nuestra son representaciones plasticas de las
era. imAgenes que subjetivamente se produ-
cen por efecto de la droga durante la
fase llamada de despersonalizacion o
impersonalizacién. Tablillas y otros ol.)-
jetos para el uso de polvos psiquedeli-
cos y correspondientes a culturas muy
posteriores de Sudamérica (40), con
frecuencia, presentan como mango figu-
ras de 2 o mas cabezas o rzpresantacio-
nes falicas. d) Figurines que represen-

Pequenos recipientes conocidos con el
nombre quichua de 1scupuru o lliptas o
POpPOro y que servian para guardar ce-
nizas de concha, plantas, cal o alguna
otra substancia alecalina. Tal ceniza o
alcali era utilizado tanto en antiguas
culturas de América como de Asia y
Oceania, para la masticacién de hojas
de plantas psiquedélicas, practica que
perdura hasta nuestros dias en 1a mas.
ticacion de hojas de coca (50), en varias
zonas de Perti y Bolivia. Algunos de
estos poporos arqueoldgicos se han en-
contrado en su contenido de cenizas,
material que segin anélisis quimico
(44), pertenece a cenizas de conchas
v no de huesos o vegetales. b) Algunos
de los mismos poporos asi ecomo otras
pliezas antropomorfas o zoomorfas re-
velan la concepcién de seres imagina-
rios fa-nté.sticos, como sucedia con el
dragén de la China. No corresponden a
un ser real sino a uno mitoldgico; al-
gunos pueden representar divinidades.
¢) Figurillas bicéfalas o tricéfalas, las
mismas que en culturas de tipo primi-
tivo, pero que subsisten en nuestros

Entre los miles de figurines, tiestes y
otras bellas piezas que se han excavado
durante los Ultimos afios y pertene-
cientes a la cultura Valdivia se encuen-
ran algunas que permiten deducir el
uso de plantas psiquedélicas cuanto la
eXistencia de mitos cuya génesis con
bastante probabilidad, mucho tie-nen\.
quz ver dichas plantas. i
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tan el banquillo ceremonial del médico-
mago (40a), semejante al que todavia
usa este personaje entre los actuales
aborigenes de la Amazonia ecuatoriana
y peruana; e) Otros figurines poco fre-
cuentes que representan a una persona
con la cabeza cortada transversalmente
o nivel de la frente, formando una es-
pecie de plataforma, en la cual solian
poner el polvo psiquedélico, antes de
su inhalacion. Este figurin es parecido
2 los idolos que utilizaban los abori-
genes en el Caribe (40) al momento die
la conquista y que los conocian con el
nombre de cemis, idolos parecidos se
han encontrado también en otras cul-
turas, de distintas épocas, posteriores a
la Valdivia.

;Cuéles fueron las plantas psiquede-
licas utilizadas por los valdivianos? No
se han encontrado atin pruebas directas
de cudles fueron. En la zona que flore-
cid esta fascinante cultura crece espon-
tdneamente y abunda 12 planta cono-
cida con el nombre de candiate o bo-
rrachera (iponoea carnea) la misma
que tanto en hojas como- en flores y
semillas contiene, entre otros alcaloides,
la ergina o etil-amida del 4cido lisérgi-
co (51). Aunque en los cinco mil afios
transcurridos desde entonces ha habi-
do cambios ecoldgicos, es muy proba-
ble que la planta existi6 en la época de
los primitivos valdivianos y debid ser

una de las més importantes.

Las figurillas con cabeza apalanada,
son indicativas del uso de polvo psique-
délico. Estos pudieron ser de tabaco,
quiza de hojas o semillas de la Ipomoea

0 quiza de otras plantas que crecen un
poco mas hacia el norte de esta zona

S—

(4), de semillas de una leguminosa dej
género Anadenanthera o de la resina de
los arboles del género Virola, de log
cuales se sabe que fueron utilizados en
culturas posteriores a la Valdivia. -

En la cultura Machalilla (1500-1100
A.C.) a mas de los poporos, entre las
piezas ceramicas, aparece el siripo qus
consiste en un tubo delgado para inha-
lar el polve psiquedélico. El siripo es
utilizado hasta hoy por los aborigenes
de los llanos colombianos, lo hacen ds
hueso con doble tubuladura para adosar
a las dos fosas nasales. También es uti-
lizado entre varias tribus dzi sistema
del Orinoco, del rio Negro, y del Ama-
zonas (40, 52, 56), lo fabrican en cam-
bic, de una caha y suficientemente lar-
ga como para que otra persona sople
desde el otro extremo. El siripo Macha-
lilla, es corto y de ceramica.

En las culturas que siguen en el tiem-
po y parcialmente corresponden a la
misma area geografica: Bshia (500 A.C.
a 300 D.C.), Guangala (400 A.C. a 500
D.C.), Jama-Coaque (400 A.C. a 500
D.C.) y més al norte Cultura Tolita
(400 A.C. 2 500 D.C.) apzrecen en la
cerdmica, las pipas (4). Las més sim-
ples (Bahia y Guangala) no parece?
sino un siripo mejorado, consisten e
un receptaculo y el correspondient@
tubo inhalador. En las culturas Jama-
Coaque y Tolita hay gran ornamenta-
cién de las pipas y representaciones
antropomérficas y zoomérficas. En nin-
guna pipa se ha encontrado hasta hoy
huellas de ignicion en cambio en algu
nas han quedado los vestigios de 109
polvos vegetales. Parece que las pipa$
fueron inventadas no para fumar, como
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sucedi6o en Norte Ameérica, habito que
no existid en ésta area hasta mucho
después de la conquista espafiola, sino
para inhalar poivo de tabaco o de plan-
tas psiquedélicas. En la Cultura Mante-
fia (860-1500 D.C.) rica en grandes pie-
zas talladas en piedra, se encuentran
muchos cemis, es decir idolos con cabe-
za en plataformas o con un pequeno
receptéculo. También hay grandes fi-
guras de cerdamica de éste tipo.

Tablillas y otros artefactos para el
uso de pelvos psiquedélicos conocidos
con nombres vernaculares como yopo,
niopo, cahoba, parica de semillas, vilca
o wuilca (que pertenece a especies de
Anadenanthera) y parica de corteza
que corresponde a Virola se han encon-
trado en muchos sitios del Caribe y de
Sudamérica (52, 56), pero son muy pos-
teriores al periodo formativo de la cos-
ta ecuatoriana. Igual uso y significado
tuvo el metate de piedra, de pequeno
tamafio (usualmente de menos de 15
crn.) que aparecs en algunas culturas
de Mesoamérica y Sudamérica. En el
Ecuador se encuentra este tipo de me-
tate en la cultura Cashaloma (500 A.C.
500 D.C.)

De acuerdo a hallazgos arqueolégi-
cos, Kauffmann (58), calcula que la
coca aparecié en =l Peri aproximada-
mente 1000 A.C., lo cual significaria
que la domesticacién de la planta en
las yungas bolivianas (59), de donde es
originaria debié haberss iniciado unos
cuantos sicles antes. Desde entonces su
uso se difundié por la mayor parte de
Sudamérica y se prolongd en el tiempo
a través de las culturas Tiahuanaco,

Paracas, Nazca, Mochica y sobre todo
la Inca de Pert y Bolivia.

Entre las culturas de la sierrz ecua-
toriana, en la Carchi sobre tedo (500
A.C. o 500. D.C.) aparecen muchos fi-
gurines ceramicos que representan al
“coquero” (50) el personaje que mas-
tica coca: cacique, sacerdote o médico
cuya caracteristica es un estado de me-
ditacion placentera, éxtasis o nirvana
y un gran abultamiento del earrillo
debido a la presencia de la bola de ho-
jas entre la arcada dental y el carillo.

ILa ayahuasca o yage (Banisteriopsis
caspi y otras especies) es otra planta
psiquedélica que ha sido ampliamente
utilizada en la América tropical (10).
Las investigaciones arqueolégicas «n las
selvas tropicales de la Amazonia, por
razones obvias, han sido méas escasas
que en el resto del continente. E! obije-
to ar-que-ol-(')gico mas antiguo relacionsa-
do con el uso de estz planta, es una co-
pa ceremonial tallada en piedra de la
Cultura “Pastaza” (500 A.C. a 500 D.
C.), del Ecuador (4).

En el area Mesoamericana (sur de
México y parte de América Central)
el uso de plantas psiquedélicas data de
milenios. Entre las piezas argueologi-
cas mas antiguas (60) se encuentran
estatuillas de piedra desde aproximada-
mente (1000 A.C.) los mismos que s€
han hallado en Guatemala, Honduras
y otros sitios (61, 63), donde muchos
siglos después florecia ura gran cul-
tura, la Maya. Las estatuillas represen-
tan al hongo sagrado, a veces con figu-
ras antropomorficas que podrian re-
presentar la divinidad. Las estatuillas se
han encontrado con frecuencia asocia-



200

REVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA VOL. XIII N° 3, 1977

das a pequefios metales. El uso de los
teonacates (hongos agaricaceos perte-
necientes principalmente a los géneros
Psilocybe y Stropharia) es ampliamen-
te conocido en muchas de las culturas
mexicanas hasta la azteca y persiste
hasta nuestros dias. Hay un relato de
los conquistadores espafoles, segun el
cual, para revestir mayor grandiosidad
a la ceremonia de coronacion de Moc-
tezuma, se repartié al pueblo los hon-
gos sagrados.

El payotl o mezcla o jicore, segun las
lenguas vernaculas y que corresponden
a cactos del género Lophophora y otros
géneros, fue utilizado sobre todo en la
meseta mexicana desde tiempos inme-
moriales (64, 65), sin que por el mo-
mento podamos proponer una fecha.

Por fin, el ololluqui o coaihitl que
corresponde a plantas convupoliceas de
los géneros Rivea y Ipomoea ha sido
utilizado por zapotecas mixtecas y lue-
go por los aztecas en su ya dilatado
imperio (66).

Como hemos descrito en trabajos
previos (4-6), muchas otras plantas se
han utilizado a lo largo de los siglos
con fines psiquedélicos. Las mencio-
nadas anteriormente son sélo las mdés
representativas.

RESUMEN

Los datos histéricos y las piezas ar-

——

médicos o culturales (plantas psiquedé-
licas).

Las plantas psiquedélicas fueron con-
sideradas como “plantas sagradas” vy
en algunos casos como verdaderas di-
vinidades. Gozaron de gran aprecio,
debieron jugar un papel importante no
s6lo en el ejercicio de la medicina ma-
gica —que es propia de ese nivel de
cultura— y los ritos religiosos sino en
muchas manifestaciones culturales, ta-
les como la escultura, la pintura, 1a
literatura.

En las culturas euro-asiaticas que
desarrollaron, entre las primeras, la
lengua escrita como en las de los su-
merios y semitas de una parte y chinos
de otra, ya en sus primeros textos se
encuentran claras e inequivocas refe-
rencias al uso psiquedélico de plantas
como la adormidera (Papaver somni-
ferum), el cafamo indico —marihua-
na— (Cannabis sativa), varias solana-
ceas y otras plantas. Aunque algunos
de estos textos datan de épocas com-
prendidas entre 3000 y 2000 A.C., el
uso de las plantas fue muy anterior,
probablemente en varios milenios. En
la India ademés de estas plantas intro-
ducidas se utilizaron otras, espzcial-
mente soma, de la cual se habla mucho
en los Vedas. Esta planta se ha inden-
tificado, en los tltimos afios, como
Amanita muscaria. En el Egipto y luego
en Grecia se utilizaron igualmente, la
adormidera, el opio, el cdfiamo o cannaz-
bis y otras plantas de la regién, en es-
pecial solandceas como la mandragora
(Mandragora officinarum), el belefio
(Hyoscyanus niger), la belladona
(Atropa belladona), ete. ‘
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En Ameérica gracias a los abun-

dantes hallazgos arqueoldgicos es po-
sible reconstruir parcialmente el pa-
sado de las culturas precolombinas
y a través de ello se puede llegar
a por lo menos 3000 afos antes de
la era cristiana en que comienza el
arte ceramico, en la cultura Valdivia
localizada en la costa ecuatoriana, di-
chas piezas ceramicas denotan el uso
de polvos psiquedélicos, probablemente
de yopo a nipo (semillas de Piptadenia
peregrina y otras especies) y la masti-
cacion de hojas, probablemente de ipo-
moea carnea. En culturas posteriores
aparecen las pipas y otros objetos para
la inhalaciéon de polves psiquedélicos.
En el Pert aparece el cultivo de la co-
ca (Erythroxylon coca) aproximada-
mente 1000 anos A.C. En otras culturas
sudamericanas se utilizaron otras plan-
tas como la ayahuasca (Banisteriopsis
caapi), mientras en las primeras cultu-
ras de Centro América y parte de Mé-
x1co, se utilizaron los hongos teonsna-
cates (Psilocybe y Stropharia sps.)
desd= épocas de por lo menos 1000 afios
A.C. También en culturas pre-aztecas
se utilizaron otras plantas como los cac-
tos 0o peyotes o mezcales (Lophophora
Williamsii), el ololiuqui (Ribea corym-
bosa) y otras especies.
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