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En las regiones tropicsies y subtro-
picales del Feuador, s anemia forro-
priva es une de los mayores problemas
meédicos-zanitarios,. Una de las prin-
cipales causas de esta ancmiv  es
la peliparasitosis indestinal, que cons-
tituye un grave problema de salubri-
dad phablica debido especialmenta a la
{alta de edueacidn sanitaria § ol deli-
clente saneamienlo ambiental de estas
areas geogredficas.

Entre las parasitosis intestinules, la
anguilngtomissis es el factor etialdgico
mis importante de estas  anemias.
Ella se encuenira fuvorecida especinl-
mente por las condiciones climatéricas
¥ por la gran ineidencia de esta para-
sttosis en los habilantes de estas re-
giones, aproximadamente wo 88% de
esta poblacién presenta uncinaria en
Ins exémenss coproparasiterios respec-
Livos.

Esta anemia por infestaciones para-
sitarias se debe principalmenie a4 una
defieiencia de hierro como una resui-
tante de la pérdida de este elementa
debida a o aceidn expoliatriz del paré-
site ¥ ademas, al deshylinee de la in-
vestidn do hierro en la diela diari,
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ingesla baja de proteinas v a la pérdi-
da de sangre; es decir, se dehe a una
combinacidn de todas o algunos de los
Lactores anotodos.

MATERIALES ¥ METODO

A los pucientes en estudia los hemaos
dividido en dos prupos; un grupo con
anguilesiemissis ¥y un grupo de mal-
nutridos. El primer grupo se constity-
wé& con 10 individuos cuyos cuntroles
ocoproparasitarios Tuernn posttivos para
uneinariasis, Es impartante angtar que
el estado peneral de este grupn cra de
condicionas regulares, siendo elasifi-
cados dentro del pritner prade de des-
ratricion, siguienda las mdicaciones da-
das por Federico Gamez. El peso pro-
madial de estos pacienies fue menor en
un 153% del pese normal para nuesito
medic, de acuerds a las tablas dades por
el I W. M. E. SBe einconted ademds g
¢l grade de anemia no fue muy severo,
por cuanto luvieron una hemoglobina
inirial de 112 wm. por 100 co. ¥ con un
hemateerite de 28 co. Can los detos ob-
tenidos de Ins exdmenes coprolégicoz
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s nield el brgiamicoto de la anguilos-
tamiasis oon letracloretiless en lo do-
sis diarie de 0,12 ce/kg, adminisirada
en ayunas ¥ por 4 dias seguidos. Bi

asfe tratumienlu no fue sufleiente, se
opitid luvps de 10 dias de reposa, otra
dosiz igual de telracloretilens, hasta
conscguirt la nesativizacidn de log exd-
mesles eoproparasilarios.

Aleanzado esie resaltado, se lemaron
aiuesizas de sangre vblomidndose an
valur de 11,7 gmes. de hemoglobina por
cc. 3 un hemateerito de 35 cde. womo
cifva promedial, Se inield entunces cl
tralamiento do la snemia enn ko admis
nislracién de un eompuesto de sulfato
ferroso con dxido de molibdeno en la
dosis de 193 s de sulfate ferrasa,
corrospondiente o TLE mgs, do lierro,
y por ires vooes diarias; o derir, una
eucharadita v eada comida que equi-
vaule a una dasis lolal de 2154 mus. de
hierro.’

La diela diaris recibida por persona
Tue la siguiente: la protefna inperida
ez en un 285% mis alla que la reco-
mosulada; asimisng lo cantidad de hie-
rea ex mas alla en un 43°% de lo reeo-
mendado. Bs nocesarie aclacar que el
hirrra de esla dieta no sabémos on la
[orma gue ze cocustitee, come Lampo-

e eonocemos ol poreentale de uti-
Lzseidn, ¥a que oo se han hecho estin-
dins de absoreidn de este hicrro. Ade-
mias pedenoes observar que [a canbidad
de dcida sseirbien de la dieta es supe-
rice en un 134% de lo recmmendado,
Aridu ascorbicoe que facilita ln ahsor-
cidn del hierrs actuande como re-
duchic.

En los dos grupos de pacienles: an-
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gitlostomidsions ¥ malnniridos, se
clectuaron determinsgiones periddicns
tanlo de hemoglobing comwo del hema-
toerile a o de observar las variacio-
nes do los datos oblenides iniclalmente

“como controles.

RESULTADDS

Grupe 1: ANQUISTOMIASICOS:
Las iomas de sangre para ol contes]
del vundra anémicy, we efectuaron cada
10 diss. En el primer conteol hay una
gananciy de hemoglobina do 1,3 pma
por v lo cual sipmifiea un incremento
de 11,15, en el sesunds periodo de 10
dius, Day una ganzocia de 06 wns, Jo
cuul dignifica un ineremento ded 5157
v, en el tercer pericde hay una ga-
navein de (b8 gms., simi’ieands tas-
biftn un incremento del 51%. Por lo
vantir en log 30 dias de tratamionts fe-
neaiss una psnancia (olal de 25 pms,
lp enal significa oo incremerto ded
I

Con referencia gl hematooritn hay
un incremente, en gl primer perfado,
de 10 ce. es decir una gananeia del
28.6%: en el segundo perfodo, de 2 cc.,
fue spmificn wna ganancia del 57%.,
mantenidndose ol hematverito en el
mizmo valut on el {ercer periods, Por
Iy lanto dursnte fodo o] {ratamiento
hay un ineremento tolal de 12 co. que
significa un incrementos del 34,54

Gruype 2 MALNUTRIDOS:  dulc
grupo iue dividido en tres subienpns:
v edema severs, moderado ¥ sin
cdema.

Primer subgrupo-—Tn log cavos con
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odoms severo tenemos un valor inicial
promedial de 93 zms de hemogivlina
por oo después de 15 dias un walar
de Y4 gms. que representa una ganan-
via de 0,1 gims. por 100 ce, lo que por-
contualmente significa el 1% ¥, des-
puds de 30 dias, un valor de 118 gma.
de hemoglobing par 10 que reprzsen-
la una ganancia de 2,3 gms, lo gue
parerntialments signilice el 2475, an
cusnto wl hematoerilo €] welor iniclal
promedial es de 24 ce; en [a primera
quinceny tuvimos el misma valar ¥
despuds de 30°dins, 29 co.; es deeie, una
gmaancia de 5 re. que poreentualmente
ropresenia vl 2085,

Sepundo subgrope.—Con edema mao-
derado o mixto; lenemos un valor ini-
cial de hemoglobing de 98 pms, por
100; despuds de 153 dias, un valor de
94 gms, o5 decir una reducsion da 04
gms, In gue significa nna pérdida del
4% ¥, al térming de los 30 dias, un va-
lor de 10,3 gms, con una ganancia de
15 gms, In que ropresenta porceniual-
ments una pananela del 5,1%. Ea lo
reforpnte al hematocrito tenemos un
vulor promedial de 25 o, después de
15 dias un valor de 259 co. con una
ganaoda de 1Y oo, lo gue represenda
poreentualmente ol 6% v al lrming
de Jos 3 dias, un valor do 27,7 e eon
una gananein de 2,7 ce, lo que por-
centralnenle representa el 1087,
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Tercer subgrupo.—Iin cl grupe sin
edenu Luvimng un valor promedial de
4T gy por 100 despuds de 15 dias
una hemnoglobing de 96 g, por 100,
Io que represents una pérdida de 0,
ga1e, equivalenle a wna pémlida del
1% al final de los 30 dins, un wvalor
de 111 gms por 100 con une gananecia
de 14 gms. que poreonlualmente re-
meesents el 14,4 poe 100 e, Relevoale
al hematoerito tenemaos un valne

-
vial de 23,3 e después de 13 dias un
valor de 24 ec, con una ganancia de

0.7 aue poreentualmente siynifica o
358 . ol Tinal del pordodo de estudin,
un valor del 275 ve. eon una gansnocis
de 4,2 ce., gue porcentualinente ropre-
seriia el 184,

CONCLUSIONES

1} La teleraneia ha side muy buena,
¥A que no se han presentado diarreus,
vitnilos ni esirehimicnlo en bingune

“de los cases estudiados,

) Bg vhaorva una mojor respiesia
en el grupe al cunl previamente se
hiro ¢l correspondiente trelumiento ane
tiparastorio,

2 Bo los desnudridns se observa qoe
la ganancia promedis de hemoglobing
ez el 2470 v en el hemataceity es del
20,8% .



