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El objetivo de la medicina preventiva
se circunscribe a establecer contactos
entre el médico y el afiliado sano o apa-
rentemente sano, con el fin de realizar
examenes meédicos tendientes siempre
a detectar alguna alteracion en la salud
e instaurar el tratamiento respectivo,
cuando el caso asi lo requiera.

Este servicio de medicina preventiva
se inici6 en el ano de 1960 y funcionaba
en un Dispensario del Seguro; en su
iniciacién tuvo muchos inconvenientes,
muchos problemas y fases de incom-
prensién, que hizo que tuviera etapas
de letargo tendientes a desaparecer: y
es solo a partir de 1964 cuando se esta-
blece en forma definitiva, se organiza
con dos brigadas méviles para trasla-
darse a los sitios de trabajo en donde
agrupan apreciable niimero de afilia-
dos; en este sentido hay que anotar que
se prefiere el sector fabril o empresarial
y por lo tanto el trabajo se realiza en
sU mayor parte en el perimetro subur-
bano de 13 ciudad; las dos brigadas en

mencion cubren las zonas Norte y Sur
de la misma

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se realizé visi-
tando cincuenta establecimientos en el
lapso de dieciseis meses comprendidos
entre el 15 de Agosto de 1970 y el 15
de Diciembre de 1971; estuvo a cargo
de la brigada sur del servicio de medi-
cina preventiva del Departamento Mé-
dico del Instituto Ecuatoriano de Segu-
ridad Social.

La brigada en mencién la componen
dos médicos, una enfermera, dos traba-
jadoras sociales y una secretaria. El
trabajo consiste en lo siguiente: un per-
sonal de laboratorio dotado de un pe-
queno equipo movil, se traslada al sitio
de encuesta para realizar las tomas de
las muestras: sangre, orina y heces pa-
ra los examenes, correspondientes; en
sangre se realizan, el hematoldgico, el
quimico y el serolégico para ltes, en
orina el elemental y microscdpico, y en
heces el coproparasitario.

En una segunda etapa se traslada al
sitio de encuesta el equipo mévil de ra-
yos X para realizar fotofluoroscopias
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pulmonares, y solamente cuando ya se
tienen todos los resultados, se traslada
al sitio el equipo médico y todo el per-
sonal de la brigada.

RESULTADOS

El total de afiliados (empleados y
obreros) en las cincuenta fabricas fue
4900, pero este nimero es nominal,
ya que fueron examinados solamente
4.374 personas, pues muchos empleados

se encontraban de vacaciones y para

otros su trabajo es fuera del loczal de
la empresa.

Se realizaron 237 consultas médicas
adicionales por sintomatologia presen-
tada en fecha posterior al examen mé-
dico.

En el grupo de las 4.900 personas en-
cuestadas se realizaron examenes com-
plementarios que, a mas del hematolo-
gico completo y elemental y microscd-
pico de orina, los de mayor importancia
son los siguientes:

TABLA 1

EXAMENES COPROPARASITARIOS

N? Yo

Coproparasitarios realizados 4.1'_4‘?2 : gﬁ,gg ;

~ Coproparasitarios positivos 1.279 69"1.'2. .
Coproparasitarios negativos 28!6“3 g0 A
Coproparasitarios no realizados 758 AT

bra a realizar de rutina, y los resulta-
dos los tenemos en la siguiente tabla.

Uno de los exédmenes efectuados en
sangre es el serolégico que se acostum-

TABLA 11
EXAMENES SEROLOGICOS

N? %
. 93,61
Total de serologias realizadas 4?38 2.18
Serolégicos positivos ag 0,82
Serolégicos dudosos 444 96,99
Seroldgicos negativos 313 6,28

Sin serologia
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roscopias pulmonares, y los resultadog

g :ato de descubrir afecciones o
Con el obj son los siguientes:

toracicas, especialmente pleuropulmo-
nares, se efectuaron tomas de fotofluo-

TABLA III
FOTOFLUOROSCOPIAS PULMONARES

N? %0

Total de fotofluoroscopias realizadas 3.072 62,69

Fotofluoroscopias positivas _ 39 1,26

Fotofluoroscopias negativas 3.033 98,73

Sin fotofluoroscopias 1.828 39,50

En el grupo de las 4.374 personas te nimero estan incluidas las referen-
examinadas, se realizaron 2.113 inter- cias al servicio dental y que son las més
consultas o referencias a los diversos numerosas.
servicios de especialidad, para lograr Como hubo personas que requerian
un diagnéstico definitivo o continuar el de mas de una referencia, las hemos
tratamiento; hay que anotar que en es- clasificado en la siguiente forma:
TABLA 1V

CLASIFICACION DE REFERENCIAS

Total d= referencias realizadas 2.113

Personas con una referencia - 1.211

Personas con dos referencias 328

Personas con tres referencias 70

Personas con cuatro o mas referencias - £
Debemos indicar que a las personas De éste nimero resultaron positivos
que tenian dos referencias, para el com- 410 casos, que por su mayor incidencia
puto total, se los valoré por dos, a las se los ha clasificado en la siguiente for-

de tres referencias por cuatro. ma:
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TABLA V
CLASIFICACION POR ESPECIALIDADES
N°¢ %

Servicio de Cardiologia 71 17.31

Servicio de Oftalmologia 62 1512

Servicio de Neumologia 39 9,51

Servicio de Cirugia Cardio-vascular 39 9,51

Servicio de Otorinolaringologia 36 8’,78

Servicio de Gastroenterologia ¥ 1.70

Clinica General T 1:70

Servicio de Neurologia 6 1,46

Servicio de Dermatologia 1 0,24

Servicio de Urologia 1 0,24

Servicio de Traumatologia 1 0,24

Servicio de Cirugia 1 0,24
Por ser de mayor importancia los casos de patologia toracica; 27 por afec-
enfermos remitidos al servicio de neu- ciones pleuropulmonares, 10 por afec-
mologia, los vamos a clasificar en la si- ciones cardiacas, y 2 por afecciones de
guiente forma: columna dorsal. Los casos de lesiones
En el grupo de las 39 fotofluorosco-  pleuropulmonares los tenemos clasi-

pias positivas, estan incluidos todos los " ficados en la siguiente tabla:

N? %
Asma bronquial ;| 3,70
Bronquitis crénica 8 29,62
Bronquiectasias 3 11,11
Enfisema pulmonar 1 3,10
Fibrotérax 1 3,70
Pleuresia 3 11,11
Quiste pulmonar J 3,70

Los casos de tuberculosis pulmonar se los ha clasificado en la siguiente forma:. :
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TABLA VII

CLASIFICACION DE LOS CASOS DE TUBERCULOSIS PULMONAR

N? Yo
Tuberculosis inactiva 1 11,11
Tuberculosis residual + 44 44
Tuberculosis avanzada 4 44 44

En el grupo de las 4.374 personas

Todos los casos que sefialan las tablas examinadas, se realizaron 5.458 trata-
VI y ViI, fueron remitidos al respec- mientos médicos, ya que en determi-
tivo servicio de especialidad para el tra- nados casos, hubo necesidad de realizar
tamiento correspondiente, asi como dos o mas tratamientos los mismos que
también los casos positivos por afeccio- los podemos clasificar en la siguiente
nes cardiacas. - | G, tabla:

TABLA VIII

CLASIFICACION DE TRATAMIENTOS

N? %
Antiparasitarios 1.279 29,28
FEctoparasitos 186 4,25
Antiznémicos 282 6,44
Antiluéticos 100 2,28
Antigripales 163 e
Antinfecciosos 476 10,88

Antivenéreo (blenorragia) 1 0,02

En el grupo de los ectoparasitos, la

Debemos indicar que entre los trata- casi totalidad correspondieron a esca-
mientos antiparasitarios, el de mayor bies. Hubo un caso positivo para bleno-
frecuencia fue para Ascaris lumbricoi- rragia, que fue tratado en la brigada.
des, luego para tricocéfalos, Giardia Los tratamientos no especificos reali-
ltimjblia, Endamoeba histolitica, coli y zados podemos clasificarlos en la si-

nia.

guiente forma:
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TABLA IX o
TRATAMIENTOS VARIOS

Tratamientos sintomaticos

Otros tratamientcs

N? % B
1.956 4471 i
992 22,67

En cuanto al Servicio Social se re-
portd igual niimero de casos que los en-
cuestados con las fichas médicas, de los
cuales 3.101 personas declararon tener
problemas sociales, es decir el 70,89%
quedando uUnicamente 1.269 casos que
declararon no tener problemas, es de-
cir el 29,05%.

Se remitieron 618 casos al laborato-
rio de medicina preventiva par el es-
tudio citolégico de Ca de cérvix por el
meétodo de Papanicolau; se enviaron 511
casos para planificacién familiar, a ésto
debemos senialar que apenas el 40% de
personas concurren a la cita.

En cuanto a la enfermeria se refiere,
1.486 personas fueron admitidas en en-
fermeria de Salud Publica, y se reali-

zaron 343 entrevistas en el lugar de

trabajo. Al respecto debemos indicar
que el trabajo principal de la enferme-
ra es el pesquisaje de los casos positi-
vos sobre todo cuando éstos tienen el
caracter de inminente contagio, la lo-
calizacién del paciente en el lugar de
trabajo o en el domicilio, y la notifica-
cién para que inicie y continte el tra-
tamiento y, cuando el caso lo requiere,
realizar el tratamiento del afiliado o
de sus contactos a domicilio.

DISCUSION

El presente trabajo tiene importancia
por haber realizado una encuesta en la

— ———

que se dispone de un apreciable niime.
ro de elemento humano. El numero de
tratamientos realizados es superior al
numero de personas encuestadas, por
lo que salta a la vista que en muchos
casos hubo necesidad de realizar dos o
mas tratamientos a una misma persona.

Por su importancia patogénica y en
orden de frecuencia, los hemos clasifi-
cado en tratamientos antiparasitarios,
antinfecciosos, antianémicos, para ecto-
parasitos y antigripales. De ésto pode-
mos d‘e-ducir, que la parasitcsis, la infec-
cién, la desnutricién y la anemia, ca-
minan juntas para diezmar la salud de
esta clase de grupos humanos que, de-
bemos indicar, en su mayoria son semi-

-analfabetos en especial los obreros que

trabajan ‘en las fébricas; ademas es-

" te personal se ve obligado a recibir su
alimentacién de vendedores ambulan-

tes que se ubican en sitios cercanos al

- lugar de trabajo, al aire libre y sin con-

trol sanitario de ninguna naturaleza, ¥
por lo tanto alimentos contaminados ¥y
casi siempre carentes de lgs exigencias
alimenticias necesarias.

Asi también se detecté un numero
apreciable de enfermo de sifilis, a los
que se les inicié y termind el trata-
miento; de su incidencia se desprende
la necesidad de desarrollar un control
més estricto al respecto, con el objeto
de propender su baja y desaparicion.
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E]l niimero de casos de tuberculosis
pulmonar descubiertos si bien es es-
caso, y siendo tuberculosis residual, in-
activa o avanzada, no pierde la impor-
tancia de mantenerlos en control mas
estricto y permanente.

De las interconsultas realizadas, los
servicios que mayor numero de pacien-
tes positivos tuvieron, fueron los si-
guientes: cardiologia, oftalmologia, neu-
mologia, cirugia cardiovascular y otori-
nolaringologia.

En cuanto a los datos del servicio so-
cial, cabe resaltar el crecido numero de
personas que acusan tener problemas,
lo cual esta en relacion directa con el
factor econémico estrecho en que se
desenvuelven. |

Por el crecido niimero de tratamien-
tos realizados, se puede deducir la gran
descongestion en cuanto a atencién mé-
dica se refiere, tanto en el Hospital del

——

Seguro como en los Dispensarios ane.
xos; esto nos lleva a pensar sobre la
labor efectiva y fructifera desarrollads,
por este Departamento de Medicing
Preventiva que en todo momento g
debe dar mayor atencién y ampliar syg
Servicios para que sea un mayor nime-
ro de afiliados los que reciban atencién
médica preventiva en sus mismos lug.
res de trabajo.

RESUMEN

El presente trabajo es el resultado de
la labor desarrollada por la brigada sur
de medicina preventiva del Departa-
mento Médico del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, a partir del 15 de
Agosto de 1970 al 15 de Diciembre de
1971, en donde se visitaron 50 empre-
sas y se sacaron los siguientes resul-
tados:

Personas examinadas 4,374
Coproparasitarios realizados 4.142
Coproparasitarios positivos 1.279
Examenes serolégicos realizados 4.587
Serolégicos positivos 100
Fotofluoroscopias pulmonares realizadas 3.072
Fotofluoroscopias positivas 39

Interconsultas relizadas a los dife-
rentes servicios de especialidad, 2.113,
de éstas, 410 fueron positivas. Las espe-
cialidades que mayor nimero tuvieron
son las siguientes: cardiologia, oftalmo-
logia, neumologia, cirugia cardio-vascu-
lar, y otorinolaringologia.

De los tratamientos realizados, los de
mayor frecuencia fueron los antipara-

sitarios, antinfecciosos, antianémicos v
para ectoparasitos.

El servicio social nos reports que de
las 4.900 personas encuestadas, 3.101 te-
nian problemas sociales; se remitieron
618 casos para el despistaje de Ca de
cérvix y 511 casos para planificacién fa-
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