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INTRODUCCION

La Historia de la Medicina de la
Provincia de Manabi, dentro de la His-
toriografia médica nacional y atin den-
tro de la Historiografia Sudamericana
presenta para el médico y el historia-
dor aspectos peculiares y de indiscuti-
ble importancia. Las civilizaciones pre-
incésicas tienen en este sector de la
costa del Pacifico una fisonomia espe-
cial que se refleja y proyecta en la me-
dicina del lugar. Las leyendas de los
gigantes con las practicas de Sodoma;
la riqueza de piedras y de la cerdmica
antropomorfas con representaciones
patolégicas; sus bajos relieves con mo-
tivos sexolégicos y de maternidad; la
existencia de la diosa de la salud; el
arte de embalsamar, de deformar y re-
ducir el tamafio de las cabezas huma-
nas, etc. tienen un gran significado en
la evolucién de la medicina autéctona.

Puesto que de la historiografia mé-
dica de la Provincia de Manabi las épo-
cas preincéasica e incésica son las me-

nos conocidas, he creido necesario ira-
tar en estas Jornadas sobre los aspec-
tos médicos mas sobresalientes en estas
dos épocas de nuestra historia. Pero
el estudio de la medicina aborigen en
las épocas prehispanicas, a mi juicio,
son las mas dificiles y deleznables.
Para su estudio contamos sélo con dos
fuentes de informacién: arqueolégicas
e histéricas. Las primeras, por des-
gracia, se limitan a las piezas de cera-
mica y de piedra antropomorfas que
nos hacen sospechar de las divinidades
y padecimientos de nuestros pueblos
primitivos. Las fuentes histéricas,
constituidas por los libros y escritos
que nos han dejado los cronistas que
participaron en el descubrimiento y
conquista, son felizmente nutridas. Por
lo mismo, he tratado de aprovecharlas
al maximo, coordinando en lo posible
todos los datos de crénica proporciona-
dos por los diferentes autores, a fin de
ofrecer, en conjunto, las informaciones
de cada tema médico. Intencionalmen-
te he procurado transcribir las relacio-



164 REVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA, VOL. III, N° 3, 1965

nes de cada cronista con el objeto de
fundamentar mejor esta exposicién, y
también con el propdsito de que los
lectores reciban una informacién tex-
tual de parte del mismo cronista.

Con el descubrimiento y la coanquis-
ta espanola, la medicina de los criollos
y chapetones aprovechd de algunos re-
medios y practicas médicas empleados
por los aborigenes, suméndolos a los
traidos de la Madre Patria. La pato-
logia también se enriquecié con enfer-
medades peculiares de esta zona, 1ales
como el mal de verrugas o enfermedad
de Coaque, la leishmaniasis, el palu-
dismo pernicioso, las intoxicaciones
alimenticias especialmente por las fru-
tas del manzanillo, ete. que afectaron
tan gravemente la salud de los con-
quistadores,
veces.

Durante la época colonial, las virue-
las, sarampidn, difteria, lepra, uncina-

diezmandoles muchas

riasis y otras enfermedades importa-
das por los colonos desde el Viejo Mun-
do, encontraron en Manabi un clima
propicio para su propagacion, Las imi-
graciones asiaticas, por otro lado, quiza,
lograron también introducir y aclima-
tar en dicha provincia algunas de sus
enfermedades, tales como la paragoni-
miasis, la opistorquiasis, quiza también
algunas infecciones bacterianas y mi-
cosicas, que han venido a tener una
excepcional importancia en la patolo-
gia americana.

La diversidad de climas en la pro-
vincia, la existencia de zonas secas y
estériles, de zonas hiimedas con exu-
berante vegetacién y de toda una ga-
ma de zonas intermedias, con una gran
riqueza floristica y faunistica; la co-

existencia de diversos grupos étnicos,
con origenes y costumbres muy varia-
das; las actividades industriales te-
rrestres, fluviales y maritimas; su am-
plio acceso a los piratas en épocas pre-
téritas, y durante todas las épocas, a
los navegantes, son factores que han
favorecido el desarrollo de muchos
agentes morbosos, y han imprimido
durante cuatro siglos caracteres de in-
salubridad y atraso a la provincia, sin
jque el avance de las enfermedades
sea, hasta hace poco, debida y enérgi-
camente contrarrestada por nuestras
instituciones de salud publica, que le
han tenido a la provincia postrada y
abandonada.

El saneamiento de todas sus pobla-
ciones, la educacién del pueblo, espe-
cialmente en el aspecto de la conser-
vacion de la salud, la intensificacién
de las campafas sanitarias, la multi-
plicacién de los centros asistenciales,
asi como también la celebracién cada
vez mas frecuente de estos certdmenes
médicos en dicha provineia, cambiardn
el rumbo de su historia médica en su
aspecto nosoldégico y sanitario y en-
causaran a la medicina de ese extenso,
feraz y hermoso sector patrio por el
camino del progreso y del bienestar
social.

CAPITULO I
PERIODOS PREHISPANICOS
Periodo preincasico.

Acerca del origen de los primeros
pobladores de Manabi, circulan mn-
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chas versiones y leyendas que nos han
dejado en sus libros y escritos los cro-
nistas del descubrimiento y de la con-
quista. Nuestro historiador del Reino
de Quito, Padre Juan de Velasco! nos
trae en su obra, que por los afios 700
a 800 de nuestra Era habian arribado
a las playas de Manabi unos trafican-
tes, que tenian por jefe a Caran, quie-
nes fundaron la ciudad de Caraquez,
poblaron la costa de la provincia hasta
Esmeraldas, v que mds tarde ascendie-
ron hasta Quito, estableciendo por el
afio de 980 el Imperio Cara y el reina-
do de los Shyris. Existe también la
leyenda de que una tribu de gigantes
hicieron su arribo, por mar, a dicha
provincia, queddndonos como resultado
de sus obras los dos pozos profundos
que se hallan en su jurisdiccién, a uno
de los cuales se le llamaba antiguamen-
te “Pozo de los Gigantes”, hoy conocido
con el nombre de “Pozo de Pichiche”.
Esta dltima leyenda, con ropaje muy
variado, la encontramos citada ya en
los siglos XVI y XVII en las obras: de
Pedro Cieza de Ledén? de Agustin de
Zarate?®, del Padre José de Acosta*, del
Padre Antonio Véasquez de Espinoza®
del Inca Garcilazo de la Vega® en las
Décadas de Antonic de Herrera? en la
obra de Gutiérrez de Santa Clara® en
el Tratado de Diego Andrés Rocha™
en la Descripcion y Relacion de la Pro-
vincia de Esmeraldas, por Miguel Ca-
bello Balboa'® en las obras de Fray
Gregorio Gareia''' de Diego de Tru-
jillo!2, en las Memorias Historiales de
Fernando de Montecinos'® etc. En el
siglo XVIII hacen mencién de dichos
gigantes, Don Dionisio Alcedo y He-
rrera'® el Padre Juan de Velasco';

merece citarse el dictamen emitido por
el Coronel José del Corral y Norro*'
en las postrimerias del siglo XVIII; este
olvidado Corregidor de la Provincia de
Chimbo y Guaranda hace algunas re-
flexiones histéricas y filoséficas del
origen de estos huesos hallados en la
Punta de Santa Elena y en el sitio lla-
mado de los Gigantes, en la antigua
provincia de Porto-Viejo; dice asi: “Por
mdas diligencias que hice en la Punta
de Santa Elena, no pude encontrar pe-
dazos de craneo ni otros caracteristicos
de la estructura humana, lo que me
hizo sospechar mucho contra la tradi-
cién de los naturales”. En su dictamen
trae ademé&s estos parrafos: “Podrian
ser de algiin otro animal del génerc
Testacio. Factible es” ... “La falta de
cridneos es mui poderosa razén para
dudar que los huesos correspondan al
género humano”,

En el sigloXIX se preocuparon del
problema el Ilmo. Gonzilez Suérez'?,
el Dr. Manuel Villavicencio y Don En-
rique Vte. Onffroy de Thoron?*. En el
presente siglo, el ameno y erudito es-
critor Francisco
Campos*® nos ha ofrecido en una de
sus obras el capitulo “Historia de Gua-
yaguil. Los gigantes de Santa Elena”,
en el cual trata de las tradiciones de
estos seres extraordinarios, de los ha-
llazgos paleontolégicos realizados por
el Gobernador de Portoviejo, Capitan
Juan de Olmedo, por un explorador
que en 1850 llegé a Daule; por el Dr.
Teodoro Wolf en 1873, etc. El erudito
Presidente de la Real Audiencia de
Quito, don José Garcia de Ledén y Pi-
zarro, ya por el afio de 1777, opind que
estos huesos fésiles que se encontra-

guayaquilefio, Dr.
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ban en dicha comarca, no eran huma-
nos, sino de animales cuyas especies
habian desaparecido del Globo (15, V,
p. 308). Segin Alejandro de Hum-
boldt, dichos {ésiles pertenecen a crus-
tdceos; algunos fésiles de Santa Elena,
para el Dr. Teodoro Wolf, son restos
de mastodontes y caballos. Posterior-
mente, a base de los huesos de estos
ultimos F. Spilmann describié la es-
pecie paleontolégica Equus (Amerhi-
ppus) Santa Elenae, especies que de-
bian haber poblado también las costas
de Manabi. De las investigaciones
mas recientes sobre la fauna paleonto-
logica del Ecuador se destacan las del
doctor Roberto Hoffstetter?®; entre
ellas figuran las relativas a la existen-
cia de restos de mastodontes del grupo
tropical, de megasterios y de equinos
en nuestra regién costanera.

Las grandes esculturas de piedra
que los conguistadores encontraron en
las costas de Manabi y que han sido
posteriormente halladas por otros in-
vestigadores, algunas de las cuales re-
posan en el Museo del Indio America-
no, de Nueva York, indudablemente,
corresponden a viejas culturas anterio-
res a la conquista de los incas; para el
connotade historiador Gonzéalez de la
Rosa, estas piezas arqueoldgicas deben
ser consideradas como antigiiedades
caras. Las “sillas de piedra de Mana-
bi”, reportadas por el Dr. Manuel Vi-
lavicencio, Carlos Wiener, por el Iime.
Gonzalez Suédrez, por Max Uhle, por
don Jacinto Jijén y Caamafio y por
don Carlos Manuel Larrea, y que son
piezas preciosas de los Museos del Tro-
cadero, de Paris; del Indio Americano,
de Nueva York, y del Museo “Jijén

Caamafic”, de Quito, corresponden a
épocas preincésicas; son grandes blo-
qgues de piedra andesita, cuyos soportes
llevan esculturas zoomorfas y antro-
pomorfas dignas de estudio y que han
merecido una serie de interpretaciones.
El Dr. Marshall H. Saville, después de
un andlisis detenido, llegé a la conclu-
sibn de que dichas sillas debian tener
un fin ceremonial, y que los motivos
zoomorfos de los soportes representa-
ria un idolo; Gonzéilez Sudrez, en sus
Notas Arqueolégicas las toma como al-
tares para el sacrificio humano; don
Manuel Gonzilez de la Rosa, al con-
junto de 12 sillas encontradas en Ma-
nabi, las interpreta como doce altares
para los sacrificios a los dos astros co-
locados sobre las mediaslunas; vy don
Carlos Manuel Larrea, piensa “qua de-
bian ser objetos relacionados con ce-
remonias religiosas v con los ritos o
solemnidades del culto”. En cuanto a
las figuras antropomorfas esculpidas
en los soportes, desde el punto de vista
biolédgico y médico, tienen para noso-
tros mayor importancia; asi por ejem-
plo, las dos figuras de la ldmina XXXV
del T. I. de la obra de Saville'® apa-
recen circundando la cabeza de una
diosa, que posiblemente representa la
procreacidn y la lujuria. Don Jacinto
Jijén y Caamafio'” al tratar del arte
de Manabi durante la época de Tun-
cahuan, indica que el culto a las figu-
ritas estaba floreciente en los pueblos
de dicha provincia, destacandose entre
ellas “imagenes de una mujer desnuda,
los pechos prominentes, muy marca-
dos, los brazos cortos separados del
tronco, conicos, la cintura angosta; las
piernas abiertas, que quizé sean idolos
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de la fecundidad”.

En la coleccion arqueoldgica, que
se conserva en el Museo del Indio Ame-
ricano, de Nueva York; en el Museo
del Trocadero, de Paris v en el Mu-
seo “Jijén Caamaiio” de Quito, de

las

procedencia manabita, como en
ilustraciones de las obras de Saville'
de Verneau y Rivet'® de Gonzalez
Suarez'”: de Jacinto Jijon y Caama-
no'!” encontramos piezas que difieren
tanto en sus estructura, confeccién y
motivos, de aquellas que nos han de-
jado los incas. Por consiguiente, tra-
tese 0 no de los caras, la Provincia de
Manabi y las demés del Litoral, antes
de la conquista incasica, estaban ha-
bitadas por pueblos con una cultura
propia, y por ende con practicas mé-
dicas, recursos terapéuticos y chama-
nismo propios. KEstos pueblos, posi-
blemente, pertenecientes a una o va-
rias ramas de la raza chibcha, debian
implantar en la Provincia de Manabi
una medicina predominantemente cen-
troamericana, modificada por las cir-
cunstancias locales. Realizada la con-
quista incésica, la religién, la medicina,
la agricultura, etc. de raigambre cen-
troamericano, debian resistir los em-
bates de la cultura implantada por los
hijos del sol.

Periodo incasico

El Inca Huayna-Capac, continuando
la conquista iniciada por su padre
[Tupac-Yupanqui de los pueblos del
Reino de Quito, aproximadamente por
el afio de 1475, subyugé algunos pue-
blos de nuestra Costa; muerto Huaina-
Capac por el afio de 1525, le sucedid

en el reinado su hijo Atabalipa, im-
propiamente llamado Atahualpa. Los
incas una vez gue conquistaron los
pueblos del Reino de Quito, estable-
cieron en éstos su gobierno, religién,
costumbre, medicina, etc. especial-
mente en los pueblos del Altiplano; su
influencia en los pueblos del Litoral
fue corta y limitada, segtin el criterio
de algunos historiadores: Cieza de
Leén® por ejemplo escribe: “Muchos
dicen que los sefiores ingas no con-
quistaron ni pusieron debajo de su se-
fiorio a estos indios naturales de Puer-
to-Viejo de que voy aqui tratando; ni
gque enteramente los tuvieron en su
servicio, aunque algunos afirman lo
contrario”. Por esta razén los pue-
blos de Manabi en el aspecto médico
y en casi todas las manifestaciones de
la cultura, poseyeron conocimientos y
practicas correspondientes a las cultu-
ras mayoides, submayoides e incas.
Demos a conocer brevemente los ri-
tos religiosos relacionados con la me-
dicina, los primeros eshosos de la ciru-
gia y ortopedia, las enfermedades que
posiblemente existieron en la provin-
cia durante aquella época y algunos
otros aspectos de la medicina local.
Los pueblos de Manahi durante el
incario adoraron al sol y a la luna; los
escritos de los cronistas y la arqueo-
logia de dicha provincia lo confirman
ampliamente; segin Cieza de Leén y
Agustin de Zarate® adoraron, ademas,
en sus templos a figuras de grandes
sierpes, de felinos, de peces, aves v de
algunos vegetales; de acuerdo con su
trato y oficio, los nativos tenian sus
dioses e idolos particulares; asi por
ejemplo, los pescadores profesaban su
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idolatria adorando un idole bajo la fi-
gura de tiburdn. Sus templos estaban
lenos de idolos zoomorfos y antropo-
morfos. El totem era el animal mis-
terioso que protegia al pueblo de las
calamidades. Pero contaban también
con diosas e idolos que daban salud y
vida.

Diosa de la salud.—Juan de Sama-
nos®?, que fue Secretario de Carlos V,
al referirse al primer viaje de Fran-
cisco Pizarro, en 1526, esto es al si-
guiente afio de la famosa y arriesgada
expedicién, informaba: “Hay una isla
en la mar junto a los pueblos donde
tienen una casa de oracién hecha a
manera de tienda de campo, toldada
de muy ricas mantas labradas, a donde
tienen una imagen de una mujer con
un nifio en los brazos que tiene por
nombre Maria Meseia; cuando alguno
tiene alguna enfermedad en alglin
miembro, hicele un miembro de plata
o de oro, y ofrécesela, y la sacrifican
delante de la imagen ciertas ovejas en
cierto tiempo”.

Pedro Cieza de Le6n?, que en 1547
vino a la América con el Pacificador
don Pedro de la Gasca y visité los pue-
blos del Altiplano y del Litoral ecua-
toriano, con respecto a la diosa de la
salud, escribié en su historia lo siguien-
te: “afirman que el Sefior de Manta tie-
ne o tenfa una piedra de esmeralda, de
mucha grandeza y muy rica, la cual
tuvieron y poseyeron sus antepasados
por muy venerada y estimada, y algu-
nos dias le ponian en publico y la ado-
raban y reverenciaban como si estu-
viera en ella encerrada alguna deidad.
Y como alglin indio estuviese malo,
después de haber hecho sus sacrificios

iban a hacer oracién a la piedra, a la
cual afirman que hacian servicios de
otras piedras, haciendo entender el sa-
cerdote que hablaba con el demonio
que venia la salud mediante aquellas
ofrendas; las cuales después el cacigue
y otros ministros del demonio aplica-
ban a si, porque de muchas partes de
la tierra adentro venian los que esta-
ban enfermos al pueblo de Manta &
hacer sacrificios v & ofrecer sus dones”.

El Padre Juan Anello Oliva®', que
vino a los Reynos del Perti en 1597,
ofrecié en su obra, escrita en 1598, la
siguiente referencia: “Pedro Messia(*)
en su Selua leccién pte. 5, cap. 25 hace
mencién del Sefior y Cacique de la
provincia y tierras de Manta que te-
nia una esmeralda que sacaba en pi-
blico algunos dias del ano para que
fuese adorada y reverenciada de los
indios como en efecto lo hacian pidién-
dole favor en sus necesidades y en-
fermedades como si en aquella piedra
ubiese alguna deidad y assi le ofrecian
dones y sacrificios gran ceguera fue
esta...”.

Fray Jerénimo Roman y Zamora??,
por el afio de 1575, al hablar de las
idolatrias de los primitivos pobladores
de estas comarcas, se refiere también
a la esmeralda que le adoraban como
diosa de la salud; pues, escribe: “Tu-
vieron los del Perti entre otros dioses
muy famosos una Esmeralda, la cual
era grandisima y de precio inestima-
ble, ésta no estaba puesta en publico

(*) Con igual nombre, de Pedro Messia, fue
el Virrey del Nuevo Reino de Granada
(1761-1773), que procedidé a la expulsion
de los jesuitas de dicho reino.
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como los demas idolos, mas tenian.

guardada como reliquia y sacabanle
en ciertos dias sefialados, y el pueblo
la adoraba y si alguno estaba enfermo
lo llevaban delante de la piedra y los
ministros persuadian a los simples que
les ofrecieren dones de otras piedras
preciosas y que alcanzarian la salud”.

No es menos interesante la relacion
que acerca de dicha diosa de la salud
nos da Fray Bartolomé de las Casas®®;
este gran apostol y patriarca de los in-
dios, en 1555 nos proporciond la si-
guiente relacién: “En aguellos tiempos
se tuvo por dios una rica esmeralds
en la provincia de Manta, que es la que
ahora llamamos Puerto Viejo la cual
ponian en publico algunos dias y la
gente simple le adoraban, y cuando al-
gunos estaban malos, iban a encomen-
dar a la esmeralda, y llevaban otras
piedras esmeraldas para le ofrecer, por
persuacién del sacerdote, dandole a en-
tender que por aquella ofrenda, la sa-
lud le seria restaurada”.

El Inca Garcilazo de la Vega®, en sus
Comentarios Reales de los Incas, pu-
blicados en Espafia en 1609, también
nos proporciona datos sobre esta dei-
dad, tomados en parte de la Crénica de
Cieza de Leon; pues, al tratar de los
incas, relata en su obra: “Adoraban la
piedra esmeralda, particularmente en
una Provincia que hoy llaman Puerto
Viejo”; en otro capitulo de los mismos
“Comentarios” trae: “adoraban en el
Valle de Manta, que era como metro-
poli de toda aquella comarca, una gran
esmeralda, que dicen que era poco me-
nor que huevo de abestruz. En sus
fiestas mayores la mostraban, ponién-
dola en puiblico; los indios venian de

muy lexos a le adorar y sacrificar y
traer presentes de otras esmeraldas
menores, porque los sacerdotes y el ca-
cique de Manta les hazian entender que
era sacrificio y ofrenda muy agrada-
ble para la diosa esmeralda mayor que
le presentasen las otras menores por-
que eran sus hijas...; la que adorabanr
por diosa desaparecieron los indios, lue-
go que los espafioles entraron en aquel
reino; y de tal manera la escondieron
que por muchas diligencias y amena-
zas que después acd por ellas se han
hecho, jamés han aparecido”.

El Padre Juan de Velasco', era 16-
gico que recoja estas leyendas que te-
nian por escenario las poblaciones
ecuatorianas de Manta y Portoviejo.
para trasmitirlas en su Historia del
Reino de Quito, escrita en 1789; do-
cumentandose gran parte en la Créni-
ca de Cieza de Leén, hace la siguiente
relacion de esta diosa: “La provincia
de Manta tuvo dos templos que per-
manecieron desde la primera antigiie-
dad hasta la entrada de los espafioles.
El uno en el continente, i el otro en la
isla llamada de la Plata. El del Conti-
nente fue el mas famoso y célebre en-
tre todos, poco menos rico que el de
Pachacamae en el Perd, é igualmente
frecuentado de los peregrinos de todas
partes. Estaba dedicado al Dios de la
sanidad llamado Umifia, por estar he-
cho su idolo con figura media humana,
de una gran piedra finisima esmeralda,
cuyo valor podia exceder a todos los te-
soros juntos de muchos templos.—A
este celbérrimo templo acudian los en-
fermos de todas partes, 6 yendo en per-
sona a hombros ajenos, 6 por medio de
procuradores. Luego que el gran sa-
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cerdote recibia la ofrenda que llevahan
todas de oro, plata y piedras preciosas,
hacia sus deprecaciones postrado en
tierra; y tomando después el idolo con
un pafio muy blanco y limpio con gran-
disima reverencia, lo aplicaba a Ja ca-
beza, 6 a la parte enferma del doliente
o de su procurador. Lo mas célebre es
que seglin la fama constante, sanaban
muchos”.

Entre los historiadores contempora-
neos, se han referido a esta diosa de la
salud en sus obras: el Ing. Enrique
Onffroy de Thoron?®*, el Ilustrisimo
Gonzalez Sudrez'®, Marshall Saville'®,
don Jacinto Jijén y Caamainol™*®, Fray
Alberto Maria Torres®® y Verneau y
Rivet!'s. El erudito y ameno cronista
guayaquilefio, don Modesto Chavez
Franco?® sefiala también que “Era
Manta la Jocai prehispanica (o Tocal),
adoratorio de la diosa Umifa figurada
en una gran esmeralda”; posteriormen-
te, en la época colonial fue Patrona del
pueblo de Manta la Virgen de Monse-
rrate, de la cual la Iglesia tenia una
bella imagen, copia tan maravillosa que
todos los que la veian con alguna aten-
cidén sentian tiernos y amorosos afec-
tos. Sus péginas de leyendas y mila-
gros son ricas y floridas, a igual que las
de la diosa Umifia.

Resumamos las diferentes relacio-
nes que acerca de la diosa de la salud
tenian los aborigenes de Manta: Juan
de S&manos en 1526 informaba sobre
la existencia de la imagen llamada
Maria Meseia; Cieza de Ledn en 1547
se refiere a una piedra de esmeralda
que los habitantes de Manta desde sus
antepasados le veneraban y estimaban;
Fray Bartolomé de las Casas, en 1555

menciona que los indios de Manta te-
nian por dios una rica esmeralda a la
cual la gente le adoraba y encomenda-
ba a fin de que la salud le sea restau-
rada; Fray Romén y Zamora, por el
afio de 1575, al hablar de la idolatria
de los primitivos, afirma que los nati-
vos, entre otros dioses muy famosos,
tenian una esmeralda, a la cual el pue-
blo la adoraba y si alguno estaba en-
fermo lo llevaban delante de la piedra;
el Padre Anello Oliva, en 1598 escribié
que “Pedro Messia en su Selua Lec-
cion pte. 25 hace mencién del Senor ¥
Cacique de la provincia y tierras de
Manta que tenia una esmeralda...”.
El Inca Garcilazo de la Vega, en 1609
se refirié a que los incas adoraban una
piedra esmeralda en el Valle de Manta;
el Padre Juan de Velasco, en 17389 es-
cribia que el templo de Manta estaba
dedicado durante el incario al dios de
la sanidad llamado Umifia, por estar
hecho su idolo con figura media hu-
mana, de gran piedra finisima esmeral-
da. La imagen llamada Maria Meseia,
que nos refiere Juan Sdmanos y el ido-
lo Umifia citado por Juan de Velasco,
era en ambos casos el dios de la salud
v estaba representado por una esme-
ralda.

Veamos la etimologia de estos dos
nombres: Maria es un nombre esencial-
mente espafiol; Meseia fue un apelati-
vo tomado en lugar de Messia, con cam-
bio de la e en vez de s, segiin la cita
que nos ha dejado el P. Anello Oliva
de Pedro Messia. De aqui podemos de-
ducir que el nombre Maria Messia fue
puesto a la diosa de salud de los indios
de Manta por los compafieros de Fran-
cisco Pizarro en su primer viaje a las
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costas de Manabi en 1526. Segtin Die-
go Gonzélez Holguin que publicé su
gran “Vocabulario de la Lengua Qui-
chua o del Inca” en 1608, el término
quichua Vmifa, significa en espafiol
“piedras preciosas”, y komir wvmiiia,
significa esmeralda; por tanto, se pu-
diera creer que el Padre Velasco o los
impresores de la 1ra. edicién de la His-
toria del Reino de Quito, escribieron
umifa en vez de vmifa; pero lo cierto
es que en quichua quitefioc se dice
umifa. Sin embargo, el Padre Bernabé
Cobo®7, que se familiarizé con el qui-
chua peruano, en su Historia escribe:
“Los indios del Perti llaman a la esme-
ralda en la lengua general umina, que
es argumento de que tuvieron conoci-
miento y uso dellas”. Hay que adver-
tir que el P. Cobo conocia muy bien
el idioma quichua. Don Enrique On-
ffroy de Thoron refiriéndose a este ido-
lo escribe, en francés, Umigna; Gon-
zalez Sudrez le llama Umifia o la Es-
meralda Milagrosa; don Jacinto Jijon
y Caamafio, aceptando con cautela el
testimonio del Padre Velasco, escribe
Umifia; Marshall Saville, en inglés,
consigna el término Umifa. Nuestros
escritores contemporaneos se han re-
ferido también al idolo Umifa o “idolo
de la piedra verde”, como le llama Jor-
ge Carrera Andrade en su libro “El
Camino del Sol”, y como le ha titulado
Filoteo Samaniego a su opuasculo de
poemas de contenido histérico.

El Padre Acosta® informa que los
Reyes mexicanos apreciaban mucho la
esmeralda y que la colocaban en sus
narices y en el rostro de sus idolos.

E. Casas Gaspar?® nos dice también
en su Prehistoria de la Medicina que

la piedra esmeralda era un emblema
del Dios entre los aztecas.

Posible existencia de un dios de las
enfermedades.—Cieza de Ledn relata
que en la isla que llaman de la Plata
(Provincia de Manabi) “donde en los
tiempos antiguos solian tener los indios
naturales de la Tierra Firme sus sacri-
ficios, y mataban muchos corderos y
ovejas y algunos nifios, y ofrecian la
sangre dellos a sus idolos o diablos, la
figura de los cuales tienen en piedra
adonde adoraban”. Montecinos!?, se
refiere también a este idolo en sus “Me-
morias”. El Padre Juan de Velasco
escribe que en la isla llamada hoy de
la Plata existié un templo dedicado al
sol, a donde iban por navegacién todos
los habitantes de aquellas costas y ce-
lebraban en el solsticio “hiemal” una
gran fiesta por muchos dias; quiza con-
servaban —dice— alli el idolo que re-
presentaba el dios de los mares con te-
dos sus buenos y malos atributos. En
nuestra isla de Santa Clara (Golfo de
Guayaquil) existié ademas un templo
en el cual se daba culto a un idolo, que
parece haber representado el dios de
las enfermedades, v es ésta la opinidn
del Ilmo. Gonzalez Suarez (15, T. I, p.
118). Segln el Padre Acosta en Méxi-
co el “Idolo Texcatliptica” tenfan por
dios de las sequedades, hambres, este-
rilidad y pestilencias” (4-T. II p. 36).

Los aborigenes de Manabi, posible-
mente, a igual que los hijos del sol, te-
mian al demonio (supay), que era la
encarnacién de todos los males, inclu-
sive de los espirituales y corporales;
en la mitologia incésica habian, pues,
seres perversos que ocasionaban todos
los desastres y epidemias, de cuyos
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males el hombre tenia que proteger-
se, adoréandoles en huacas y templos.

. .Dios del amor y de la fecundidad.—
Las multiples representaciones de la
mujer y de los genitales femeninos en
las piezas arqueoldgicas de Manabi han
hecho pensar que los aborigenes de di-
cha provincia poseian dioses e idclos
del amor y de la fecundidad. Ya se-
fialamos la frecuencia de figuras feme-
ninas en los soportes de las grandes
sillas de piedra correspondientes a épo-
cas anteriores a la conquista incasica.
La preponderancia de figuras femeni-
nas en los bajos relieves encontrados
en el Cerro Jaboncillos, de acuerdo con
el criterio del Dr. Saville, indica el pro-
posito de los artifices de representar
una diosa. El sabio arquedlogo nor-
teamericano encuentra un gran pare-
cido entre las figuras de mujer desnu-
das y sentadas con las piernas abiertas
del material argueoldgico de Manabi
con la deidad Nahuan de México, o sea
la diosa Tlacolteolt, literalmente “diosa
de la vileza”, o de la lujuria, del amor
sexual, patrona de las adtlteras, y en
realidad diosa del amor, o Venus mexi-
cana; es la diosa de todas las cosas con-
cernientes a las relaciones sexuales, y
de procreacién. El Dr. Saville conclu-
ve: “Es posible que nosotros tengamos
en las piedras de Manabi una deidad
con los correspondientes atributos” o
sea la diosa del amor y de la procrea-
cién (T. II, p. 14016).

Veamos lo que a este respecto nos
dice el malogrado arquedlogo e histo-
riador ecuatoriano don Jacinto Jijén
vy Caamaio®”: “Los indios ecuatorianos
representaron & menudo la maternidad:
entre los objetos esmeraldefios abun-

dan imagenes de mujeres prenadas; de
El Angel tenemos también algunas, y
el arte atacameno, quillacinga é imba-
burefio reproducia con frecuencia es-
cenas de lactancia. Parecidas figuras
existen en el Azuay y en Manabi”.
Condiciones higiénicas.—No estd por
demas indicar que eran de lo mas pri-
mitivas, de acuerdo a su incipiente cul-
tura, pero en medio de todo, superio-
res a las de otros pueblos aborigenes.
Vivienda.—Dice Cieza de Leédn que
“Las casas que tienen son de madera,
y por cubierta paja, unas pequehas y
otras mayores”; el Ilmo. Gonzélez Sué-
rez, al tratar de las tribus de Manabi
y Esmeraldas antes de la conquista es-
paficla, sefiala que en dichas provin-
cias “Las casas se fabrican siempre en
alto, sustentdndolas en maderos grue-
sos; las paredes eran de cafas de paja.
Todavia —dice— hoy las gentes de la
costa tienen esa misma manera de vi-
vienda”. El tipo de construcciones
que empleaban los manabitas, si bien
les protegia contra el ataque de los ani-
males feroces y les servia para en ellas
cocinar, comer y dormir y protegerse
contra el sol abrasador y calcinante de
la region, y en invierno, para guare-
cerse de las lluvias; en cambio no les
libraba de la nube de mosquitos tras-
misores del mal de berrugas, de la
leishmaniasis y del paludismo, amen de
la encefalitis equina y de otras enfer-
medades trasmitidas por mosquitos.
Francisco de Jerez2?, al tratar sobre el
arribo de Pizarro a las costas ecuato-
rianas en su primer viaje (1526) y so-
bre las caracteristicas de las poblacio-
nes que encontraron en dichas costas,
nos informa que “la gente tenia muy
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buen orden de vivir; los pueblos con
sus calles y plazas; pueblo habia —se-
nala— que tenia mas de tres mil casas,
y otros habia menores”. Juan Ruiz de
Arce® que arribd a nuestras costas por
el ano de 1531 y que fue testigo pre-
sencial de las peripecias de Francisco
Pizarro en Coaque, senala que este
pueblo tenia hasta cien casas. Sin em-
bargo los indios de Pasao, segin Gar-
cilaso, “vivian en huecos de arboles de
las montanas”.

Alimentacion.—Cieza de Ledn, al vi-
sitar la Provincia de Portoviejo encon-
tré “fertilidad de la tierra y abundan-
cia de las cosas para la sustentacién de
los hombres”, y observ6é que se daba
alli gran cantidad de maiz, yueca, aji,
batatas y otras raices que sirven de
sustento al hombre; entre las frutas na-
tivas habia no poca cantidad de plata-
no, guabas de varias clases, aguacates,
tunas, caimitos, cerecillas y pifas. Se-
gtin Diego de Trujillo'?, que acompafié
a Pizarro en su segundo viaje, en Puer-
to Viejo “avia maiz y pescado y fruta
de la tierra, avia miel hecha de maiz;
es tierra seca que con el sol se habren
unas grietas en la tierra y por algunas
partes es tierra de montana y hay ca-
cao de lo de México, aunque poco”.
Francisco Jérez también asegura que
“En esta tierra habia muchos manteni-
mientos”. Pizarro ya en su segundo
viaje hallé en Coaque “muchos mante-
nimientos, en que habia para mante-
nerse los espafioles tres o cuatro afios”.
Entre los animales que proporciona-
ban carne, Cieza de Ledén encontrd
puercos (pecari o saino), gran cantidad
de venados de carne singular y sabro-
sa, perdices, tortolas, pavas, faisanes y

una ave doméstica llamada xuta; en
las quebradas y montes abundaban las
abejas, que elaboraban una miel sin-
gular; existia ademas mucha pesqueria.
Este mismo cronista al hablar de los
indios de Manabi escribe: “Entre estos
indios de que voy tratando, ¥y en sus
pueblos se hace el mejor y mas sabro-
so pan de maiz que en la mayor parte
de las Indias, tan gustoso y bien ama-
sado, gque es mejor que alguno de trigo
que se tiene por bueno”.

Pedro Pizarro®', que acompand a
Francisco Pizarro en su segundo viaje,
relata en el ano de 1571 que los indios
de Puerto Viejo “Tienen estos maiz,
frisolez, pescado y otras legumbres
para comer’”. Juan Ruiz de Arce, nos
informa, a su vez, que “comen el pan
los naturales de la tierra biscochado,
es tierra de mucho pescado”.

Es importante que digamos algo so-
bre el canibalismo en esta provincia.
El Padre Blas Valera®? y el Inca Gar-
cilazo de la Vega sostienen que la an-
tropofagia era muy corriente entre al-
gunas naciones barbaras antes de la
conguista incasica; pues, el cronista
cuzquefo escribe a este respecto: “co-
mian al indio sacrificado con grandisi-
mo gusto y sabor y no menos fiesta y
regocijo, aunque fuesse su propio hijo”.
A la llegada de los espafioles dicha béar-
bara e inhumana costumbre persisti6
en algunas tribus no dominadas total-
mente por los incas, figurando entre
ellas algunas de las provincias de la
Costa. Pedro Pizarro®, con la sencillez
de rastico soldado, informa que cuan-
do llegaron a Puerto Viejo, los indios
del lugar les ofrecieron muchachos
“para que comiesen, creyendo que co-
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mian carne humana”; Juan Ruiz de
Arce en su “Adbertencia” nos dice que
en esta costa “Ay quatro o cinco pue-
blos de muy mala jente son caribes que
se comen unos a otros”.

Es necesario recordar que tanto Die-
go de Almagro como algunos otros con-
quistadores han informado que Pedro
de Alvarado cuando, a principios de
1534, arribd a las costas de Manabi au-
torizd a los indios naturales de Guate-
mala que los incorporé a la expedicidn,
que comieran carne humana de indios
y muchachos y que robaran cuanto te-
nian hasta sus mujeres e hijas, que-
dando dichos pueblos, despoblados y
asolados™*?.

Desde aquellas épocas los pueblos de
esta provincia han sufrido de la falta
de agua dulce para la bebida; Juan
Ruiz de Arce a este respecto nos dice:
“Es una tierra muy mala, muy seca no
hay agua dulce. El agua que bheviamos
hera que todas las tardes donde quiera
ge. llegavamos a dormir haziamos po-
zos. En la costa de la mar y destos
pozos salla un agua salobre y de esta
beviamos en esta costa”. Diego de Tru-
jillo? al referirse a las peripecias que
pasaron los conquistadores en Manahf,
durante el afio de 1531, nos relata lo
siguiente: “Hernando de Pizarro dijo
que no aungue muriesen todos, v la
gente que Iba delante descubrid una
laguna chica de agua verde, alli nos
remediamos de agua, aunque unos
puercos que Hernando Pizarro trafa de
Panama, la pararon de tal arte que era
barro lo que bebiamos”. Por tanto,
este elemento de vital importancia era
sumamente escaso o faltaba en la cos-
ta de la provincia de Manabf{, de lo cual

se deduce que las enfermedades diges-
tivas bacterianas y parasitarias debian
ser entidades nosolégicas graves y fre-
cuentes en dichos pueblos, como lo son,
por desgracia, hasta ahora.

Los pueblos de Manabi a la llegada
de los espanoles ya sabian extraer la
sal marina, consumirla y también ne-
gociarla especialmente con los pueblos
de la sierra.

Vestido.—Segtin el tantas veces ci-
tado cronista Cieza de Leén, los indios
de Manabi andaban vestidos de man-
tas y camisetas de algodén, v algunos,
de lana. Agustin de Zarate® también
escribe a este respecto lo siguiente: “La
gente que habita debajo de la linea
(equinoccial) andaban tresquilados y
sin vestido, mas que unos pequefios re-
fajos, con que cubren sus vergiien-
zas... Los hombres traen unas cami-
sas cortas hasta el ombligo y sus ver-
giienzas defuera. Héacense las coronas
casi a manera de frailes, aunque ade-
lante ni atras no traen ningtn cabello,
sino a los lados. Précianse de traer
muchas joyas de oro en las orejas y na-
rices, mayormente esmeraldas, que se
hallan solamente en aquel paraje”. La
gente de la provincia a pretexto de
adornos se practicaban tatuajes y di-
bujos en el rostro; Cieza de Ledn re-
fiere el método empleado por dichos in-
dios en el trazo de adornos faciales;
pues, dice: “son los hombres labrados
en el rostro, y comienza la labor desda
el nacimiento de la oreja superior del,
v desciende hasta la barba, del ancho
que cada uno quiere. Porque unos se
labran la mayor parte del rostro vy
otros menos, casi y de la misma mane-
ra que se labran los moros. Las mu-
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jeres destos indios, por consiguiente
andan labradas y vestidas”.

En la misma costa de Manabi exis-
tian tribus mucho mas atrasadas que
las de Manta y Coaque. Veamos lo
que acerca de los indios del cabo Pa-
sao nos habla el Inca Garcilaso de la
Vega®: “no sabian labrar la tierra ni
hacer otra cosa alguna en beneficio su-
vo; andavan desnudos; demés de traer
labrados los labios por de fuera y de
dentro, traian las caras embixadas a
cuarteles de diversos colores, un cuar-
to de amarillo, otro de azul, otro de
colorado y otro de negro, variado cada
uno de las colores como mas gusto le
davan; jamas peinaron la cabeza; trajan
los cabellos largos v crespos, llenos de
paja v polvo v de cuanto sobre ellos
caia; en suma, eran peores que bes-
tias. Yo los vi por mis ojos cuando
vine a Espafa, el afio de mil y quinien-
tos y sesenta, que pard alli nuestro na-
vio tres dias a tomar agua y lefa; en-
tonces salieron muchos dellos en sus
balsas de enea a contratar con los del
navio, y la contratacién era venderles
los peces grandes que delante dellos
matavan con sus fisgas... trafan cu-
biertos sus vergiienzas con paiietes he-
chos de cortezas o hojas de arboles; y
esto mas por respeto de los espaiio-
les que no por honestidad propia; ver-
daderamente eran salvajes, de los més
selvaticos que se pueden imaginar”.

Conocimientos médicos.—Examina-
remos en primer lugar las primeras
manifestaciones del arte quirdrgico en-
tre los aborigenes de la provincia.

Deformaciones artificiales del cra-
neo.—Cieza de Leén? al hablar de los
indios de Caraquez ofrece este testi-

monio: “En naciendo la criatura le
ahajaban la cabeza v después le ponian
entre dos tablas, liadas de tal manera,
que cuando era de cuatro o cinco afios
le quedaba ancha o Iarga y sin colo-
drillo; ¥ esto muchos lo hacen, ¥ no
contentandose con la cabeza que Dios
les da, quieren ellos darles el talle que
mas les agrada; y asi, unos la hacen
ancha y otros larga. Decian ellos que
ponian de estos talles las cabezas por-
gue serian mas sanos y para mas tra-
bajo”. El Inca Garcilaso (6, T. II. Cap.
VIII), al estudiar las costumbres de la
nacién Manta da a conocer el modus
operandi empleado por los indios de
Manabi en la deformacién del craneo
de los nifios a partir de su nacimiento
v sehala, ademds, la forma de tresqui-
larlos “por aumentar la monstruosidad
de sus rostros”. No sabemos si esta
costumbre la tuvieron los indios ma-
nabitas antes de la conquista de los in-
cas; pero es mas probable que éstos
hayan introducido también en la costa
del Ecuador dicha deformacién; pues,
Pachacuti®® refiere que el “Inca Man-
co-Capac habia mandado que atasen
las cabezas de las criaturas... y Llo-
que Yupangui también habia manda-
do que todas las naciones a él sujetas
atasen las cabezas de las criaturas
para que sean largas y quebrantadas
de frente...” Seglin la relacién de
Cieza de Ledn, se imprimian dos cla-
ses de deformaciones a los craneos, y
de acuerdo con las clasificaciones he-
chas por Imbelloni correspondian a una
deformacién tabular, o sea debido a la
compresién fronto-ocecipital. M. Ma-
cedo y el erudito historiador de la Me-
dicina del Perd, Dr. Juan B. Lastres’,
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han realizado un detenido estudio de
estas deformaciones en los craneos de
las poblaciones prehistoricas del Pera.
Reduccion del tamaiio de las cabe-
zas.—Agustin de Zarate® al hablar de
las gentes que habitan debajo de la li-
nea equinoccial, tales como las de Pa-
sao, Coaque, Caraquez, o en una pa-
labra, de las gentes de Manabi, senala
que encontraron ‘‘clavadas muchas ca-
bezas de indios, que con cierto conoci-
miento las consumen hasta quedar co-
mo un puiio”. Por tanto, la reduccién
de las cabezas humanas o sea la trans-
formacién en tsantsas no era un arte
peculiar sélo de los jibaros, sino tam-
bién de los aborigenes de Manabi. Se
trataba de cabezas de las personas que
habfan sido muertas en sacrificios y
que se las conservaba reducidas en los
templos.
. . Embalsamamiento.—El cronista ante-
riormente citado al tratar de los tem-
plos que poseian dichos aborigenes, re-
fiere: “en algunos templos, especial-
mente en los pueblos que llaman de
pasao, en todos los pilares dellos tie-
nen hombres y nifos, crucificados los
cuerpos, 6 los cueros tan bien curados,
que no olian mal”. Y Cieza de Leén
al describir las costumbres de los in-
dios comarcanos de Puerto Viejo dice:
“En algunos pueblos destos indios tie-
nen gran cantidad de cueros de hom-
bres llenos de ceniza, tan espantables
como los que dije en lo de atras que
habia en el valle de Lile...”. Zarate
al dar cuenta de los arboles balsdmicos
que dichos indios emplean nos ofrece
este detalle: “en rompiendoles la cor-
teza, destila dellos un licor, cuyo olor
trasciende tanto, que da fastidio, y si

con €l untan algin cuerpo muerto y
se lo echan por la garganta, jamas se
corrompe”’. El Ilmo. Gonzalez Suérez,
haciéndose eco de estas relaciones es-
cribe en su Historia'®: “Los pellejos
de las victimas eran conservados con
las cabezas en una especie de cruces,
puestas a la entrada de sus adoratorics,
donde servian de espectaculo a los con-
currentes. Es cosa digna de atencién
la habilidad con que secaban y adoba-
ban la piel del cuerpo humano, dejan-
dola como una bolsa, la cual luego hen-
chian de ceniza, para darle forma y
consistencia, a fin de poder dolgar los
restos humanos como trofeos religio-
sos en los templos de sus idolos”.

El arte de embalsamar era usual en-
tre los hijos del sol; el Padre Blas Va-
lera®? confirma al dar la siguiente ex-
plicacién de la creencia religiosa de los
indios: “La principal razén desto —di-
ce— es, que como principalmente los
ingas y sus amautas (que asi se llama-
ban a sus sabios) tuvieron por opinién
que debian de volver las 4nimas & sus
cuerpos en cierto tiempo y resucitar,
afiidieron que esto no tenia efecto nin-
guno, sino es que los cuerpos estuvie-
sen guardados incorruptos sin que les
falte nada, a lo menos hueso ya que la
carne se consume; por lo cual pusie-
ron excesivo cuidado en enterrar a sus
difuntos embalsamados, 6 embetunados
con cierta confeccién que, a falta de
béalsamo, conserva mucho la carne para
que se conserve”’. Los incas embalsa-
maban los cadaveres, no con el pro-
posito de guardar los restos como tro-
feos religiosos, sino inspirados en una
vida extraterrenal v en la resurreccién
de los muertos.
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Perforaciones nasales, labiales y au-
riculares.—Los indios de Manabi, se-
giin podemos apreciar del estudio de
las diferentes piezas de cerdmica arn-
tropomorfa, practicaban pequefias ope-
raciones quirtrgicas en el tabique na-
sal, en los labios ¥ en los l6bulos auri-
culares, con el objeto de colocar y con-
servar las narigueras, orejeras v los
adornos pendientes de los labios. El
mismo Inca, segiin testimonio de Betan-
zos®%, practicaba esta operacién utili-
zando alfileres de oro y plata y apro-
vechando la accidén anestésica de algu-
nos jugos vegetales y de la chicha; y
como asegura Lavoreria®® estas ope-
raciones se practicaban mediante cere-
monias especiales. Eran principalmen-
te los indios de Esmeraldas y Manahi
los que en el Ecuador mas practicaban
las horadaciones faciales, de amplitud
variable y de las cuales pendian ador-
nos de lo mas caprichosos en sus for-
mas y tamafios, hechos de materiales
que estaban en relacién con la catego-
ria de las gentes.

Mutilaciones punibles.—Tanto por
las fuentes arqueoldgicas como por las
relaciones de los cronistas del descu-
brimiento y de la conquista, sabemos
que los indios de la isla de Puna (Prov.
del Guayas), con fines punibles, cor-
taban los labios, las narices, amputa-
ban las manos y que los régulos, celo-
sos de sus mujeres, castraban y cor-
taban el o6rgano viril a las personas
que se encargaban de la custodia del
gineceo. Sus vecinos, los indios mana-
bitas, tenian que haberse dejado in-
fluenciar en estas practicas de los pu-
naes, puesto que poseian todos estos
pueblos costumbres semejantes. Gon-

zalez Sudrez, aun cree que los islefios
de Pund y las tribus de Manabi perte-
necieron a la misma raza.

Enfermedades predominantes.— La
presentacién de lesiones mutilantes vy
ulcerativas que observamos en la ce-
ramica antropomorfa de Manabi nos
induce a sostener que en toda la costa
ecuatoriana ya existié la leishmaniasis
tegumentaria. Las obras de Saville'®,
de Jijon y Caamafio'”, de Estrada® se
encuentran profusamente ilustradas
con figuritas humanas que llevan re-
producciones de esta clase de lesiones.
En la obra del Dr. Saville'®, (Plancha
XCIII, Fig. 4) encontramos la imagen
de un indio con uno de los parpados
superiores caidos, y que puede, de
acuerdo con la patologia tropical mo-
derna, interpretarse como la reproduc-
cion del edema palpebral de la enfer-
medad de Chagas. Entre las enferme-
dades autéctonas de la provincia fi-
gura el mal de verrugas; por las mul-
tiples relaciones de los cronistas, Ma-
nabi es la cuna de esta grave y horri-
pilante enfermedad; las tropas de Pi-
zarro en su segundo viaje fueron vic-
timas de esta dolencia cuando acampa-
ron en Coaque. Cuando tratemos de 1a
Medicina de Manabi durante la Colo-
nia nos detendremos a considerar esta
dolencia.

Por los sintomas de la enfermedad y
por las muertes violentas que hubo en-
tre los soldados de Pizarro, cuando
arribaron a Coaque, se admite que a
los conquistadores, ademéas de las ve-
rrugas, les atacé el paludismo pernicio-
so. La disenteria amibiana, y quiz3,
también la bacilar, la tifoidea vy muchas
enfermedades toxiinfecciosas es muy



178 REVISTA ECUATORIANA DE MEDICINA, VOL. III, N? 3, 1965

seguro que reinaban en los pueblos de
la costa, si tenemos en cuenta su fre-
cuencia en esta region a raiz del des-
cubrimiento. Por la versacién de los
indios en el tratamiento de la ascari-
diosis, es innegable que esta enferme-
dad estuvo muy extendida entre las
tribus del Litoral. El hecho de existir
los nombres de todas estas enfermeda-
des en las lenguas aborigenes confir-
man la existencia ya de ellas en estas
regiones.

En cuanto a las enfermedades exéti-
cas, parece que las viruelas se antici-
paron en aparecer en el incario, sem.-
brando el panico y la muerte entre sus
habitantes, unos dos o tres lustros an-
tes de la llegada de los espanoles a
nuestras costas; pues, se menciona gue
una enfermedad pustulosa y mortal se
extendid en el incario ocasionando gran
mortandad. Cristébal Molina, Pedro
de Pizarro, Guaméan Poma de Ayala,
Pedro Sarmiento de Gamboa, Vaca de
Castro v Pedro Cieza de Leon, creen
que Huayna-Capac murié a consecuen-
cia de las viruelas o sarampidn, aun-
que muchos otros cronistas atribuyen
al paludismo, a las verrugas, al tifus
como la causa de la muerte del Inca,
sobrevenida a raiz de haber conquis-
tado este monarca los pueblos del I.i-
toral.

En Manabi, el clima calido y seco
de algunas comarcas, htimedo y cu-
biertas de gran vegetacién de otras; la
falta de agua en las primeras, y la poca
o ninguna proteccién del cuerpo de los
habitantes a la accién de los insectos
y del calor excesivo, debian ser facto-
res que determinen gran morbilidad y
mortalidad en la provinecia durante to-

do el periodo prehispénico.
Curaciones.—En el campo del ejer-
cicio de la medicina, en los pueblos de
Manabi, como en todas las tribus pri-
mitivas, €l brujo con su chamanismo
era uno de los principales personajes
del lugar; era el mago, que con su po-
der v misterio descubria las causas de
las enfermedades que se habian apo-
derado de uno o varios miembros de
la tribu; era el hombre predestinado
por los dioses para librar a sus seme-
jantes de los males ocasionados por el
totem; los brujos eran los ministros de
la idolatria y los exclusivos poseedores

de los secretos y recursos naturales y

sobrenaturales utilizados en la cura de
las enfermedades. Son los sujetos que
en espafiol se les da el mote de hechi-
ceros. Acerca de estos magos de la
medicina en la provincia de Manabi,
durante el imperio incasico, muy poczo
se ha dicho; quiza el estudio compara-
tivo de la cerdmica antropomorfa del
lugar con los estudios casi completos
de la arqueologia de los pueblos cos-
taneros del Perti ayude a descubrir re-
presentaciones de estos personajes.
De los médicos llamados ambicama-
yos, que ejercian la medicina especial-
mente herbolaria ¥ que se encargaban
sobre todo de cuidar la salud de los
caciques o jefes de la tribu, podemos
asegurar que hubieron muchos en la
provincia y en todo nuestro Litoral, en
vista del gran ntimero de plantas me-
dicinales que los indios utilizaban a
raiz del descubrimiento de esta regién.
Perversiones sexuales.—Existe la le-
venda de que los gigantes que arriba-
ron a Manabi fueron exterminados por
los dioses debido a que eran sodomis-
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tas. El Padre Acosta® nos da esta ver-
sibn del pecado nefando de estos gi-
gantes: “Dicen mds, que aquellos hom-
bres haciendo pecados enormes, y es-
pecialmente usando contra natura, fue-
ron abrasados y consumidos con fuego
que vino del Cielo”. Pedro Pizarro®
que acompand a Francisco Pizarro en
su segundo viaje por las costas de nues-
tro pais, en 1571 escribié en su Rela-
cién: “Estos de Puerto Viejo eran gente
sucia y malvada en el pecado nefando”.
Cieza de Leén al referirse a los abori-
genes de esta provincia nos ofrece el
capitulo titulado “de como usaban el
nefasto pecado de la sodomia”; escribe
que ‘Casabanse como lo hacian sus co-
marcanos, y aun oi afirmar —dice—
qus algunos o los mas, antes que se ca-
sen, a la que habia de tener marido la
corrompian usando con ella sus luju-
rias”; al comparar con lo que habia
observado de las tribus indigenas de
Cartagena, afiade: “Ya de una costum-
bre o de otra, mejor era la que usan
algunas destas tierras y es, que los mas
parientes y amigos tornan duena a la
que esta virgen, y con aquella condi-
cién la casan y los maridos la reciben”.
El Inca Garcilaso de la Vega, en sus
“Comentarios Reales” refiere que
Huayna-Cépac una vez que conquisté
la isla de Puna “Mandé a los naturales
della y a sus comarcanos, los que vi-
vian en tierra firme, que era gran be-
hetria de warias naciones y diversas
lenguas (que también se havian rendi-
do y sujeto al Inca), que dexasen sus
dioses no sacrificasen sangre ni carne
humana ni la comiessen, no ussasen el
nefando, adorassen al sol por univer-
sal Dios...” Al hablar de las costum-

bres de la naciéon Manta dice: “Los na-
turales de Manta y su comarca, en
particular los de la costa (pero no los
de la tierra adentro, que llaman serra-
nos), usavan la sodomia més al descu-
bierto y mas vergonzosamente que to-
das las demaés naciones que hasta ahe-
ra hemos notado deste vicio. Casavan-
se debaxo de condicién que los parien-
tes y amigos del novio gozavan de Ia
novia que no el marido”. Y acerca de
los indios de la nacién llamada Passao
informa que “no tenian mujeres cono-
cidas ni conocian hijos; eran sodomis-
tas muy al descubierto”. También
Fernindez de Oviedo y Valdés®® dice
en su “Historia General y Natural de
las Indias” lo siguiente: “aquella tie-
rra de Puerto Viejo es tierra rasa é de
pocos montes, é arde mucho el sol en
ella y es algo enferma. Todos los mas
indios que habitan en la Costa son so-
domistas abominables, é usan con los
muchachos é los traen ¢ andan ellos
muy enchaquirados é ornados de sar-
tales con muchas joyuelas de oro. Trac-
tan mal las mujeres”. Gutiérrez de
Santa Clara (8, lib. III, Cap. LXVTI)
trae este interesante dato: “Para mi
tengo creido que los indios de Manta
que vimos en nuestros dias, despren-
dieron de sus antepasados y de los ma-
yores destos gigantes este diabdlico y
horrendo vicio, porque el dia de hoy lo
usan ellos en sus ritos y ceremoniales
v en sus borracheras”.

Las perversiones y excesos sexuales
eran muy corrientes en el incario, y el
Padre Blas Valera®* al estudiar las cos-
tumbres de los antiguos peruanos, en
su “Relacion” escribe: “Por manera
que permitia el inga unos vicios publi-
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camente, y de los secretos no inquiria,
aunque viniese 4 noticia (sic), por evi-
tar otros mayores y que fuesen mas
dafiosos & la reptblica . .. Permitia que
en semejantes juntas de borracheras y
bebidas viniesen las mujeres rameras
6 solteras que no fuesen virgenes ni
viudas, ¢ las mancebas 6 las mujeres
legitimas de cada uno, y que en casas
o escondrijos, que por alli habia mucho,
cometiesen sus fornicios y estupros y
nefandos”. Ejercian si estricta vigilan-
cia para que a estas borracheras y jun-
tas de mancebos no llegasen virgen al-
guna, ni muchachos ni muchachas; qui-
taban las casadas de entre los varones
que no fuesen sus maridos; al descu-
brir el adulterio 6 incesto, 11 otro mal,
sin apelacién se aplicaba la Ley “Ma-
tando a los adulteros 6 incestuosos 6
nefandos 6 estupros con virgenes ac-
llas aunque fuesen novicios”.

El Padre Las Casas?® tuvo esta mis-
ma opinién y dice: “En toda la cual
tierra (del Peru) eso mismo tuvieron
siempre por abominable el vicio nefan-
do de contranatura, excepto en alguna
parte de la costa de la mar, como se
dice de Porto Viejo, que algunos y no
todos cometian el tal vicio; pero no por
eso se dejaba entre ellos de tener por
cosa vilisima”.

Los cronistas Fernandez Oviedo y
Valdes, el Ledo. Juan Matienzo, Sar-
miento de Gamboa, Lope de Atienza,
el Padre Lizarraga, etc., etc. nos ha-
blan también de la existencia del pe-
cado nefando en muchas tribus de
América.

En la arqueologia de la provincia se
puede apreciar que los aborigenes te-
nian especial cuidado de hacer figurar

en las estatuitas de cerdmica y de pie-
dra correspondientes al sexo masculi-
no, los 6rganos genitales. Entre dichos
aborigenes el culio falico debia estar
muy desarrollado. En efecto, Antonio
de Herrera (7, Dec. IV, Lib. VII, Cap.
X) escribe lo siguiente: “Se encaminé
(Francisco Pizarro) a la provincia de
Porto Viejo, gente mala y sodomista
aunque se tenia por religiosa y valien-
te, ¥ se vieron en ella formas feas con
miembros deshonestos en que adora-
ban”.

De lo expuesto podemos ya sospe-
char que las enfermedades organicas y
mentales provenientes de la sodomia y
de los excesos sexuales debian ser fre-
cuentes entre los aborigenes de Ma-
nabi.

Toxicomanias.—Pese a que en el Li-
toral no se cultivaba la coca, sin em-
bargo parece que los indios de Esme-
raldas y Manabi tenian el vicio del co-
caismo; un buen nimero de piezas de
cerdmica antropomorfa de las dos pro-
vincias acusan el abultamiento de uno
o de ambos carrillos por la presencia
en la boca de la llipta. La adquisicién
de las hojas de coca para la gente del
litoral no era un imposible, si tenemos
en cuenta el intercambio comercial que
habia entre los pueblos de las dos pro-
vincias con los pueblos del Altiplano,
especialmente con aguellos que vivian
en las regiones productoras de este ve-
getal, circunstancia que permitia el
desarrollo del cocaismo en todas las
tribus del litoral. Don Jacinto Jijén y
Caamafio®® ya anotdé esta posibilidad
de proveerse de la coca necesaria para
alimentar el vicio por parte de los in-
dios del litoral. Para mayores detalles
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véase el opusculo que sobre dicho te-
ma publicé el autor en 195238 (¥).

El chichismo fue otro de los vicios
muy difundidos entre los nativos de
Manabi: las borracheras entre los pue-
blos del incario se producian a base de
la chicha, a la cual afiadian jugos ve-
getales de accidén afrodisiaca o somni-
fera. Como licor espirituoso y apeteci-
do por los monarcas y la plebe, tenian
cuidado, cuando una persona moria, de
colocar una vasija con dicha bebida en
las tumbas, junto con el cadaver, a fin
de que no le falte en la vida extrate-
rrenal.
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MORTALIDAD POR TUBERCULOSIS EN LOS ESTADOS UNIDOS, 1900 - 1960.

La mortalidad por tuberculosis, en los Estados Unidos, ha seguido un definitivo ca-
mino de descenso durante los Ultimos cien afios. El descenso de mortalidad ha sido se-
mejante tanto entre la poblacién blanca como en la de otros grupos raciales. Pero la
mortalidad en los grupos pertenecientes a razas de color, se ha mantenido entre 2 a 3
veces mas alta que en la correspondiente a gente de la raza blanca. Asi mismo, la mor-
talidad ha seguido siendo mayor entre hombres que entre mujeres, mas todavia, la re-
lacion de meortalidad hombres/mujeres ha seguido una tendencia progresiva. La distri-
buecién de mortalidad de acuerdo a la edad ha cambiado considerablemente. Afios atras
la mayor frecuencia correspondia a los infantes, luego a los adultos jévenes y finalmente
los viejos; en la actualidad la mortalidad por tuberculosis afecta casi s6lo a la poblacién
vieja. Este estudio estadistico permite preveer las posibilidades de erradicacién de la
tubterculosis en los Estados Unidos, especialmente si se adoptan las apropiadas medidas
sociales, economicas y de proteccién de la salud entre los grupos humanos sujetos a un
mayor riesgo.

(DOEGE, T. C.: uberculosis mortality in the United States, 1900 to 1960, J. A. M. A. 192:
103, 1965).
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