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El tema es amplio y puede ser con-
siderado en distinta forma, segin se
trate de los métodos para su estudio,
del analisis numérico de los datcs o
del andlisis de los datos con relacién
al bienestar de la peblacién. En un
Seminario de Educacion Meédica creo
necesaric enfocar el tema orientan-
dolo mas en la Gltima forma.

Es indispensable comenzar ubican-
do el concepto de Demcgrafia e indi-
car, de manera general, que cldsica-
mente se considera a esta ciencia
como ‘el estudio estadistico o colecti-
vo de las pcblaciones humanas”
(Wolffenden) ; “"la representacion nu-
mérica de las poblaciones humanas”
(Barclay) . Posteriormente thay un
gran interés en conocer los aspectos
relacionados con el medio en que vive
la poblacion? y en la actualidad se
trata de estudiar con mds profundi-
dad cada uno de los factores que tie-
nen relacién con el bienestar de los
habitantes.

Es légico pensar que el concepto de
Demografia ha sufrido una gran
transformacién, posando del campo
puramente cuantitativo al campo bio-
légico-social. Es asi como se hace
necesario ramificar esta ciencia y em-
plear en el campo de la salud el tér-

mino Bicdemcgrafia, que creo neca-
sario que este Seminario lo defina.
(Como un ensayo de definicién: BIO-
DEMOGRAFIA, es el estudio cuanti-
tativo y cualitativo de la poblacidn,
considerando tcdos los factores que
inciden en su bienestar fisico, mental
y social) .

En la dindmica y estructura de la
pcblacién intervienen cuatro fuerzas,
con distinto potencial, para cada pais,
regién, drea o ciudad.

1) Nacimientos
2) Defunciones
3) Inmigracion
4) Emigracién.

Cada una de estas fuerzas actda
en forma wvariable en los cambios
cuantitativos y cualitativos de una po-
blacién.

NACIMIENTOS.—A base de éstos
se produce el mayor incremento de la
pcblacidén en casi todos los paises.

Cerrientemente es importante conocer

esta fuerza a base de las tasas de
natalidad y de fecundidad general y
por edades. Sabemos que estas tasas
fluctlan entre los distintes paises, re-
gicnes v lecalidades de acuerco a mu-
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chas circunstancias, algunas de las
cuales mencionaré:

— La proporcién de poblacién de edad
fértil,

— La nupcialidad, uniones libres, etc.

— Los juicios que en la religion se
tenga con relacién a la concepcién.

— El aborto y las legislaciones sobre el
mismo.

~ Condiciones econémicas y educacio-
nales.

~ Respcnsabilidad paternal.

— Conoccimientos v conceptos sobre
anticonceptivos,

- Los hechos trascendentales como
guerras, epidemias, crisis econémi-
€as; etc.

- Cambios en los patrones culturales
y sociales.

Al revisar las tasas de natalidad ncs
encontramos con una gran amplitud
de variacién tanto al comparar un pais
con otro ccmo en las distintas épocas
en un mismo pais.

Particularmente, yo creo que los
factores que mas influyen son los
eccndmicos vy educacionales. Con re-
lacidn a esto debo mencionar el con-
cepto de Bertillon® en 1897: ‘el
numero de hijos por matrimonio, en
Paris, era tres veces mayor en los ba-
rrics pobres que en lcs ricos. Después
la disminucién de la natalidad se ex-
tendié a las clases cbreras.”

DEFUNCIONES.—Es la fuerza, de
disminucién de poblacion mas corrien-
te en gran ndmero de paises. Se cal-
cula generalmente por las tasas de
mortalidad general v tasas de morta-
lidad especificas por edad y sexo.
FluctGan apreciablemente entre los
distintes paises, especialmente en los
grupos de edades inferiores.

Alguncs de los factores que deben
estudiarse ccmo condicienantes de es-
ta fuerza de cambio son los siguientes:

— Principales causas de mortalidad y
edades en que mds afectan.
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— Cendiciones Sanitarias {condiciones
generales de vida de la pcblacién
con relacién a su medio fisico y so-
cial) .

-~ Atenciéon Médica, tanto para la cu-
racién como para la prevenciéon de
enfermedades.

-- Froduccién y disponibilidad de ali-
mentos.

~ Pcblacién activa e indice de depen-
dencia.

-- Ramas de actividades donde traba-
ja la poblacién y las remuneracio-
nes respectivas.

— Legislaciéon scbre seguridad social.

No hay duda que los factores men-
cionades estdn interrelacionados en-
lre si. Alguncs tienen mas influencia
que otros. Los antibidticos, por ejem-
plo, han legrado reducir la mortali-
dad, pero nasta cierto limite y esto se
demuestra por la gran diferencia que
existe al estudiar las tasas especificas
de mortalidad por edades, entre unos
paises y ctros. Behm' realizé en
Chile estudics scbre mortalidad infan-
til v su relacidén con los niveles de
vida, indicando las tasas de mortali-
dad infantil de 158, 111, y 66 por
mil nacidos viveos, respectivamente,
para la clase cbrera sin atencién mé-
dica, cbrera con atencién médica y no
obrera cen atencion médica.

MIGRACION . —Algunos paises, re-
gicnes, areas o ciudades han crecido
o decrecico ccnsiderablemente en su
pcblacien por grandes inmigraciones
0 emigracicnes,

Estas deben ser estudiadas bajo dos
puntos de vista muy importantes, la
migracion externa y la interna.

Las migraciones suelen producir
cambios, tanto en el nimero y en la
estructura de la peblacion, como tam-
bién en los aspectos econémicos, so-
ciales v culturales.

Las migraciones externas (interna-
cicnales) se calculan a base de sus
registros. Es lo comun que los paises
que reciben grandes inmigraciones




tengan ciertas normas para regular la

misma.

Las migracicnes internas (dentro
de un pais) no pueden ser centreladas
ni se pueden medir fdacilmente. Se
hacen algunos intentos en los censos
y en encuestas, pero no creo propor-
cicnen datcs seguros.

Algunos de los factores qua deben
estudiarse en las migraciones son:

- Los motivos de migracién (econé-
micos, sociales, culturales, etc.},

- Las reglamentaciones o normas de

los paises que reciben pcblacidn de

los otros.

La reglamentacién que debe existir

en llos paises para aceptar la emi-

gracion,

Las ccnsecuencias de las migracio-

nes, los cambios que han producido

y los que pueden producir.

— Zonas de atraccion de la poblacion
dentrc de un pais {(lndustria, co-
mercic, pregramas agrarios, pro-
yectos de viviendas, facilidad de
atencion médica, escolar, etc.) . Con
relacién a esto se debe mencicnar
la opinién de Rechac®: “El desem-
pleo de ocbreros rurales ha pro-
ducido un éxodo hacia las grandes
ciudades. Son campesinos que sin
tener una porcién de tierra dénde
hacer siguiera cultivos de subsis-
tencia, buscan ocupacién en las
areas urbanas. Esta emigracién ha
dado lugar a una serie de proble-

e
mas"’.

CRECIMIENTO VEGETATIVO.—EI
denemincdo crecimiento vegetativo,
biclégico o natural estd dado por la
diferencia entre la natalidad y la mor-
talidad, siendo por lo tanto mds o me-
nos acelerado, de acuerdo a la ten-
dencia de estas tasas.

CRECIMIENTO MIGRATORIO.—E|
crecimiento migratorio es el saldo,
positivo o negativo, entre las inmigra-
ciones y las emigracicnes. Este mo-
vimiento migratcrio se lo estudia, con
igual importancia en su forma exter-
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na o internacional, como en su forma
interna o dentro del mismo pais, ya
que en ambos casos puede producir
grandes cambios numéricos e influen-
ciar .en las condiciones econémico-
socic-culturales.

Las cuatro fuerzos mencionadas
(natalidad, mortalidad, inmigracién
y emigracién), estdn <condicionadas
por muchos factores, algunos de los
cuales han sido mencionados antes.
De la accién de estas fuerzas perma-
nentes, resulta la estructura de la po-
blacion, que por lo tanto es siempre
cambiante.

ESTRUCTURA.—La estructura de
la pcblacién debe rconsiderarse en su
forma cuantitativa como en su forma
cualitativa o econdmico-social.

En la estructura cuantitativa de
una poblacién es fundamental consi-
derar el nimero y la distribucién por
edad y sexo, que se representa en lo
que se denomina pirdmide de pobla-
cién. Se describe con el nocmbre gené-
rico de poblacién joven, aquella que
tiene una base ancha (gran natali-
dad) vy arriba es angosta (gran mor-
talidad en edades inferiores). Las
pcbiaciones viejas son aquellas que
tieren base angosta y arriba son mds
archas. Entre estos extremos estdn

guellas que se consideran estdn evo-
lucicnando hhacia el envejecimiento o
hacia el rejuvenecimiento.

Un estudio mds profundo de algu-
nas caracteristicas sobre las teorias de
la poblacién y otros aspectos serdn
expuestes por los relatores y corrzia-
tores de los temas siguientes.

Es de capital importancia anctar
que los movimientos de poblacién no
sélo interesan por el nimero y la es-
tructura, sino también en los aspectos
cualitativos. El descubrimiento de
América trajo grandes inmigraciones
a este continente que influenciaron en
formas diversas. Es de todos conocida
la diferencia en los cambios sociales,
culturales y raciales que se produjeron
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al norte y al sur del continente ame-
ricano,

DINAMICA Y ESTRUCTURA DE LA
POBLACION DEL ECUADOR

La dinamica de la poblacion del
Ecuader seguramente ha seguido la
norma natural del crecimiento. No se
tienen datos suficientes para describir
a través de los siglos su evolucion.

'Se deduce que nuestra poblacidn
aborigen tuvo gran natalidad y gran
mortalicad, esto es, un crecimiento
lento ce su poblacién. 'Las epidemias
y guerras hicieron sus impactos.

Pero el hacho mas trascendental
que se puede anotar en la histeria dz
la peblacién ecuateriana es el Descu-
brimiento de América, la llegada de
los eszanoles, la lucha por la posesion
de tierras; la mezcla de raza indige-
na, la fundacién de ciudades; y con
etlo, el cambio de la dindmica y la
estructura, tanto numérica como ra-
cial vy psico-social, de la poblacion.

TABLA 1
TENDENCIA DE MATALIDAD Y

MORTALIDAD EN EL ECUADOR
(1920-1965)

Afo Natalidad  Morta-  Crecimiento
lidad

1920 479 30,9 17,0

1940 47,1 e 99

1960 473 14,0 33,3

1965 440 11,7 32,3

FUENTE DE DATOS: MERLO P.: Estructura y

crecimiento de la. po-
blacion. Junta Nacional de Planificacion vy
Coordinacién, Quito, 1967,

A partir de la primera década de
este siglo podemos analizar la in-
tluencia de las fuerzas de la dindmica
de pcblacion en: nuestro pais. En' la
tabla 1 se pueden observar tales va-
riaciones.

Se nota a partir de 1910 alta nata-
lidad, con tendencia estacionaria;
mientras que la mortalidad a partir
de 1920 cemienza a descender en for-
ma leve y a partir de 1940 en forma
acelerada; estableciéndose un periodo
de crecimiento moderado (1920-40)
y luego un periodo de crecimiento
mds acelerado, que se mantiene hasta
1964, en que se nota ligeramente un
descenso de la natalidad, paralelo at
de la mortalidad (en este lapso tan
pequefo de dos afios no es posible
indicar tendencia) manteniéndose
aproximadamente la misma velocidad
de crecimiento natural.

Los movimientos migratorios exter-
nos parece que no nan tenido mucha
repercusion en cuanto al nimero de la
poblacion; no se puede asegurar lo
mismo en cuanto a la parte econdmi-
ca, culturai, etc.

Las migraciones internas si han
praeducido cambios dentro del propio
tarritorio nacional, tanto en la parte
rumérica como en la parte eccndmi-
ca v sccial, Las grandes ciudades del
pais han tenido inmigraciones que
constituyen cambios, tanto en lo rela-
cionado con el nimero de habitantes
y la estructura de la poblacién, como
también en las condiciones de vida.
Para nadie es desconocido el gran
problema, digno de un estudio minu-
cicso, de los tugurios centrales y del
gran sector de la ciudad de Guayaquil
denominadcs barrios suburbanos.

Actualmente puede considerarse
que el Ecuador tiene 5,5% de habi-
tantes.

La pcblacion del Ecuador corres-

ponde a las denocminadas jévensas,

con un gran porcentaje de poblacion
de menores de 15 afos, como se nota
en la tabla Il (se adjunta al final, co-
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mo apéndice, la distribucién porcen-
tual de la poblacién del Ecuador por
sexo, por aio de edad y quinquenios) .

TABLA 11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION SEGUN EDAD

Edad-afios Porcentajes
- 15 45.0

15 .a 49 44.6

50 y + 104

La distribucién porcentual entre los
sexos es aproximadamente igual, en
forma general, habiendo en las pri-
meras edades un porcentaje ligera-
mente mayor para el sexo masculino
y en los adultos lo contrario,

La pcblacién rural es de 649% del
total.

La densidad media de poblacién
para el pais (1962) era de 17 habi-
tantes por kilémetro cuadrado.

La poblacién se distribuye en el
pais, en su mayoria, en pequeRas
localidades. El'll Censo de Poblacién
y | de Vivienda del afio 1962 in-
dica la existencia de 20.812 localida-

des, que se distribuyen de acuerdo a
la tabla 111,

TABLA 11

DISTRIBUCION DE LA POBLACION
SEGUN EL NUMERO DE HABITAN-
TES DE LAS LOCALIDADES

% de % de
Localidades segiin localidades poblacién
nimero habitantes que reside
en ellas
— de 2.000 9948 62
2,000 a 49.999 0,50 16
50.000 y - 0,02 vy 22

43

Para 1965 el Ecuador tuvo la nata-
lidad de 44,0 por mil y una mortali-
dad de 11,7 por mil; con un creci-
miento vegetativo de 32,3 por mil.

Hasta aqui pedriamos decir que ha
sido descrito el pais de acuerdo a la
demografia pura. Es necesario agre-
gar a estos datos otros que correspon-
den al nivel de vida de esta poblacién;
continuamos por lo tanto mencionan-
do indicadores:

Analfabetismo, en la poblacién de
10 afios ¥y més = 309%.

Asistencia a escuelas iy colegios del
grupo de pcblacién de 5 a 14 afios
= 549,

Viviendas satisfactorias (este tér-
mino no es sinénimo de adecuado) —
44.9.

Viviendas con agua corriente por
tuberias, con servicios higiénicos y/o
luz eléctrica, menos de 409, .

La poblacién activa del pais es de
329%; de esta cantidad debe restarse
como no productiva la gran cantidad
de desccupados v evaluarse el subem-
pleo.. El indice de dependencia es
alto.

‘La rama de actividad econémica
predominante es g agricultura, pesca,
madereria y afines que corresponden
al 55% de la pcblacién activa,

Prcduccién poco tecnificada ¥ no
orientada a satisfacer las necesidades
de la pcblacién. :

Desarrollo industrial: ‘en iniciacién.

La disponibilidad de alimentos no
es satisfactoria para la poblacién del
pais. Cifras oficiales'* indican que
en cereales y azicares se sobrepasa
del 1009%: de lo necesario; en carnes
y pescado se dispone de un 709% vy
en leche sélo 349 de lo requerido.

El ingreso medio por persona es de
200 délares al afo. Pero debe consi-
derarse que la distribucién del mismo
nc es equitativa, Segiin Torres R.1%
casi el 809% de la poblacién tiene in-
gresos bajos; esto significa que no son
suficientes por lo 'menos para la ali-
mentacion,
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Insuficiente atencién médica para
medicina curativa y menos aln para
preventiva.

Falta de protecciéon Social para el
mayor porcentaje de poblacidn.

Lo ancotade es en cifras generales
para el pais. Si consideramos aislada-
mente el problema urbano y rural, 'as
cifras sarian aterradoras en este Glti-
mo sector.

La descripcién de nuestro pais por
los datos demcgrdficos anotados vy
otros que pudieran mencionarse es im-
portante porque da una idea general
del problema de nuestra poblacién,
tanto en la parte cuantitativa (dind-
mica y estructura numeérica de la po-
blacién) ccmo en su parte cualitativa
(condiciones de vida de la poblacion
o estructura socio-econdémica). Pero
pienso que seria mucho mads importan-
te un estudio analitico de cada uno de
los fcctores que originan esta situa-
cién y de la interrelacion entre ellos,
ya que es la Unica forma de estable-
cer prioridades y orientar soluciones
lo mas ventajosas para la peblacién
en general. Debe considerarse lo que
fue nuestra pcblacién, lo que es ac-
tualmente y planificar los cambios
necesarics para un futuro mejor.

Légicamente que para analizar los

factores determinantes de la dindmi-
ca y estructura numérica y social de
una pcblacién es necesario que seé
realicen estudios interdisciplinarios
(salud, eccnemia, sociologia, educa-
cion, agricultura, veterinaria, comer-

cio, industrias, etc.). La universidad

es actualmente considerada como un
organismo fundamental en el desa-
rrollo econémico y sccial de un pais
y por ello pienso que es deber nuestro
participar en la orientacién de las
decisiones nacionales, en bien de la
Patria,

RESUMEN

La Demecgrafia, considerada cldsica-
mente ccmo ciencia cuantitativa, ha

evoiucionado hacia lo cualitativo, por
lo tanto necesita ramificarse y es con-
veniente dar una definicién de Biode-
mografia.

Las fuerzas de la dindmica de la
roblacién (nacimientos, defunciones,
inmigracién y emigracién) estdan con-
dicicnadas a distintcs factores gque
deben ser estudiados para conocer
cada uno de ellos.

El crecimiento de la poblacion es
variable, de un pais a otro como tam-
bién en distintas épocas de un mismo
pais. Se han dado algunos ejemplos
de la influencia del crecimiento natu-
ral y del crecimiento migraterio.

En el Ecuador el crecimiento natu-
ral fue lento, cuando la mortalidad
estuvo aita; actualmente es mas ace-
leraco por el descenso de ésta; man-
teniéndose la natalidad relativamente
alta y estacicnaria.

Ei Ecuador tiene condiciones de
pais en desarrollo, con un nivel bajo
de vida para el mayor porcentaje de
la pcblacién.

El movimiento migratorio, de las
zonas rurales a las grandes ciudades,
constituye un problema cuantitativo y
cualitative, que preocupa a la ciudaa
de Guayaquil de un modc especial.

Es muy impcrtante el conocimienta
de los factores que condicionan las
fuerzas de la dindmica de poblacion
en nuestro pais y la interrelacién de
estos factores; para esto es necesario
estudios interdisciplinarios, donde la
Universidad tendria la obligacién de
participar, como una colaboracién a
la erientacién de los planes naciona-
tes.

SUMMARY

Pcpulation growth in Ecuador has
been slow during many wyears, when
tne mortality rate was very high; now
growth rate is fast due to the decrease
in mertality while birth rate continues
stationary with values between 44 and
47 per 1.000.
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The must important migration
movement of inhabitants is the one
of the countryman toward the cities
and frem the prcvinces toward Quito
and Guayaqui'. This last city is the
cne which receives the largest migra-
tion current which creates many seri-
ous social problems.
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APENDICE
POBLACION DEL ECUADOR, POR EDAD Y SEXO

Datos tomadoes del Il Censo de Poblacion y | de Vivienda-25 Nov, 1962,
Porcentajes y Tabulacion: Dr. Rafael Enderica V.

EDAD TOTAL VARONES MUJERES
ARos % % %

=] 3,27 3,28 3,27

1 3,35 3,38 3,32

2 3,52 3,69 3,36

3 3,48 3,51 3,46

4 3,41 17,03 3,42 17,28 3,39 16,80
5 3,34 3,42 3,25

6 3,28 3,32 3,24

7 3,29 3,32 3,27

8 3,18 3,25 3,10

9 2,51 15,60 2,54 15,85 2,47 15,33
10 2,86 2,94 2,79

11 2,23 2,29 2,16

12 2,94 3,06 2,82

i3 2,14 2,20 2,08

14 2,20 12,37 2,26 12,75 2,14 11,99
15 2,13 2,14 2,12

16 1,97 1,93 2,02

17 1,82 1,79 1,84

18 2,24 2,18 2,30

19 1,56 9,72 1,54 9,58 1,58 9,86
20 2,18 1,58 2,37

2] 1,28 1,28 1,28

22 1,98 1,96 2,01

23 1,47 1,47 1,47

24 1,54 8,45 1,50 8,19 1,59 8,72
25 1,99 1,87 241

26 1,41 1,34 1,47

27 1,25 1,25 1,25

28 1,7.1 1,61 1,81

29 091 1,21 0,93 7,00 0,89 7.53
30 2,23 2,07 2,38

31 0,65 0,71 0,59

32 1,38 1,41 1,36

33 0,90 0,98 0,81

34 0,87 6,03 0,89 6,06 0,85 5,99
3 1,64 1,54 1,74

36 0,98 0,95 1,00

37 0,77 0,79 0,74

38 1,30 1,24 1,35

39 0,64 5,33 0,68 5,20 0,60 5,43
40 1,98 1,84 2,12

41 0,39 0,44 0,33

42 0,91 1,01 0,82

43 0,49 0,53 0,45

44 0,53 4,30 0,52 4,34 0,54 4,26
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