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La parasitosis intestinal es una en- Metodos.—En todos los casos se rea-
fermedad muy difundida en todos los liz6 un solo examen coproparasitario.
medios, sobre todo en las zonas de cli-

ma tropical y subtropical; es una enfer-

medad multifacética ya que esta cons- Tabla I
tituida por una variedad de parasitos,
los mismos que llegan al organismo por MUESTRA ESTUDIADA

diferentes medios y viven a expensas

del organismo itado, causandolo :
B ganis PataSiLis. Pacientes que concurrieron

una serie de alteraciones locales y ge-

por presentar sintomato-
nerales.

logia gastrointestinal ... 411 casos
Este trabajo se llevé a cabo debido e P 105 Rt
a la incidencia bastante alta de pa- i tons Parorin o o 6 casos
cientes que consultan por presentar al-
teraciones de tipo digestivo, tales como Porcentaje total de casos
anorexia, nausea, vomito, diarrea mu- e 98,5%
cosanguinolenta, epigastralgia o meso- Porcentaje total de casos
gastralgia tipo retortijon, anemia, eosi- R e 1,5%
nofilia y en muchos casos rash cutaneo. —_—
TOTAL: 100 %
Material. —Se hizo un estudio esta- e

distico durante el afio 1965, en 411 pa-
cientes de escasos recursos economicos
vV que concurrieron al Hospital Civil
de Esmeraldas “Delfina Torres Vda. de
Concha”. (Véase Tabla I)
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. siente cuadro:
se indica en ol siguiente
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Tabla II
FRECUENCIA Y PORCENTAJE
DE PARASITOS

Parasitos Casos  Porcent.
1—Ascaris lumbricoides 352 85,6%
9 __Trichiuris trichiura .. 294 71,5%
3_—Ameba histolytica ... 283 68,8%
4 Chilomastis mesnilli. 191 46,4%
5—Strogyloides sterco-

ety e T o 9 - Bl%
6.—Uncinarias ... 17 18,7%
7—Ameba coli ... ... 57 13,8%
8. —Endolimax nana .. ... 35 13,3%
9.—Giardia Lamblia .. ... 43 10,4%
10.—Trichomonas intesti-

- T T S, S o % 40 9.6%
11.—Embadomonas intesti-

nales o e TR 11 2,6%
12.—Balantidium coli . 8 1,9%
13.—Blastocistis héminis _ 3 0,7%
14 —Tenia solium ... 9 049

o1 R e e e bl 2 0,4%

Un dato que llama la atencidn es que
en estos pacientes multiparasitados, la
mayor incidencia corresponde a los
que tienen 3, 4 y 5 clases de parasitos.
llegando algunos a tener, hasta 8 cla-
ses segun puede observarse en el cua-
dro N° 3 que a continuacidn se detalla:

RESULTADOS

Hemos encontrado que de los 411 ea-
sos estudiados, los 405 fueron parasi-
1
tados, lo que corresponde a un 98,5%

y s6lo 6 casos fueron negativos corres-

it

pondiendo a un 1,5%. El parasito mjg
frecuente fue el Ascaris Lumbricoides
(Tabla II); luego la Trichiuris Trichiuz
ra, gue ocupa el segundo lugar; este
dato concuerda con Limaeus 1711, v
Blanchard 1855 que dice que el Triche.
cephalus Trichiuris ocupa el segundo
lugar entre los vermes intestinales; en
tercer lugar se halla la Ameba Histoly-
tica y luego en orden decreciente ungs
serie de 15 variedades de parasitos.

Como puede observarse en la Tabla
ITI, la mayoria de pacientes sufrian de
poliparasitismo. Apenas el 3,1% de pa-
cientes era portador de un solo para-
sito.

Tabla III

INCIDENCIA DE LA PARASITOSIS

Casos Porcent.
1.—Con ung sola clase

de parisités .. li-cese 13 ' 31%
2—Con dos clases de
parasiton . . Sl e 35 8,5%

3.—Con tres clases de

PATASIIOS : .. sreioy pusisted 108 26,2%
4—Con cuatro clases de

parasitos - - Ileeidas 0 132 32,1%
5.—Con cinco clases de

Pardsitos ... i Liahe 82 19,9%
6.—Con seis clases de

pardsitos . .. o o 27 6,5%
7.—Con siete clases de

pardsitos L 00 iaa 3 0,7%
8.—Con ocho clases de

parasitos .. 4 ia 5 1,2%
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DISCUSION

- Cabe senalar que en este tipo de
enfermedades del aparato digestivo,
juega un papel muy importante el fac-
tor socio-economico, pues si bien por
una parte tenemos como agravante el
bajo nivel cultural de la poblacion, es-
to hablando de las zonas rurales y con
buen porcentaje en la zona urbana de
la ciudad de Esmeraldas; tenemos por
otra parte, el indice econémico bastante
critico en el que se desenvuelve esta
poblacién. Si a todo lo dicho afiadimos
la superproduccion humana que es un
rasgo caracteristico en el sector al que
me refiero, en donde la vivienda ca-
rece por completo de las mas elemen-
tales reglas y principios de higiene co-
mo son: aire, luz, canalizacion y como-
didades; son familias que siendo nume-
rosas, en 2-3 o 4 piezas disponibles rea-
lizan todos sus menesteres, en muchos
casos viven mas de una familia, y en la
mayoria aun conviven con animales,
es decir, en completo hacinamiento.
Pero si esto es alarmante, alarmante
también es la falta casi completa de
atencién de los Poderes Publicos, dan-
do todo esto como resultado el desarro-
llo de una comedia tragica en donde los
protagonistas son las gentes del pueblo,
pues si es verdad sélo la ciudad de Es-
meraldas goza de servicio de agua po-
table, el resto de las poblaciones reali-

-an sus menesteres inclusive su alimen-

tacién a base de aguas lluvias 'y lo que
aguas €s-
alimenta-

es mas con aguas de los rios,

tas que les sirven para Su
ci6n, y a donde van a parar las aguas
servidas que lo vienen arrastrando de
todas las poblaciones riberenas.

—

Un punto de interés es el que a pe-
sar de la poliparasitosis, a estos pacien-
tes se los puede catalogar como porta-
dores sanos hasta cierto grado de su
evolucién; pues sabido es que no exis-
ten infecciones del intestino causadas
especialmente por el ascaris, la ameba
histilytica el ankilostoma y muchos
otros que se las puede considerar co-
mo asintomaéaticos , sin embargo llama
la atencion estos casos, cOmo en estos
individuos multiparasitados su organis-
mo se defiende bien contra la infesta-
cion por lo menos en la fase inicial y
media de su enfermedad, o es que su
organismo adquirié una relativa inmu-
nidad por anteriores infecciones intes-
tinales o es que hay un sinergismo ini-
cial, una simbiosis especial organismo-
parasito, y que sélo dan sintomatologia
cuando las condiciones han cambiado,
es decir cuando los gérmenes se han
multiplicado, han exacervado su viru-
lencia, o han bajado las defensas orga-
nicas por la misma accion nociva de los
parasitos; en estos casos conjuntamente
con la sintomatologia digestiva, tene-

mos ya sintomas por repercusién a dis-

tancia, y la primera manifestacion se-

cundaria que se encuentra €s la anemia
en grados variables.

Estos parasitos animales o vegetales
ingresan al organismo pPor diferentes
vehiculos, siendo factores de disemina-
cién el mismo hombre, el agua, los ali-

mentos, etc.
Sintomatologia ¥y Complic
o del tipo de parasito, nuimero,

y virulencia; su acion es
jatri 1 igesti-
liatriz, los sintomas dig .

entes han sido: anorexia,

aciones.—

Depend
localizacion
local v exfo
vos mas i{recu
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flatulencia, diarrea mucosanguinolenta
y dolor abdominal difuso con acentua-
cién en hemiabdomen izquierdo; al
examen fisico, se encontrd en estos ca-
sos, un colon transverso doloroso y es-
pastico pero sobre todo en colon des-
cendente y sigma; en un caso, se pro-
dujo una pseudo oclusién intestinal que
al ser intervenido quirargicamente, se
encontr6 que la causa fue la gran can-
tidad de Ascaris, que formando apelo-
tonamientos ocupa el angulo hepatico,
transverso y parte del colon descen-
dente.

En otro caso, el paciente hizo Edema
agudo del Pulmon, la causa fue la insu-
ficiencia cardiaca por anemia aguda,
pues tenia 1’200.000 hematies y tres
gramos de Hemoglobina, todo este cua-
dro de desnutricién fue causado por la
multiparasitosis que poseia.

Las enfermedades Hepaticas; esta-
dos cirréticos y precirroticos, no dejan

de presentarse, su causa, la hipoprotei-
nemia y la anemia parasitaria.

La eosinofilia es un hallazgo frecuen-
te; sus valores oscilan entre 10 y 20%,
€0 un caso llegé al 45%. Entre los sin-
tomas pulmonares cabe sefialar las

b?onqmtis asmatiforme, de causa alér-
glca y toxicy parasitaria.

e

RESUMEN

Se estudiaron 411 casos en la cop-
sulta del Hospital Civil de Esmeraldas
en el ano 1965, por presentar sintomas
gastrointestinales; se encontraron 405
casos positivos y 6 negativos, que co-
rrespondia a un 98.5% y 1.5% respec-
tivamente. La frecuencia de la parasi-
tosis fue la siguiente: en primer lugar
el Ascaris Lumbricoide; en segundo lu-
gar la Trichiura; luego la Ameba His-
tolytica etc. Llama la atencién la poli-
parasitosis, la mayoria tienen 3,4 y 5
clases de parasitos.

SUMMARY

A group of 411 patients were stu-
died in the Hospital Civil of Esmeral-
das, during 1965. Most of them com-
plained of gastro-intestinal disturban-
ces. It was found that 405 patients (98,
2% ) suffered from intestinal parasito-
sis. Ascaris lumbriceides, was the most
frequent parasite and T. trichiura and
E. hystolytica the next in order.

Polyparasitism was highly frequent.
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